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CAPITULO 01

A VIVENCIA DE FAMILIARES DIANTE DA
COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS NA UTI DE
UM HOSPITAL GERAL!?

Angélica Cristina Oliveira Abreu?; Roberta Cancella Pinheiro
Alves Ferreira®; Isabella Drummond Oliveira Laterza Alves4

INTRODUCAO

As instituicdes de salde qualificam-se por um
trabalho de vinculacdo e exige a consideracdo dos
aspectos de humanizacgdo, que é aceitar a necessidade de
resgate e juncdo dos aspectos subjetivos, indissociaveis
dos aspectos fisicos e biolégicos. Portanto, é importante

! Trabalho financiado pelo Programa Institucional de Apoio a
Pesquisa (PAPG/UEMG) ou Fundacdo de Amparo a Pesquisa de
Minas Gerais (FAPEMIG) ou outros.

2 Estudante do Curso de Psicologia do 9° Periodo da Universidade
do Estado de Minas Gerais /Unidade de ltuiutaba. Email:
oangelicacristina@yahoo.com.br

® Mestre em Psicologia pela Universidade de Sao Paulo. Docente do
Curso de Psicologia da Universidade de Minas Gerais/Unidade de
Ituiutaba. Email: roberta_cancella@yahoo.com.br

* Mestre em Ciéncias pela Universidade de S&o Paulo. Doutoranda
em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Uberlandia.
Docente do Curso de Psicologia da Universidade de Minas
Gerais/Unidade de Ituiutaba. Email: isabelladrummond@gmail.com
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a possibilidade de assumir uma postura ética de
respeito ao outro, de acolhimento do desconhecido e de
reconhecimento dos limites, atendendo o paciente de
forma que o mesmo possa se sentir acolhido no seu
processo de adoecimento e evolucdo do seu quadro,
trazendo as informacbes que o pertencem nesse
momento de dor (BECAARIA et al, 2008).

Segundo Brasil (1998), as Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) sdo unidades hospitalares destinadas ao
atendimento de pacientes graves ou de risco que dispdem
de assisténcia médica e de enfermagem ininterruptas,
com equipamentos especificos proprios, recursos
humanos especializados e acesso a outras tecnologias
destinadas a diagnostico e terapéutica.

Apesar de  progressos  tecnoldgicos, a
comunicacdo continua sendo a ferramenta priméaria e
fundamental com a qual médico e paciente trocam
informacdes. Elementos como a empatia, compreensao,
interesse, desejo de ajuda e bom humor sdo
indispenséveis para conseguir um ambiente de conforto
emocional, no qual o paciente terd& um conhecimento de
sua doenca e diagnostico, e 0 médico agira segundo seus
conhecimentos, experiéncia clinica e suas capacidades
humanas (DOYLE e O’CONNEL, 1996; ALMANZA-
MUNOS e HOLLAND, 1999; VANDEKIEF, 2001).
Neste sentido, a transferéncia de informac6es
compreende ndo apenas aquilo que o paciente precisa
saber, como também informa-lo devidamente e reforcar
de que ele tenha entendido a informacao.

Sebastiani (1995) fala que o psicélogo na UTI
deve trabalhar com a triade: paciente, sua familia e
equipe, pois todos estdo envolvidos na mesma luta, cada
um compondo um dos angulos desse processo. O
Psicologo deve atuar como um colaborador do fluxo das
emogdes e reflexdes.
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O objetivo do estudo foi compreender as
vivéncias de familiares de pacientes na UTI diante da
comunicacdo de mas noticias referentes ao diagnostico e
prognastico.

Justificativa

Sabe-se que a UTI (unidade de terapia intensiva)
é vista por muitas pessoas como o “corredor da morte”, e
quando se trata de um ente querido essa percepcao
agregada aos sentimentos de medo da morte, angustia e
desespero estdo sempre presentes. Na UTI, é necessario
criar canais de escoamento dessas intensidades por meio
da palavra falada, e embora o foco priméario de
atendimento seja o paciente, é preciso também acolher os
familiares angustiados. Nesse momento de intenso
sofrimento, ter uma equipe de saude preparada para
apoiar, orientar e auxiliar a canalizar as emocdes se faz
essencial.

A fungdo de comunicar méas noticias ao paciente
e seus familiares sdo umas das tarefas mais dificeis
relacionadas a assisténcia. (VANDERKIEF, 2001,
FARBER et al, 2002). Entretanto, a educacdo académica
oferece pouca preparacdo formal para esta tarefa. Sem
um treino apropriado, o desconforto e incerteza,
associados as dificuldades de comunicar a ma noticia,
podem levar profissionais de salde a um afastamento
emocional de seus pacientes e  familiares
(VANDERKIEF, 2001)

Desse modo, imaginamos contribuir para a saude
psiquica dos familiares ouvindo seus relatos e
experiéncias vividas no ambiente da UTI de forma a
ajudar na melhora do ambiente e da qualidade do
atendimento para todos. Além disso, visamos ampliar
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possibilidades de intervengdes psicologicas a esses
familiares nesse ambiente tdo estressante como a UTI.

Fundamentacdo Tedrica

Em um ambiente hospitalar, diferentes aspectos
se fazem necessarios para alcancar a qualidade na
assisténcia a salde. Nesse sentido, a prestacdo de
cuidados é fortemente influenciada pelo fator humano e
pelas relagcOes que se estabelecem entre profissionais e
usuarios, além das tecnologias e dispositivos
organizacionais disponiveis (BRASIL, 2001).

No que se refere a pessoa hospitalizada, o
tratamento de salde ndo envolve apenas 0s aspectos
biolégicos da tradicional assisténcia médica a
enfermidade. A experiéncia de adoecimento e
hospitalizacdo implica mudar rotinas; separar-se de
familiares, amigos e objetos significativos; sujeitar-se a
procedimentos invasivos e dolorosos e, ainda, sofrer com
a solidédo e o medo da morte — uma realidade constante
nos hospitais (BRASIL, 2002).

Tendo em vista que o paciente fica vulneravel a
situacBes de sofrimento emocional trazendo dificuldades
de elaboracdo, limitagdo de atividades, conflitos quanto a
privacidade, hd uma privacao de sua liberdade. Ha algum
tempo atrés, o hospital era conhecido como um lugar
para cuidar somente do corpo fisico, da dor organica mas
com a insercdo do psicologo no hospital, o olhar para
esse paciente muda pois ha também, a dor psiquica.

Apesar da UTI ser o local com caracteristicas
especificas e tecnologia avancada e seja o local ideal
para 0 atendimento a pacientes agudos e graves
recuperaveis, ela oferece um dos ambientes mais
agressivos, tensos e traumatizantes do hospital, devido, a
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restricdo da familia, os sons de alarmes e a rotina da
prépria unidade, que perturbam os pacientes, tornando o
ambiente pouco humanizado e intoleravel
(GUIRARDELLO etal., 1999).

No momento da visita, algumas informacdes séo
dirigidas aos familiares, geralmente pelos médicos e
enfermeiros, portanto se faz necessario uma
comunicacio clara e prestada de forma empatica. E
necessario haver entre os profissionais de satide uma boa
relacdo e conhecimento da relagdo terapéutica construida
atraves do contato entre paciente e familia. Dificilmente
os familiares recebem servico da psicologia para
amenizar o sofrimento dessa vivéncia relacionada ao seu
parente internado.

Um dos contextos de atuacdo do psicologo é no
hospital, cujo finalidade é “reduzir o sofrimento causado
pela internacdo e o processo de adoecimento e as
sequelas emocionais originando-se dessa hospitaliza¢ao”
(ANGERAMI, 2004). E papel do psicélogo hospitalar
manter uma escuta ativa diante do paciente e de sua dor e
oferecer o cuidado necessario para que ele seja amparado
nesse momento. O profissional de psicologia, por
desempenhar parte da equipe de saude que efetua em
diversos setores de um hospital, tem como uma de suas
finalidades a atuagéo na UTI.

A comunicacgdo é a transmissao de uma pessoa
para a outra, sendo entdo compartilhada por ambos. Para
que possa haver a comunicacdo, € fundamental que a
pessoa que recebe a informacéo a receba e compreenda.
Diante disso, a informagdo unicamente transmitida mas
n&o recebida, ndo foi comunicada.

Ma noticia pode ser percebido como aquela que
altera drastica e negativamente a perspectiva do paciente
em relacdo ao seu futuro (VANDEKIEF, 2001;
MULLER, 2002; LIMA, 2003). E relevante evidenciar
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que a qualidade da comunicacdo no contexto da saude
ndo é direcionada somente para a diade assistente e
assistido, mas € necessario envolver todos os
profissionais que integram a equipe interdisciplinar;
assim sendo, o vinculo do paciente se da também com
toda a rede de profissionais que a compdem.

Segundo Souza (2010), € importante refletir que a
familia é a unidade social que esta diretamente ligada ao
paciente através de um vinculo mais profundo, e que
pode ou ndo ter lagos legais ou de consanguinidade.
Dessa forma, o paciente € um seguimento da familia, e
ela tem papel fundamental na sua recuperacdo. Portanto,
é de extrema importancia atender as reais necessidades
dos familiares.

E importante que a familia do paciente seja
recebida com orientagdes pertinentes ao quadro de saide
do seu parente que esta ali hospitalizado, pois sendo
assim, poderéa aliviar um grande sofrimento posterior ja
que a falta de comunicacdo traz expectativas geradoras
de angustia.

Segundo Morgon e Guirardello (2004), podem
ser listadas como necessidades mais importantes
segundo os familiares de pacientes em UTI: sentir que a
equipe se interessa pelo paciente, estar seguro de que o
melhor tratamento possivel estd sendo dado, sentir que
h& esperanca de melhora e ter perguntas respondidas
com franqueza pela equipe de salde.

Observa-se assim, que no momento que um
familiar é hospitalizado, instala-se uma crise, podendo
antecipar uma desestruturagdo familiar. No instante da
admissdo do paciente, torna-se necessario a
conscientizacdo da real situacdo do doente e da
necessidade de tratamento ou hospitalizagdo em UTI e
fazer com que o0s seus entes queridos participem
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ativamente do processo de internacdo e tratamento
(SOUZA, 2010).

METODOLOGIA

Para o alcance dos objetivos propostos, foram
realizadas entrevistas com familiares dos pacientes
internados na UTI de um hospital geral no interior de
Minas Gerais, logo ap0s o recebimento da ma noticia.
Foram levados em conta aqueles familiares que foram
chamados pelos profissionais de salde para receberem
alguma mé& noticia da evolugdo do tratamento de seu
familiar, seja em relacdo ao seu diagnostico ou
progndastico.

Os participantes do estudo foram dez familiares
de pacientes internados na UTI de um hospital geral
numa cidade no interior de Minas Gerais. O hospital
possui uma unidade de UTI com dez leitos.

Método Adotado, Técnicas de Coleta de Dados e
Procedimentos

A pesquisa qualitativa traz respostas a questoes
muito peculiares e nelas sdo trabalhados o universo dos
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes, que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis. (MINAYO, 1994). Esse
tipo de pesquisa se debruca sobre o conhecimento de um
objeto complexo, chamado subjetividade, que marcam a
singularidade do sujeito. (GONZALEZ-REY, 2002). O
método adotado para a presente pesquisa é o clinico-
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qualitativo. Ele advém do casamento dos métodos
qualitativos tradicionais com o0s métodos clinico-
psicoldgicos. Nesse método, é importante levar em conta
as experiéncias singulares que cada individuo tem, como
por exemplo, em relacio ao seu adoecimento.
(TURATO, 2008).

Esse método tem como principal instrumento o
proprio pesquisador, com sua escuta acurada e sua
observacdo atenta, sendo 0 questionario apenas um
roteiro auxiliar de coleta de dados. A operacionalizagdo
do método se faz através da técnica da entrevista
semidirigida e de questBes abertas, na qual a direcdo €
inicialmente apontada pelo pesquisador ao colocar o
assunto de seu estudo, mas seguindo o rumo pelo livre
discurso do entrevistado. As perguntas norteadoras do
estudo serdo: “Como foi para vocé receber uma noticia
ruim sobre o estado de satde de seu familiar? Quem lhe
comunicou? De que maneira?

RESULTADOS

Foram entrevistados dez familiares; destes, 6
eram mulheres e 4 homens, com idade de 48 a 85. Com
grau de parentesco de filho, mée, esposa, sobrinho,
irmao e irma.

Os pacientes foram divididos em duas categorias:
Familiares que tiveram dificuldades para receber e
entender a méa noticia e familiares que tiveram uma boa
comunicagéo diante da equipe médica.

18



Andlise de dados

Para a analise dos resultados, foi realizada a

sequéncia de passos sugerida por Turato (2008).

a)

b)

Em primeiro lugar ocorreu a Pré-analise. A
pesquisadora fez intensas leituras e releituras
flutuantes do material coletado, provocando a
imersdo nos discursos dos sujeitos, para que
ocorra a “impregnacdo” do conteudo e a busca
pelo conteldo latente.

Em segundo lugar, houve a categorizacdo e
subcategorizagdo do material. Nesse momento,
houve a separacdo dos assuntos de maior
relevancia e/ou por repeticio e eventuais
reagrupamentos, transformando o0s primeiros
resultados em organizados e lapidados. As
categorias receberam como titulos fragmentos
dos discursos dos sujeitos, utilizando metaforas
para caracterizar o conteldo que emergird nas
analises.

Em terceiro lugar, ocorreu a validacdo externa.
Ela se deu através do encontro da pesquisadora
com profissionais da area que ajudaram no
processo de emersao das categorias de anélise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados dezoito familiares; destes, 9

eram mulheres e 9 homens, com idade de 22 a 85. Com
grau de parentesco de filho, mée, esposa, sobrinho,
irmao e irma.

Os pacientes foram divididos em duas categorias:

Familiares que tiveram dificuldades para receber e
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entender a méa noticia e familiares que tiveram uma boa
comunicacdo diante da equipe médica.

Sabe-se que mesmo com todos 0S avangos
cientificos  experimentados pela atualidade, a
comunicagdo é uma das ferramentas primarias e
indispensaveis pelo qual profissionais da area da saide e
pacientes/familiares trocam informacdes.

A origem da palavra comunicar esta no latim
‘comunicare’, cujo significado € ‘por em comum’. Nesse
segmento, a comunicagdo presume o entendimento das
duas partes envolvidas; “ndo ha entendimento se nao
houver, anteriormente, a compreensdo” Neste contexto,
“o intercAmbio de informagdes engloba ndo apenas
aquilo que o paciente necessita saber, como também
informéa-lo apropriadamente e reassegurar de que ele
tenha compreendido a informagao” (SILVA, 2002, p.39).

Desse modo, levando em conta 0s aspectos
tedricos ja citados, o objetivo deste estudo foi avaliar
como os familiares e/ou acompanhantes receberam a ma
noticia do seu ente querido, que estavam internados na
UTI de um hospital geral, no interior de Minas Gerais. A
pesquisa foi de cunho qualitativo e foi realizada
entrevista semidirigida com dezoito familiares de
pacientes. Os dezoito individuos responderam a trés
questbes referentes a comunicacdo do diagndstico e
progndstico. A questdo disparadora foi: “Como foi para
vOCcé receber uma noticia ruim sobre o estado de saude
de seu familiar”?

No que concerne aos familiares, ¢ fundamental
considerar que eles buscam privacidade, competéncia,
confianga e clareza e tempo para perguntas (MULLER,
2002). Desta maneira, resultados de muitos estudos
mostram que o0s pacientes e familiares geralmente
desejam uma revelacdo franca e empatica de um
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diagnostico  terminal ou outras mAas noticias
(VANDERKIEF, 2001, FARBER et al, 2002).

A partir disso, foi possivel observar no estudo a
satisfacdo da maioria dos familiares diante do acesso a
maiores informagdes com a equipe de salde sobre o
quadro clinico do doente. Foi possivel considerar que o
maior numero dos familiares sabem o real estado do
paciente, jA que o diagnostico é informado atraves de
uma boa comunicacao, logo facilita a compreensdo do
doente e dos acompanhantes. Esses familiares sentiram-
se ouvidos pela equipe médica o0 que trouxe alivio no
processo de espera por um diagndstico ou progndstico,
assim puderam ter esperanca e motivacdo para
acompanhar o paciente na UTI, ambiente que por si sé
traz preocupacdo para quem ali necessita estar do lado de
alguém e a espera de uma melhora ou uma cura.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme Santos (2006), a comunicacdo € um
elemento essencial que afeta diretamente no
comportamento das pessoas e possibilita uma maior
interacdo entre profissional, paciente e visita. Observou-
Se que comunicar mas noticias &, provavelmente, uma
das tarefas mais dificeis que os profissionais de saude
tém que enfrentar, pois implica em um forte impacto
psicoldgico do paciente e sua rede de apoio - quem
recebe uma ma noticia dificilmente esquece onde, como
e quando ela foi comunicada (ALMANZA-MUNOS e
HOLLAND, 1999).

Foi possivel identificar que alguns entrevistados
ndo conseguiram compreender sobre o estado de saude
de seus familiares, devido a fala técnica, rotatividade da
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equipe medica. Por se tratar de um momento de
fragilidade, a ndo compreensdo do diagnostico pode
aumentar os sintomas ansiosos 0 que podera desencadear
repercussdes negativas na recuperacdo do doente e ou
familiares. Percebe-se entdo a importdncia de uma
comunicagéo efetiva.

Neste estudo ficou constatado que a assisténcia
da equipe de salde humanizada as familias ainda possui
falhas no que tange a comunicacdo de mas noticias mas
em passos lentos estéa se consolidando como uma pratica
facilitadora na comunicacéo e cuidado humanizado entre
paciente, familiar e equipe médica.

A partir dos resultados do estudo, nota-se que €
de grande relevancia explorar estudos voltados para a
pratica de humanizacao, no cuidado com o outro no que
diz respeito a m& comunicacdo na UTI. Neste sentido, é
preciso que seja realizado estudos que possibilitem
delinear melhor a postura que profissionais de saude
devem assumir ao comunicarem ao paciente e a familia a
ma noticia. Portanto, justifica-se a necessidade de dar
atencdo a investigacdo das barreiras existentes entre a
equipe médica e pacientes/familiares para uma
comunicacdo efetiva sobre o estado fisico do doente,
trazendo o psicélogo para esse contexto hospitalar para
intervir nas emocdes destes, dando suporte necessario ao
paciente/familiar principalmente ao receber uma ma
noticia.
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CAPITULO 02

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DE
POLICIAIS MILITARES DO 54° BATALHAO DA
POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS®.

Alessandra Aparecida Franco®; Nailton Souza Melo’

INTRODUCAO

A qualidade de vida do trabalhador sempre foi
forum de intensas discussbes no ambito académico e
profissional. Autores como Oliveira (2008), tratam a
temética Qualidade de Vida no Trabalho como a busca
de satisfacdo do trabalhador por meio da minimizagédo do
mal estar e excessivo esforco fisico despendido nas
atividades realizadas. Esse conceito se insere de forma
totalmente contréaria a realidade vivida por profissionais
militares os quais, para desempenhar suas funcdes
despendem enorme energia fisica e mental.

Nesse sentido, como nao poderia ser diferente a
insatisfacdo com a profissdo é fato na rotina de muitos
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policiais por se sentirem explorados seja pelas condi¢des
do ambiente ou pela organizagdo das tarefas,
ocasionando-lhes uma vida estressante capaz de
comprometer sua salde. Isso ocorre incialmente porque
a organizacdo do trabalho se da em diferentes unidades
de policia militar; de forma conjunta; sob o comando de
um supervisor hierarquico; e pelo fato de manter
diariamente contato com a comunidade. Depois, porque
as condicOes de trabalho sdo marcadas por um ambiente
de trabalho diversificado e por horarios de trabalho
diversos (MINAS GERAIS, 2002).

Varios estudos sobre Qualidade de Vida no
Trabalho tem se consolidado com o intuito de
correlacionar indicadores de qualidade as condi¢des de
trabalho de profissionais militares resultando em um
complexo de problemas e discussdes. Nesse trabalho a
proposta ndo € diferente. Tem-se, portanto, como
objetivo identificar a eficacia das acfes de Qualidade de
Vida no Trabalho, praticadas pelo 54° Batalhdo da
Policia Militar de Minas Gerais na visdo de seus
profissionais, e discutir 0s aspectos que podem
influenciar na melhoria da qualidade de vida desses
policiais e por consequéncia no aumento de sua
produtividade.

O estudo dos fatores motivacionais que
influenciam na melhoria da produtividade e desempenho
dos policiais militares da cidade de ltuiutaba - MG, é
significativo pelo fato de que seus resultados implicardo
no conhecimento dos fatores motivacionais de maior e
menor relevancia, norteando as politicas de gestdo de
pessoas praticadas pela Corporagdo rumo ao
desenvolvimento de praticas mais eficazes, se
necessario. A discussdo do tema e seus resultados
também agregardo a estudiosos sobre 0 assunto uma vez
que contribuird para a disseminagdo da Qualidade de
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Vida na realidade dos profissionais militares servindo de
contraponto para os estudos j& realizados. Para o0s
profissionais militares, o estudo pode provocar reflexdes
sobre os aspectos determinantes de sua motivagdo e seus
impactos no seu desempenho enquanto trabalhador.

Breve contextualizacdo historica e conceitual do
termo Qualidade de Vida no Trabalho

Segundo Herculano (1998, apud, FREIRE &
ARAUJO, 2013), o termo qualidade de vida comecou a
ser utilizado ap6s a Segunda Guerra Mundial nos
Estados Unidos com um enfoque voltado para o modelo
economicista, estando inicialmente atrelado ao bem estar
provocado pela sensacdo da aquisicdo de bens materiais.
Em seguida, sem distanciar tanto do modelo
economicista, passou-se a levar em consideracao fatores
como saude, seguranca, educacdo, trabalho, lazer,
mortalidade infantil e crescimento individual, ou seja,
realizacbes delimitadas no ambito capitalista. Nesse
sentido, a Qualidade de Vida foi entdo transformada em
uma medida quantitativa, possibilitando seu uso em
modelos econdmicos e ensaios clinicos.

Santos et al. (2002, apud, BARRETO, GALVAO
& COUTINHO, 2009), vislumbra a qualidade de vida
nesta mesma perspectiva, porém, ndo tdo atrelado ao
conceito economicista, passando a incorporar questdes
bioldgicas e psiquicas constituidas para além da
aquisicao capitalista da qualidade de vida. Para o autor, é
fonte de profunda preocupacdo e, nos dias atuais esta
cada vez mais vinculada a um modelo de vida saudavel
constituida como um compromisso pessoal. O bem-estar
(outro conceito sem fechamento e, ligado a felicidade)
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tem papel constituinte na tematica, se associando ao
modo de vida: salde, moradia, educacdo, lazer,
transporte,  liberdade etc.  (conceitos  citados
anteriormente).

Contudo, foi somente na década de 70, de acordo
Sampaio (2004, apud, FREIRE & ARAUJO, 2012) que
realmente emergiu o grande desenvolvimento da
Qualidade de Vida no Trabalho, principalmente devido a
criacdo de centros de estudos em QVT nos Estados
Unidos. Tudo isso impulsionado pela setorizacdo do
estudo do tema maior ‘Qualidade de Vida’ em conceitos
mais focais (SAMPAIO, 2004, apud, FREIRE e
ARAUJO, 2013).

O termo Qualidade de vida é complexo, pois,
trata-se de um conceito de vasto campo tedrico e
cientifico, abrangendo muitos significados da vida
humana, refletindo conhecimentos, experiéncias e
valores individuais e coletivos, que dependem da
temporalidade, espaco e historia. E, portanto, um
construto  social com  caracteristicas  culturais
(BARRETO, GALVAO & COUTINHO, 2009).

Calman (1984, apud, BARRETO; GALVAO &
COUTINHO, 2009), traz a qualidade de vida como
produto da interacdo entre as expectativas e realizacfes
de um individuo. Quanto menor for a sua capacidade
para realizar suas expectativas, mais pobre sera a sua
QV. Estaria constituida uma liberacdo da subjetividade,
mas a utopia de um conceito tdo amplo e vago pode
deixar duvidas quanto a possibilidade de reconhecimento
dessa qualidade de vida.

Coutinho, Franken e Ramos (2007, apud,
BARRETO; GALVAO & COUTINHO, 2009), tomam
caminho frente a essa utdpica condicdo de qualidade de
vida citada acima, e afirmam num contraponto entre
objetividade e subjetividade, que qualidade de vida nédo é
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o reflexo direto das condicGes reais e objetivas da vida
das pessoas, mas da avaliacdo que cada um faz a respeito
destas condicoes.

Diferentes areas do conhecimento, como
Psicologia, Medicina e Ciéncias Sociais, tem se
debrugado sobre a tematica, a fim de estuda-la e aplica-la
a diversos servi¢os como o de satde, como tem ocorrido
de forma sistemética e cientifica desde a década de 70
(CASTRO et al., 2003, apud, BERTAN & CASTRO,
2009).

De acordo com o0s pressupostos do Grupo de
Qualidade de Vida da OMS, a qualidade de vida
vai muito além do carater objetivo de condi¢des
ideais de vida, pois considera a percepgdo
individual da posi¢cdo na vida, no contexto da
cultura e sistemas de valores em relacdo a
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes
do individuo (WHOQOL GROUP, 1995, apud,
OSSE & COSTA, 2011, p. 119).

A tematica “Qualidade de Vida”, apesar de ser
um conceito relativamente recente tem sido muito
utilizada em nivel de linguagem e no discurso teérico
assumindo posi¢cdo central nas andlises e politicas de
planejamento e gestdo. Falar em qualidade de vida &,
portanto, um desafio devido a dificuldade de se chegar a
um acordo teodrico quanto a seu significado. Esse
desacordo esta vinculado a relatividade do emprego da
expressdao remetendo a nocdo ao plano individual e
também a trés foruns de referéncia.

O primeiro € histérico, ou seja, o periodo
histérico de uma sociedade que se difere em questdes
econémicas, sociais, politicas e culturais em comparacéo
a outro tempo. O segundo é cultural que sdo valores e
necessidades construidos e hierarquizados de maneira

31



singular a cada sociedade, assim como Seus Processos
evolutivos e manutencdo. O terceiro aspecto se refere as
estratificaces ou classes sociais (MINAYO, 2000, apud,
FRANKLEN, COUTINHO & RAMOQOS, 2009).

Qualidade de Vida de Profissionais Militares

Situada entre as profisses de maior risco, a
profissdo de Policial Militar esta fortemente vinculada a
situacBes aversivas e condi¢bes extremas de trabalho.
Sua carreira € constituida na vulnerabilidade, violéncia,
brutalidade e na eminéncia de morte. A rotina se
estabelece sobre a exposicao ao perigo, a agressao e forte
tensdo.

De acordo com Bittner (2003), a brutalidade do
cotidiano laboral da profissdo obriga esses profissionais
a apresentarem competéncias voltadas a um perfil
psicoldgico caracterizado por alto nivel de autocontrole e
tolerabilidade a frustragcbes. Tal fato impulsiona as
academias de policia, a considerarem processos de
selecéo e treinamentos cada vez mais rigorosos, a fim de
serem selecionados individuos menos vulneraveis.
Dentro dessa perspectiva, alguns estudos tém se valido
de instrumentos estruturados de investigacao para avaliar
a qualidade de vida e a saude mental de populacdes
policiais (MAIA et al., 2007, apud, WAGNER,
STANKIEVICH & PEDROSO, 2012).

Os resultados da pesquisa de Moraes (2000,
apud, DIAS, 2012), apontam a existéncia de elevados
niveis de estresse em amostra de policiais de Minas
Gerais, decorrente da insatisfacdo com o trabalho com a
Instituicdo. De acordo com Visnikar e Mesko (2002,
apud, GUIMARAES, 2014), este referido desgaste tem
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sido comum a todas as forcas policiais do mundo, sendo
necessaria a busca de alternativas para minimizar o
sofrimento.

Para Lennings (1997, apud, DIAS 2012) os
policiais militares estdo muito mais propensos a doengas
cardiacas, Ulceras, atentar-se contra a propria vida e de
serem mal sucedidos em seus relacionamentos, se
comparado a populacdo geral. Seu trabalho nem sempre
¢ bem delimitado, constantemente extrapola sua
condicdo humana devendo sempre prestar servico a
populacdo mesmo que lhe custe aproveitamento do
tempo e a propria vida (DIAS, 2012).

Minayo (2008) ao falar especificamente da
qualidade de vida de Policiais Militares, atenta-se para o
tempo desprendido na realizacdo da profissdo. Segundo a
autora, o profissional trabalha cerca de 12 horas por dia,
podendo passar as mesmas exposto a situacoes de perigo.
Pode ainda desdobrar-se em outras atividades de
preservacdo da seguranca em que a execucdo seja
prolongada. Tal fator leva a posicionar o policial militar
entre as pesquisas sobre QVT como vivendo uma vida de
serviddo ao cuidado publico e pouca preocupacao
consigo, sem possibilidades de descanso e falta e de
alimentacéo correta.

Ao tratar da saude fisica do policial militar como
uma linha ténue a sadde mental, a descreve em trés
niveis, sendo o primeiro causas externas, a incluir lesdes
incapacitantes temporarias e permanentes, decorrentes da
profissdo. Em segundo lugar, o estilo de vida, incluindo
alimentacdo irregular, acimulo de sono, sedentarismo,
comodismo e isolamento da sociedade. E em terceiro
lugar, os riscos das atividades concomitante ao estilo de
vida, dando recorte aos distdrbios osteomusculares,
gastrointestinais, as enfermidades cronicas degenerativas
e os distirbios cardiovasculares. E comum entre a
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amostra, dores no pesco¢o, miopia, astigmatismo, vista
cansada e outros problemas de visdo, enxaquecas e dores
de cabeca. Estdo ainda expostos a serem contaminados
por civis, podendo apresentar sarna, conjuntivite e outros

(MINAYO, 2011).

Fica claro, portanto, que os indicadores de Qualidade de
Vida do Policial Militar tende as condicbes de trabalho
desfavoraveis e desgastantes, marcada pelo risco, desvalor, medo e
iminéncia de morte (ALMEIDA et al., 2016). A necessidade de
compreender (para possivel controle) os fatores que influenciam
pessoas no ambiente laboral faz com que o tema Satisfacdo no
Trabalho desperte o interesse de pesquisadores da é&rea do
comportamento organizacional da seguranca publica (ALMEIDA et
al., 2016).

DESENVOLVIMENTO
Procedimentos Metodoldgicos

Por se caracterizar como “um estudo profundo e
exaustivo de um ou de poucos objetivos de maneira que
permita o seu amplo e detalhado conhecimento™ (GIL,
1996, p.58), o método de pesquisa utilizado neste
trabalho foi o estudo de caso. De natureza exploratoria, a
pesquisa junto aos profissionais militares do 54°
Batalh&o da Policia Militar de Minas Gerais, aconteceu
durante o més de setembro de 2017. “As pesquisas
exploratdrias tém como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista
a formulacdo de problemas mais precisos ou hipdteses
pesquisaveis para estudos posteriores” (GIL, 2008, p.
27). A amostra da pesquisa se restringiu a 33
profissionais entrevistados da unidade com sede em
ltuiutaba. O 54° Batalh&o de Policia Militar foi instalado
no dia 29 de novembro de 2010, por meio da resolucao
n°. 4119. A unidade é composta por dez municipios e
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seis distritos da parte norte do triangulo mineiro. Sob a
autorizagdo do Tenente Coronel do Batalhdo, as
abordagens aconteceram de forma direta no ambiente de
trabalho desses profissionais em horérios de trabalho.
Durante a abordagem os entrevistados respondiam
inicialmente a questdes fechadas, de cunho sbcio
demogréafico e na sequéncia as questdes originadas do
WHOQOL - BREF, instrumento desenvolvido pela
Organizacdo Mundial da Salde composta por 26
questdes numeradas de 1 a 5 seguindo a Escala Likert.

O método WHOQOL - BREF como instrumento de
avaliacdo da qualidade de vida

O WHOQOL - BREF foi elaborado em 1988,
pela Organizacdo Mundial da Salde e por um grupo de
pesquisadores de diferentes paises e culturas. De acordo
com Lopes e Macedo (2010), sua criacdo fundamentou-
se na possibilidade que o instrumento pudesse ser
aplicado em qualquer parte do planeta e ndo perdesse
suas caracteristicas devido as diferencas culturais.

De acordo com os autores 0 WHOQOL - BREF
origina-se do WHOQOL - 100, um instrumento
composto por 100 questdes divididos em 6 dominios:
fisico, psicologico, nivel de independéncia, relagdes
pessoais, ambiente, espiritualidade. O WHOQOL -
BREF possui as mesmas caracteristicas psicometricas do
WHOQOL -100, sé que em uma versdo reduzida,
composta por 26 questdes sendo 2 sobre qualidade de
vida em geral e as 24 restantes divididas em 4 facetas ou
dominios: fisico, psicologico, relacdo social e meio
ambiente. Os dados extraidos para a criacdo da
ferramenta abreviada originou-se de estudos retirados de
20 centros de 18 paises (SILVA e FRANCO, 2017).
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Nesse método, a qualidade de vida dos
pesquisados é avaliada de forma global identificado a
percepcdo de saude do publico alvo, onde todas as
questdes sdo respondidas de acordo com a escala Likert
nos aspectos: intensidade, capacidade, frequéncia e
avaliacdo relacionadas aos dominios (CONCEICAO et
al., 2012).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Preliminarmente os dados mostram a incidéncia
de trabalhadores do sexo masculino como predominante
na prestacdo de servi¢cos de seguranca publica do Estado
de Minas Gerais, especificamente no 54° Batalh&o
localizado na cidade de Ituiutaba. Ao todo sdo 33
homens sendo que deste total, 11 atuam na area tatico
movel, 7 na &rea administrativa e 13 na é&rea de
politicamente ostensivo, enquanto apenas 2 mulheres
atuam na area administrativa. A predominancia da idade
dos entrevistados concentra-se na casa dos 31 a 50 anos
tendo, contudo, policiais com idade minima de 18 a 30
anos e maxima com mais de 50 anos.

Quanto ao tempo de trabalho na Companhia
verificou-se que 24 dos entrevistados atuam ha mais de
dez anos, 8 de seis a dez e apenas 1 possui menos de
cinco anos. Em relacdo ao horario de trabalho foi
unanime a negativa dos entrevistados revelando auséncia
de dupla jornada.
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Quadro 1. Sindptico com os principais resultados acerca da
percepcdo dos profissionais militares sobre sua qualidade de

vida.
Categoria Variaveis contempladas Ranking
Médio
Relevancia social do | Imagem da instituicéo; 1°
trabalho Responsabilidade social da instituigio;
Responsabilidade pelo servico prestado;
Préticas de emprego.
Trabalho e espago | Papel balanceado no trabalho; Estabilidade | 2°
total da vida de horarios;
Poucas mudancas geogréficas; Tempo para
lazer da familia.
Direitos de Protecdo ao trabalhador; | 3°
Privacidade pessoal;
Constitucionalismo Liberdade de expresséo;
Tratamento imparcial;
Direitos trabalhistas.
Integracdo social Auseéncia de preconceitos; 40
Igualdade;
Mobilidade;
Relacionamento;
Senso comunitério.
Uso e | Auséncia de preconceitos; 50
desenvolvimento de | Igualdade;
capacidades Mobilidade; Relacionamento;
Senso comunitério.
Condicdes de | Jornada de trabalho razoavel, 6°
seguranga e salde Ambiente fisico seguro e saudavel;
Auseéncia de insalubridade.
Oportunidade de | Oportunidade de carreira; 7°
crescimento Oportunidade de desenvolvimento de
continuo e | conhecimentos e habilidades;
segurancga Crescimento pessoal;
Seguranca no cargo que ocupa.
Compensacdo justa | Equidade interna e externa; 8°
e adequada Justica na compensacéo;
Partilha de ganhos de produtividade.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores

O quadro apresenta o ranking médio em ordem
decrescente de relevancia das categorias e varidveis
estudadas pelo WHOQOL-BREF, contempladas pelos
profissionais entrevistados consideradas como de maior
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importancia no que se refere a qualidade de vida no
exercicio do trabalho do policial militar.

Em primeiro lugar os entrevistaram elegeram a
categoria relevancia social do trabalho, como fator de maior
preponderancia na determinacdo da qualidade de vida no
trabalho. Tal resultado é perfeitamente compreensivel uma
vez que 4 atribuicdo de simbolos que valorizam a bravura e
lealdade representam um estimulo para estes profissionais. E
do mesmo modo, por considerar o fato de que a profissdo de
policial militar é singular, uma vez que pertencem a uma
Instituicdo cujas raizes histéricas e sociais estdo
profundamente ligas a seguranca e a lealdade. Assim, ao
contrario do que se possa imaginar, os resultados mostram que
para estes profissionais 0 peso social de pertencer a uma
Instituicdo  dessa natureza recaindo sobre eles a
responsabilidade de principios como honestidade e
organizacdo, efetivamente sdo o que dao significacdo a
profissao.

A categoria trabalho e espaco total da vida é
referenciada pelos respondentes como a segunda variavel
de maior relevancia para a obtencdo da qualidade de vida
no trabalho, revelando que a satisfagdo com o tempo
para esses profissionais ndo se detém apenas na
quantidade do tempo em si, mas sim na qualidade do
mesmo, ja que o risco de ser reconhecido em publico
assim como de expor sua familia faz parte da profisséo.
Logo, é perceptivel que ha dificuldades no uso desse
tempo, pois é preciso ser seletivo quanto a quais lugares
frequentar com os familiares. Aspectos voltados para a
pratica de atividade fisica como fator determinante da
qualidade de vida e salde psiquica desses profissionais
também estdo presente nesta varidvel, evidenciando o
reconhecimento dos entrevistados de que para melhor
desempenho de suas atividades a pratica de esportes €
preponderante.
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Em terceiro lugar a pesquisa aponta a categoria
constitucionalismo como uma das varidveis também
preponderantes sobre a qualidade de vida no trabalho da
classe profissional estudada, demonstrando que a
liberdade de expressdo no ambiente institucional esta
condicionada ao modelo disciplinar da Corporagdo. Ou
seja, para os profissionais entrevistados, a imposi¢cdo de
regras de conduta quanto a atrasos, lealdade, sujeicdo a
fiscalizacdo e comportamento de respeito diante de sua
colocacdo na hierarquia é justa, aceitavel e necesséria.
Confirmando os postulados teoricos estudados, o tipo de
justica que pode haver entre policias militares esta para
uma convencdo hierarquica historicamente estabelecida
na qual, os profissionais devem se moldar. Isto explica
porque nessa classe trabalhadora especificamente se
comparada as demais classes, a predominancia desta
varidvel € comum ja que a disparidade no tratamento é
uma regra basica.

Seguindo a ordem de forma decrescente no trato
da relevancia das variaveis determinantes da qualidade
de vida no trabalho conforme a visdo dos pesquisados,
encontramos a categoria integracdo social. Nesse item
tomando o contexto hierarquico existente assim como as
inimeras regras postas, ficou evidente que a baixa
possibilidade de expressdo e autonomia tdo singulares a
profissdo de policial militar, é aceitavel e compreensivel
ndo merecendo destaque enquanto fator de
preponderancia sobre as demais variaveis. Curiosamente,
0 estilo gerencial se sobressai indicando como uma
subcategoria de maior importancia somente para 0S
profissionais do departamento administrativo dividindo a
opinido do grupo como um todo.

A categoria uso e desenvolvimento de
capacidades, aparece em quinto lugar na pesquisa. Os
resultados nos permitem inferir que a liberdade
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concedida pela Companhia aos policiais entrevistados no
que se refere a programacdo e execugdo de suas tarefas
assim como, a possibilidade de utilizar uma larga escala
de capacidades e aptiddes, ndo se revelam como uma das
variaveis consideradas como de maior relevancia na
determinacdo da qualidade de vida. Tais resultados, néo
poderiam ser diferentes uma vez que sob o comando
hierarquico presente na Policia Militar, a autonomia para
tomada de decisdes € previamente definida em
conformidade com as funcdes atribuidas aos cargos.

Do mesmo modo, tanto o significado quanto a
identidade das tarefas realizadas ndo demonstram sob a
Otica dos pesquisados relevancia  significativa
demonstrando que para esses profissionais, o0
reconhecimento da importancia e integridade das
atividades que realizam é inquestionével sob o olhar dos
principios dignos e éticos que regem a sociedade.

Quanto as condicdes de seguranca e saude
enquanto categoria investigada, 0s respondentes a
apontaram em sexto lugar como fator de relevancia
determinante da qualidade de vida. Esse fato €
compreensivel se levado em conta o aspecto de que na
profissdo de policial militar a jornada de trabalho
envolve aquelas previstas pela legislacdo. Por outro lado,
indaga-se a visdo dos entrevistados no que se refere ao
fato de que a exposicdo desse profissional frente aos
riscos em detrimento da violéncia encontrada nas ruas,
ndo tenha sido levada em conta ao elegerem a variavel,
condi¢bes de seguranca e saude em relagdo as demais
como sendo a de maior relevancia para obtencdo da
qualidade de vida no exercicio da profissao.

A principio, tal revelacdo refuta parte das teorias
estudadas ao apontar que as condigdes de trabalho do
policial militar sdo consideradas desfavoraveis e
desgastantes, marcada pelo risco, desvalor, medo e
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iminéncia de morte. Logo, 0 que se pode considerar
como explicacdo para tal constatacdo é que para o grupo
pesquisado, os equipamentos de protecdo individual e
instrumentos necessarios utilizados no exercicio da
profissdo garante-lhes seguranca no desempenho de suas
funcGes minimizando o impacto da realidade vivida por
ele.

Em sétimo lugar a categoria oportunidade de
crescimento continuo, se revela como sendo uma das de
menor relevancia para os entrevistados. Tais resultados
ndo surpreendem se levarmos em conta que a progresséo
na carreira por meio de capacitagdo com a finalidade de
desenvolver conhecimentos e habilidades promovendo o
crescimento pessoal do profissional, sdo principios
diretivos e fundamentais da profissao do policial militar.
Tanto que se apresentam dispostos em editais publicos,
quando do recrutamento e selecdo desses profissionais.
Ou seja, esses indicadores de qualidade de vida no
trabalho assim como a seguranga no cargo enquanto
direito garantido pelo profissional militar uma vez que a
forma de contratacdo utilizada pela Companhia se da
mediante concurso publico instrumento utilizado para
efetivacdo do trabalhador, deixam de ser uma das
varidveis mais relevantes para obtencdo da qualidade de
vida no trabalho por serem considerados como certos e
inquestionaveis.

Curiosamente a categoria compensacao justa e
adequada apareceu na pesquisa em ultimo lugar como
fator de relevancia determinante da qualidade de vida
dos pesquisados evidenciando que para O grupo
investigado, a compensagdo recebida no exercicio das
atividades laborais € justa e equitativa se comparada a
outras profissdes e /ou a cargos hierarquicos pertencentes
a essa categoria profissional. O resultado surpreende
posto que € de conhecimento de toda a sociedade o
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manifesto publico dessa classe trabalhadora por meio de
paralisacOes, acerca da insatisfagdo com a remuneracgao
recebida pelos servicos prestados em diversos estados do
pais incluindo o de Minas Gerais. Na pauta das
reivindicacdes o reajuste salarial é constante além da
equiparacdo salarial com outras categorias do setor de
seguranca publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Preliminarmente os resultados permitem concluir a eficacia
do WHOQOL - BREF, enquanto instrumento para avaliacdo da
qualidade de vida de profissionais militares, por ser de simples
aplicacéo e ndo receber nenhuma interferéncia do entrevistador nas
respostas coletadas.

Pela predominancia do sexo masculino no
exercicio da profissdo, ndo foi possivel constatar
diferencas significativas quanto a percepcdo sobre a
qualidade de vida no trabalho entre os sexos. Sobre as
horas de trabalho verificou-se que ndo ha dupla jornada.
Ficou evidente em relacdo aos entrevistados que
independente do cargo que ocupam, ndo ha diferencas de
visdes que merecam destaque a ndo ser quanto a variavel
estilo gerencial que para o0s profissionais do
departamento administrativo é mais relevante que para
os policiais dos demais departamentos.

Foram consideradas como de maior relevancia na
percepcao dos entrevistados em relacdo a qualidade de
vida no trabalho, as variaveis contempladas nas
categorias relevancia social do trabalho e depois trabalho
e espaco de vida. A categoria constitucionalismo
apareceu em terceiro lugar e em quarto, a integracao
social. Ja se posicionando de forma intermediaria na
opinido dos entrevistados, o uso e desenvolvimento de
capacidades enquanto categoria investigada se revelou
em quinto lugar no ranking médio e em sexto as
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condicdes de seguranca e saude. Por fim, e ocupando as
altimas posicbes as categorias oportunidade de
crescimento continuo e seguranga e a compensagao justa
e adequada.

Os resultados evidenciam sentimentos de
satisfacgdo e orgulho de pertenca em relacdo a
Companhia por parte dos policiais entrevistados. Ficou
evidente a ndo existéncia de desconforto mediante a
imposicdo de regras e hierarquia aos quais estao sujeitos.
Também ficou notéria a percepcdo dos profissionais
sobre a importancia de uso do tempo de modo favoravel
na precaucdo e manutencdo da saude fisica. Por outro
lado, o indicativo das demais varidveis apontadas como
ndo sendo tdo relevantes para os entrevistados evidencia
a necessidade de discussdes que viabilizem acdes a fim
de aumentar a percepcdo destes trabalhadores quanto as
categorias  correspondentes a  oportunidade de
crescimento e compensacgéo justa e adequada.

Conclusivamente considerando a limitacdo de
estudos sobre a qualidade de vida dos profissionais
militares, sugere-se a novos pesquisadores maior
aprofundamento nas questdes aqui abordadas e ou
naquelas que nesse estudo nao foram investigadas,
objetivando aumentar a contribuigdo para a ciéncia e ao
mesmo tempo para as Instituicdes de seguranca publica,
posto que trabalhadores satisfeitos e motivados
produzem mais e com qualidade.
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tém em comum o crescimento desordenado de células
anormais com potencial invasivo (BRASIL, 2015). Nas
Gltimas décadas, o cancer converteu-se em um problema
de saude publica mundial. A estimativa para o Brasil, no
biénio 2018-2019, aponta a ocorréncia de cerca de 600
mil casos novos de cancer para cada ano (BRASIL,
2017).

O céancer é uma doenca que impacta a vida do
paciente nos ambitos bioldgico, psicoldgico e social. O
adoecimento pode gerar alteracdo da imagem corporal e
perda de algumas fung6es tanto biolégicas como sociais,
culminando em uma necessidade de alteracdo da rotina
de vida, ficando o paciente mais dependente de cuidados
de terceiros (BARBOSA et. al., 2004; NUCCI, 2003).

De acordo com Langaro, Pretto e Cirella (2012),

quando o individuo se depara com o diagnostico de uma
doenca que carrega o estigma da morte, a primeira
reacdo tende a ser de medo de néo ser curado, surgindo
também o entendimento de que o cancer ocasionara
sofrimento, dor e humilhagdo fisica. O adoecimento pode
ser interpretado como a ‘méaxima do sofrimento
humano’, pelo fato de estar associado a possibilidade de
se ter a vida interrompida (ANGERAMI, 2012).
Segundo Bai e colaboradores (2015) e Langaro, Pretto e
Cirella (2012), vivenciar uma doenca grave é habitar um
mundo que ndo foi escolhido pelo doente. Diante disso, é
comum que pacientes apresentem sofrimento psiquico,
manifestados por sintomas de ansiedade e depresséo,
sensacdo de desamparo e desesperanga, medo e incerteza
em relagdo ao futuro e insatisfagdo com a imagem
corporal (COSTA NETO et. al., 2000).

Entende-se, desse modo, que o significado do
cancer € muito particular, dependendo de varios fatores
que envolvem o momento de vida que o paciente recebe
0 diagndstico, experiéncias passadas, preconceitos
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culturais e as informacdes obtidas pelos meios de
comunicagdo. O paciente com doenca cronica precisa,
muitas vezes, ajustar as suas aspiracdes, estilos de vida,
mudangas que ocorrerdo em sua rotina e emprego. Vale
destacar que é elevada, nestes doentes, a presenca de
“co-morbidades  psicologicas”, como  transtornos
ansiosos e  depressivos, sendo  frequentemente
acompanhada por sintomas fisicos como a fadiga, a
insbnia, a perda de apetite, dentre outros aspectos
(GARCIA, et al., 1996).

Francoso (2001) alerta sobre o risco de o
adoecimento e o tratamento para cancer gerarem uma
angustia intensa, podendo culminar em desorganizagédo
psiquica. O paciente doente vive a angustia da perda da
possibilidade de prever, projetar e produzir,
configurando-se para ele e seus familiares um espago de
incertezas, tristeza, medos, vulnerabilidade fisica e
morte.

Para o enfrentamento do céncer, sd0 necessarios
diferentes tipos de acBes: educacdo em salde em todos
0s nhiveis da sociedade; promocdo e prevenc¢do orientadas
a individuos e grupos; comunicacdo e mobilizacdo
social; realizacdo de pesquisas; formacdo de recursos
humanos; gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS);
apoio e estimulo a formulacdo de leis que permitam
monitorar a ocorréncia de casos. Para que essas acOes
sejam bem-sucedidas, é necessario que estejam pautadas
em informacdes oportunas e de qualidade (consolidadas,
atualizadas e representativas) e em  analises
epidemioldgicas a partir dos sistemas de informacéo e
vigilancia disponiveis (BRASIL, 2011).

Diante das demandas proprias do contexto de
salde, cabe ao psicdlogo facilitar o enfrentamento da
doenca, tanto no momento do diagnostico como na
submissdo a procedimentos invasivos e dolorosos
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(HART, 2008). Em relacédo ao periodo do diagnostico, é
importante que o paciente e seus familiares recebam
esclarecimentos adequados sobre a doengca e as
possibilidades de tratamento, facilitando o enfrentamento
frente aos impactos fisicos e psicossociais inerentes ao
adoecimento por uma doenca grave (CONDE et al.,
2016).

Sabe-se que ndo ha uma ‘forma unica’ de
resposta psicologica a doenca oncoldgica que se possa
considerar uma ‘“adapta¢do adequada”. Cada paciente
lida e reage com seu adoecimento de maneira muito
individualizada. Contudo, alguns pacientes oncoldgicos
que tendem a suprimir a expressdo das suas emocdes
podem aumentar os niveis de ansiedade e depressdo e
esses sintomas podem contribuir negativamente em seu
tratamento. Entretanto, aqueles pacientes que utilizam
estratégias focadas no problema e que procuram apoio
psicolégico, conseguem manter uma autoestima elevada,
uma melhor qualidade de vida e uma melhor adaptacéo a
doenca oncolégica (ANGERAMI, 2012).

Considerando que o ser humano sofre limitacGes
de sua corporeidade e, muitas vezes, precisa adaptar-se a
elas para conseguir recuperar a homeostase perdida,
alguns autores mencionam estratégias para 0
enfrentamento do adoecimento: autopercepgdo, apoio
social, envolvimento familiar, capacidade dos familiares
para se reorganizarem diante de situacdes dificeis,
informagdes apropriadas e acompanhamento psicossocial
sistematico. Além disso, o ato de buscar um significado
para suas vivéncias e a capacidade de transcender suas
limitacbes por meio da consciéncia das situaces que
vivem, ajudam individuos a elaborar e a integrar suas
experiéncias durante o processo de tratamento (AZZI,
ANDREOLI, 2008; VALLE, 2004).
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Nesse sentido, diante das repercussdes geradas por
situacOes de adoecimento, Epelmen (1996, p. 97) ressalta
que € papel do psicologo “Ajudar os envolvidos a
compreenderem suas atitudes e emocgles, a
desprenderem-se da paralisacdo e alienacdo gerada pelo
sofrimento, a reencontrarem a liberdade e a dialogar”.

Tabela 1 - Caracterizagio dos participantes segundo idade, ano
do diagnostico e doenga.

NOMES IDADE ANO DO DIAGNOSTICD DOENCA
FICTICIOS
Amalia 47 2017 Cincer d= marma
Amna Flor 40 2012 Cincer d= astomago
Iolanda 2 2016 Leucemia cronica
Lis 47 2013/2016 Cincer de mama =
metastase 05528
Jasmim 30 2016 Pra-Cancer da utsro
Margarida 30 2017 Cancer d= mama
Rosa 47 2016 Cincer d= mama
Susana 56 2013 Cincer d= mama

Fonte: Dados da pesquisa

Assim, este estudo tem como objetivos gerais
compreender, a partir da perspectiva das proprias
pacientes com cancer, como elas lidaram com o
diagnostico da doenca e qual o impacto da descoberta do
cancer em suas vidas. Além disso, pretende, como
objetivo especifico, acessar os recursos utilizados por
essas pessoas para enfrentar o processo de tratamento.
Tal estudo justifica-se pela necessidade de compreender
as repercussdes psicologicas do adoecimento por cancer
em mulheres, visando ampliar possibilidades de
intervencdes psicoldgicas a esse publico considerando
suas demandas especificas.
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DESENVOLVIMENTO

Para o alcance dos objetivos propostos, foram
realizadas entrevistas com oito participantes que
receberam diagnostico de cancer entre 2011 e 2017 e que
estavam em tratamento, seja quimioterapico ou
radioterapico. Vale destacar que foram consideradas
participantes as pessoas do sexo feminino,
independentemente da idade ou do diagnoéstico de cancer
recebido. Assim, as idades foram variadas entre 30 a 62
anos.

O acesso as participantes foi viabilizado pela
ligacdo das mesmas com uma organizacdo sem fins
lucrativos voltada para assisténcia a pacientes com
cancer, em uma cidade do interior do estado de Minas
Gerais. Os contatos foram feitos primeiramente via
telefone e posteriormente foram agendada entrevistas
individuais, segundo a disponibilidade das participantes.

Para a realizacdo deste estudo foram tomados
cuidados orientados por principios éticos em pesquisa,
buscando oferecer condi¢Bes adequadas de protecdo as
pessoas participantes, adotando os procedimentos éticos
aos voluntarios e a instituicdo, de acordo com a
resolugdo n°® 466/12 sobre pesquisas envolvendo seres
humanos (BRASIL, 2012).

E preciso ressaltar que somente foram
consideradas colaboradoras aqueles que concordaram
livremente em participar do trabalho, manifestando
estarem de acordo com as condi¢des expostas no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas
foram gravadas e posteriormente transcritas na integra,
com prévio consentimento das participantes e 0s mesmas
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foram informados quanto a preservacdo de suas
identidades.

A coleta e a analise de dados foram baseadas no
método fenomenoldgico. A pesquisa fenomenoldgica
estd dirigida para significados, ou seja, para expressoes
claras sobre as percepcOes que o sujeito tem daquilo que
estd sendo pesquisado. Logo, o pesquisador ndo se
preocupa com fatos, mas com o0 que 0s eventos
significam para o participante (MARTINS; BICUDO,
2005).

O instrumento de coleta de dados escolhido foi
uma entrevista qualitativa composta pela questdo
norteadora: “Como foi para vocé receber um diagnéstico
de cancer e quais 0s impactos desse diagnostico na sua
vida?”.

Para realizar a analise das entrevistas obtidas
neste estudo, utilizou-se referenciais de Giorgi (1985) e
Martins e Bicudo (2005) que sugerem 0s seguintes
passos para acessar a “estrutura do fenémeno situado”,
uma vertente da pesquisa qualitativa enraizada na
Fenomenologia: apreensdo do sentido do todo;
discriminagdo  das  unidades de  significado;
transformacdes das expressdes cotidianas do sujeito em
linguagem psicologica; busca das convergéncias e
divergéncias entre as unidades de significado; sintese das
unidades de significado transformadas em proposicdo. E
importante mencionar que 0s cinco momentos descritos
anteriormente ndo sdo estanques ou desconectados, mas
inter-relacionados.

Vale destacar que, como se trata de uma pesquisa
enraizada no metodo fenomenoldgico, ndo se define a
priori 0 numero de participantes. Em um estudo
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fenomenoldgico, o nimero de entrevistas realizadas deve
estar diretamente relacionado ao desvelamento do
fendmeno aos olhos do pesquisador, ou seja, a coleta e a
andlise de dados devem prosseguir até que for percebido
que os pontos trazidos pelos entrevistados se coadunam
ou se distanciam, possibilitando que as convergéncias e
divergéncias ja se facam presentes ao longo da trajetoria
das entrevistas, sendo observada a manifestacdo do que é
essencial (ALVES, 2012).

Na sequéncia, sera apresentada a descricdo do
fendbmeno do “impacto do cancer em mulheres: uma
compreensdo fenomenoldgica” a partir das seguintes
categorias: “Primeiro contato com o diagndstico”;
“Repercussoes fisicas e emocionais do adoecimento e do
tratamento”; “Adoecimento e tratamento: vivéncias de
unido e soliddao”; ‘“Repercussdes e Consequéncias
Familiares™; “Recursos de enfrentamento”.

Primeiro contato com o diagnéstico

O cancer carrega o estigma da morte e isso ficou
evidente na fala de algumas entrevistadas que relataram
que, ao receberem o diagndstico de cancer,
experimentaram temor de morte, além de variadas
reacOes e sentimentos, tais como: tristeza, revolta,
culpabilizagdo do outro, ruptura de relacbes e
pensamentos negativos.

Horrivel. Horrivel. Ndo é facil. Recebi, chorei
bastante. Chorei muito. Acusei 0 mundo, acusei
as pessoas ao redor. Todo mundo é culpado.
Todos, todos, todos, ndo sobrou ninguém. Fiquei
muito revoltada. No mesmo momento que eu
descobri, mandei o marido embora [...] Pensei
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comigo, [...] que eu iria morrer e acho melhor
separar (Amélia).

Foi bem dificil, bem triste. Eu estava com 35
anos na época... eu estava doente hd muito tempo
e ndo sabia. Ai descobri que eu ndo poderia ter
mais [filhos]. Foi bem dificil (Ana Flor).

A gente pensa tanta besteira, s6 o0 que ndo presta,
pode ter certeza... [..] N&o vem nenhum
pensamento na hora, ndo vem um pensamento
positivo (Jasmim).

Quando vocé recebe o diagndstico de que esta
com cancer, 0 que vem na cabeca da gente é que
voceé vai morrer dentro de poucas horas (Lis).

[...] eu pensei que eu ia morrer na hora... Porque
assim: o nome cancer todo mundo pensa na
morte, porque muita gente pensa que ndo tem
cura (Margarida).

A primeira reagdo quando eu recebi a noticia foi
[...] eu vou morrer (Rosa).

[...] eu fiquei muito descontrolada... eu chorei
muito na época, eu sO pensava que iria morrer
[participante chora].Quando se fala cancer o que
vem na sua cabega, VOC& pensa assim: eu vou
morrer. [...] meu primeiro impacto foi o impacto
da morte (Susana).

Ja para lolanda ndo houve nenhum impacto.
Apesar da preocupacdo das pessoas, a auséncia de
impacto proprio parece ter relagdo com a racionalizacéo
que a faz comparar seu adoecimento ao de outras pessoas
com cancer. A especificidade do caso dela em que ndo
havido necessidade de tratamento parece favorecer um
impacto menos negativo.
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[...]Jisso ndo mexeu comigo, para mim ndo é um
problema. [...] o impacto foi para eu descobrir o
gue eu tinha. A hora que descobri, entdo ta
tranquilo é isso que tenho. Sabe, todo mundo
ficou preocupado comigo, eu de verdade nédo
fiquei, eu sosseguei a hora que soube (lolanda)

Repercussdes fisicas e emocionais do adoecimento e
do tratamento

Para Amélia, Lis e Susana o maior impacto frente
ao tratamento foi o temor quanto a alteragdo da imagem
corporal, provocando medo e angustia por imaginar as
repercussdes fisicas que poderiam ser geradas, dentre
elas: alopecia e mastectomia. Ja para Margarida, as
repercussdes do tratamento estavam associadas a
dificuldade de deslocamento para outro municipio.

O medo que eu tenho..., eu ndo sei 0 que é pior.
Vocé tirar a mama ou durante o tratamento vocé
ficar sem cabelo. [...] Por mais que o cabelo seja
ruim, vocé nado quer ficar careca. [...] Se fosse tdo
natural, se fosse a coisa mais bonita do mundo,
as mulheres ndo se cobriam, ndo estavam cheia
de lencos, usando chapéu! (Amélia)

[...] a mama e o cabelo é um simbolo feminino,
né?! Entdo quando eu olhava no espelho e via um
seio menor que o outro, aquilo assim, me deixava
constrangida. Assim, a autoestima da gente ‘vai
la embaixo’, porque por mais que VOCE passe
bem, vocé ndo leva uma vida normal como as
outras mulheres, né?!. (Lis)

[...] vocé se olhar e ver como vocé fica, ndo é
facil. [...] eu fui aceitando aos poucos aquilo, eu
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ndo gostava de me olhar no espelho [participante
chora]. Eu tinha vergonha do meu marido, ele
gue me ajudava a tomar banho, a fazer os
curativos e pra gente é dificil e para eles também
é muito dificil (Susana).

Tanto de retirar a mama, cair o cabelo, até que eu
ndo tive muito medo. [...] ndo é facil vocé sair da
sua cidade para fazer o tratamento. (Margarida)

Para Ana Flor, Jasmim e Rosa, 0s impactos mais
significativos foram as repercussdes causadas pelo
tratamento. No caso de Jasmim, as repercussées do
tratamento interferiram no trabalho, nas atividades
fisicas, na perda da autonomia gerada pelo sentimento de
vulnerabilidade que seus familiares experimentaram,
produzindo excesso de zelo nos mesmos, limitando a
liberdade da entrevistada em decidir aquilo que a mesma
se sentia apta a fazer.

Se eu sair para a rua ndo posso comer, que eu
preciso ir no banheiro direto. Xixi, quase que ndo
seguro, dai, eu fiquei usando fralda, porque
minha bexiga furou na cirurgia. Eu fiquei usando
fralda para xixi, durante um ano [...] € bem dificil
(Ana Flor).

Atrapalhou meu servi¢o no caso, porque a gente
trabalha em familia, é uma empresa familiar. [...]
Ninguém deixava eu trabalhar, ninguém deixava
eu sair de moto. Acabava que eu ficava com mais
raiva ainda porque ndo podia fazer nada, sabe?
[...] Antes eu fazia polichinelo, pulava, [...] ndo
podia fazer nada, so ficar quieta (Jasmim)

Vocé fica muito cansada depois que vocé termina

o tratamento, vocé vai fazer um servigco de casa
vocé senta, no meu caso eu fago e sento muito
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ainda para respirar, acalmar, para depois comegar
a fazer outro servigo (Rosa).

Para a participante lolanda, as repercussdes
aparecem quando se tem outras enfermidades que néo
séo cronicas. Ela encara o cancer como um morador que
ja faz parte da vida dela, demonstrando ter maior
dificuldade em lidar com visitantes e hospedes breves.

Quando eu fico gripada € pior pra mim do que
conviver com isso que esta comigo. Porque isso
estd comigo, ta aqui é cronico, ndo é uma gripe
que vem fica aguda e vai embora, ta cronico ela
amanhece e dorme comigo (lolanda).

Boa parte das participantes relatou o quanto
ficaram sensibilizadas emocionalmente. Elas
descreveram varias manifestacGes afetivas, desde choros
a medos. No caso da participante Margarida, ela
desenvolveu co-morbidades devido & ansiedade,
evidenciando o adoecimento por cancer e sua
repercussao na saude fisica e psiquica.

Eu j& entrei chorando, eu sai na rua chorando,
andei chorando [...]Je mesmo assim, eu ndo pensei
em tirar minha vida porque eu estou com essa
doenca (Amélia).

Eu senti todos os medos, eu colocava 0s médicos
pirados [...] eu comegava a tremer de ansiedade,
ansiedade (Ana Flor).

E, a gente fica sem o chdo, ai olha para os filhos
ai da vontade da gente chorar (Jasmim).

[...] eu chorei muito. Eu chorava trés, quatros

dias, chorando, dia e noite. Eu ndo dava conta dg
parar de chorar, foi um chogue muito grande. E

58



uma tristeza, sabe?! [...] eu tomo a medicagéo
também para depressdo e ansiedade para evitar
esse quadro de tristeza (Lis).

Eu sempre fui ansiosa, mas depois devido eu
saber da doenca me deu tanta ansiedade que me
deu diabetes emocional (Margarida).

Depois de ter esta doenca eu fique totalmente
insegura, toda dor para mim ja é um cancer. [..]
Entdo, eu ndo vou mentir que eu fico insegura
gue o cancer possa voltar. Entdo me sinto
assustada com isto (Susana).

Adoecimento e tratamento: vivéncias de unido e
solidao

Em seus relatados, as participantes Amélia, Ana
Flor, Susana e Margarida foram convergentes ao
optarem por vivenciar o sofrimento decorrente do
adoecimento e tratamento de forma solitaria. Ficou
evidente a dificuldade das mesmas em compartilhar suas
dores, revelando até mesmo haver componentes de
contengdo emocional. No caso das entrevistadas
Margarida e Susana foi possivel notar essa contencao de
sentimentos associada ao desejo de poupar a familia de
suas dores.

Eu estando sozinha pensando, eu choro, mas eu
estou sozinha. [...] Eu queria guardar s6 para
mim, que deixasse eu com 0 meu sofrimento
calada, chorando (Amélia).

Eu ndo queria receber visita, eu fiquei bem
fechada, eu queria terminar 0 meu
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relacionamento. Eu ndo gosto de ficar expondo a
minha vida, eu sou mais fechada (Ana Flor).

Chorei, chorei, chorei... Eu ndo sou muito
daquela pessoa assim de chorar facilmente. Eu
tento segurar mais. Mas eu ja chorei muito
sozinha, no meu canto, pra minhas crianca nao
ver, pra meu esposo ndo ver (Margarida).

[...] eu queria s6 ficar no quarto [...] que todo
mundo me esquecesse. Se pudesse, eu queria
ficar trancada em um quarto sem ver ninguém [..]
eu queria poupar as pessoas de sofrerem junto
comigo. Eu via o sofrimento, nos olhos deles. E
eu ndo queria isso deles e principalmente do meu
filho (Susana).

No entanto, Jasmim e Rosa ja defendem que o
sofrimento deve ser vivido de modo compartilhado,
entendendo que, dessa forma, ele se torna mais facil de
ser enfrentado.

[...] quando a gente carrega o fardo sozinho, fica
mais pesado. Quando vocé divide ele ‘manera’®.
Entdo o que quer dizer: um fardo dividido com
todo mundo aqui, ele ficou super ‘manero’.
Pensa eu, sozinha, angustiada, num canto, como
seria? (Jasmim).

Entdo, quanto mais vocé levar na alegria, na
positividade de saber conversar, de ndo se
isolar.... fica mais leve. [...] Porque tem gente que
se isola, ndo quer ver ninguém (Rosa).

13 “Manera’ ou “‘Manero’ trata-se de um dito popular que
significa aliviar.
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Repercussdes e Consequéncias Familiares

A maioria das participantes relatou que o impacto
do diagnostico nao afetou somente a elas, mas também a
suas familias. No caso de Amélia e Margarida,o impacto
no ambito familiar esta associado ao medo de partir e
deixar pessoas.

[...] meu pai sofreu muito. Ninguém acreditava
gue eu estava com isso. [...] Todo mundo sofreu
bastante, muito, muito mesmo (Ana Flor).

As minhas filhas ndo gostam nem de comentar da
doenca. Eu ndo sei por dentro como eles estdo,
apesar das duas fazerem terapia. Mas eu
converso com elas e aparentemente elas
acham que € um quadro normal. Entdo
assim, eu sei que elas nao toleram (Lis).

[...] eles ficaram bem abalados, bastante, meus
filhos, meu marido ficaram bem abalados. Um
engordou muito por ansiedade, outros perderam
muito peso, para eles foram muito dificil. Cada
VEZ que eu passava por uma quimio e eu passava
mal, eles sofriam junto, né?! (Rosa).

Teve um dia que minha dor era tanta, que eu
pedia para Deus para mim morrer, porque eu ndo
aguentava, porque eu ndo suportava aquela dor e
eu ndo suportava o sofrimento do meu marido, o
sofrimento do meu filho [chora] (Susana).

Foi muito mais terrivel eu pensar que tenho um
filho de 12 anos e vai sentir minha falta...
igualzinho quando senti da minha mée (Amélia).

Pro meu pai e minha mde foi muito dificil,
porque eles s6 tem eu e meu irmdo, entdo assim,
foi um impacto muito grande [...] pensar que eu
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ia morrer, que eu ia deixar meus filhos, a minha
familia (Margarida).

No caso de lolanda, seus filhos adaptaram-se a
doenca conforme puderam perceber o0 modo como ela
lida com a mesma.

[...] meus filhos ficaram meio desorientados, mas
hoje eles encaram isso numa boa, porque eles
percebem que esta tranquilo (lolanda).

Recursos de enfrentamento

A fé" e a espiritualidade™ foram recursos de
enfrentamento utilizados por todas as participantes. No
caso das entrevistadas lolanda e Lis, o trabalho
voluntério surge também como uma ferramenta de
enfrentamento.

A Unica coisa que eu te falo é que tive forca para
seguir em diante,é que eu tenho muita fé em
Deus (Amélia).

4De acordo com a etimologia, a palavra fé tem origem no
Grego "pistia" que indica a nogdo de acreditar e no Latim
"fides", que remete para uma atitude de fidelidade. Ou seja,
fé é uma palavra que

significa "confianca", ""crenca", "credibilidade". A fé é

um sentimento total de crenca em algo ou alguém, ainda que
nao haja nenhum tipo de evidéncia que comprove a
veracidade da proposi¢do em causa.

15Caracteristica ou qualidade daquilo que é espiritual: a
espiritualidade da alma. Tudo o que possa demonstrar ou ter
fundamento religioso e espiritual. Que possui ou revela
elevacao, transcendéncia; sublimidade.
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Fé. Deus, Deus, Deus. Deus, rezando, rezando,
pedindo. [...] Rezando e fé, fé, eu ndo acreditava
gue eu iria morrer. Eu tive fé (Ana Flor).

O meu trabalho voluntario, a minha fé, me
sustenta a vida inteira. [...] € fundamental durante
um tratamento, na vida da gente [...] a fé que
sustenta a gente (lolanda).

Todo mundo orou por mim, todo mundo rezou
por mim, todos 0s meus amigos [...] todos os
padres que a gente tem conhecimento. [...] foi a
fé e a oragdo (Jasmim).

[...] creio muito em Deus e tenho certeza que
nesse periodo eu estou amparada [...] eu quero
fazer servigo voluntario. Eu quero ajudar uma
instituicdo carente, hoje eu quero isso para mim.
Antes eu queria trabalha, trabalhar, acumular
dinheiro, queria fazer isso, fazer aquilo e isso
para mim perdeu o sentido (Lis).

A fé, muito, muito. [...] entdo minha fé teve que
aumentar bastante. Tem que ter muita forga com
Deus mesmo. Na hora do meu desespero, é com
ele com que eu falo, é Ele que vai me resolver
em primeiro lugar (Margarida).

Primeiro vocé tem que ter fé, tem que ter Deus
(Rosa).

Eu me apeguei em Deus, eu j& era uma pessoa
muito religiosa antes de descobrir o cancer, mas
depois de descobrir o cancer [...] eu me apeguei
muito a religido, muito (Susana).

Nos relatos de Jasmim, Lis, Margarida e Susana,
percebe-se que elas se valeram também dos seguintes
recursos: apoio familiar, acompanhamento psicoldgico e
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suporte da equipe de salde, dos funcionarios e
voluntarios do Hospital de Barretos. No caso do
acompanhamento psicoldgico, Margarida e Lis ressaltam
a importancia da ventilagdo de sentimentos como forma
de lidar melhor com a situagéo de adoecimento.

A fé e 0 amor de quem esta perto da gente que
ajudou a lidar com o diagndstico. A familia é
muito importante. Eles nunca deixaram eu ir para
Barretos sozinha. [...] O cuidado, o carinho... é
coisa de familia unida. Familia unida que tem
1SS0 (Jasmim).

Estou fazendo terapia. [...] Eu converso muito
com a minha psicéloga (Lis).

Sim, 14 em Barretos eu ja fiz [acompanhamento
psicologico]. Ja fiz bastante com a psicologa.
Toda vez que eu tenho oportunidade eu fago. 1sso
ajuda muito, porque as vezes vocé fala para a
pessoa 0 que ndo fala para uma pessoa proxima.
[...] Entdo assim, eu vejo muito resultado, quando
eu falo, fico muito aliviada. [...] Tem médico que
nunca te viu e te abraca. Eu me sinto amada por
gente desconhecida (Margarida).

O essencial para minha recuperacéo foi o apoio
de minha familia (Susana)

A analise final dos resultados mostra que a
maioria das participantes ao receberem o diagnostico de
cancer teve impactos psicologicos significativos,
ocasionando aumento do nivel de ansiedade, bem como
angustia de morte. Pode-se verificar, em alguns
momentos, negacdo, em outros, aceitacdo frente ao
processo de adoecimento. Nota-se que essas mulheres
foram transladadas de seu mundo originario; seus relatos
revelam a estranheza desse mundo novo e desconhecido.
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Em seus relatos, as participantes também
revelaram repercussdes fisicas e emocionais diante da
alteracdo da imagem corporal, dentre elas, a alopecia e a
mastectomia. A imagem do corpo envolve a percepcao,
0s sentidos e as representacfes mentais que a pessoa tem
de si propria e dos outros. Assim, a imagem corporal é
uma construcdo dinamica e intercambidvel (SCHILDER,
1999). Diante disso, pode-se verificar que quando
ocorrem essas alteracdes, a mulher se sente atingida em
sua autoestima.

Vale destacar que as participantes se valeram de
variados recursos de enfrentamento para superar as
dificuldades do tratamento. Tais recursos sdo esforcos
cognitivos e comportamentais que a pessoas encontram
para lidar com situacbes de dano, de ameaca ou de
desafio.Trata-se de uma somatdria de estratégias
utilizadas para que as pessoas possam se adaptar as
circunstancias adversas (ANTONIAZZI; DELL’AGLIO;
BANDEIRA, 1998).

Nos relatos das entrevistadas, observa-se que 0s
recursos de enfretamento desenvolvidos pela maioria
foram a fé e espiritualidade. A fé e a confianca
demostram ser recursos de uma forca propulsora, que
auxiliam as mulheres na esperanca frente a doenca. Tais
recursos podem ser interpretados como estratégias
buscadas para lidar com as incertezas e superar as
situacbes de crise provocadas pelo adoecimento
(LINEARD, et. al. 2002). Ja a espiritualidade refere-se
ao conjunto de todas as emocOes e convicghes de
natureza abstrata, com a suposi¢do de que ha mais no
viver do que pode ser percebido ou compreendido.
Assim, a espiritualidade remete a questbes como o
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significado e sentido de vida, ndo se limitando a crenca
ou pratica religiosa (JARROS et al., 2008).

Duas das entrevistadas destacaram a relevancia
do acompanhamento psicologico, demonstrando a
importancia da ventilacdo de sentimentos. As reacoes
emocionais apresentadas pelas participantes revelam a
necessidade das pacientes acometidas pelo cancer a
buscarem apoio psicolégico para se alcancar a catarse.®

Para Yalom e Leszcz (2006), a catarse envolve
“Aprender a expressar os sentimentos” e “Aprender a
dizer o que esta incomodando ao invés de reté-lo”. Esses
dois pontos transmitem algo além do simples ato de
ventilagio ou ab-reacdo’’. E importante que essas
emocles sejam expostas e divididas, de forma que a
catarse torna-se mais proveitosa quando se formam
vinculos de apoio.

CONSIDERACOES FINAIS

Vale destacar que o cancer e os impactos por ele
produzidos deixam o paciente fragilizado, tanto no
aspecto fisico quanto psicologico. Neste momento, o

160 termo provém do grego “kdtharsis” e é utilizado para
designar o estado de libertacao psiquica que o ser humano
vivencia quando consegue superar algum trauma como
medo, opressao ou outra perturbacdo psiquica.

17 £ um termo introduzido por Sigmund Freud e Josef Breuer
em 1893, para definir um processo de descarga emocional
que, liberando o afeto ligado a lembranga de um trauma,
anula seus efeitos patogénicos.
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contato com a finitude potencializa o medo da morte. De
acordo com Kovécs (1992), o medo é a resposta
psicoldgica mais frequente quando se depara com o risco
de morte. O medo de se ter a vida encerrada é um
sentimento comum a todos 0s seres humanos.

Diante desse quadro, entende-se o que psicologo
tem um papel fundamental para ajudar o paciente a
transparecer-se e a apropriar-se do si mesmo que ele
revela no momento. Dessa maneira, deve-se trabalhar
com as diferentes formas de se vivenciar a angustia e
enxergar 0 desespero como proprio da existéncia
(FEIJOO; PROTASIO, 2011).

O estudo possibilitou também identificar o
mundo proprio dessas mulheres e o seu lugar no mundo.
Isso favoreceu acessar o significado do impacto do
cancer e suas repercussdes para as mesmas. Nessa
perspectiva, o cuidar do ser humano que vivencia 0
processo de finitude requer olhar sua totalidade enquanto
ser-no-mundo.

Portanto, torna-se imprescindivel a presenca do
psicologo para ajudar essas mulheres a ressignificarem
sua postura frente a doenca por favorecer o
enfrentamento do processo de adoecimento por meio da
ruptura com a paralisacéo e alienacdo gerada pela dor e
sofrimento. Nessa dire¢éo, 0s grupos de apoio destacam-
se como possibilidade de um trabalho psicoldgico por
permitir uma maior abrangéncia, atendendo uma
quantidade maior de individuos.

Vale destacar que nos servigos publicos do
municipio em questdo, ndo encontramos grupos de apoio
psicoldgicos voltado para esse publico especifico. Logo,
torna-se necessaria a formacdo de grupos especificos nos
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quais as mulheres possam se expressar e encontrar
conforto e apoio para enfrentar o cancer e suas
repercussdes. Segundo Lineard e colaboradores (2002),
esse espacgo de discussdo pode contribuir para trocas de
experiéncias, promovendo um espaco destinado a
adaptacdo da doenca. Para aprimorar a qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes, é essencial a
existéncia desse espago destinado ao cuidado do
sofrimento psiquico.
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CAPITULO 04

QUALIDADE DE VIDA SOB O OLHAR DE
IDOSOS DE UM CENTRO DE APOIO

Graziela Siebert 8, Caroline Almeida Tano®®, Roberta
Cancella Pinheiro Alves Ferreira®

INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo que produz
mudancas e desgastes nos sistemas funcionais de
maneira progressiva e irreversivel; estas transformacoes
surgem, sdo percebidas e evoluem de maneiras diferentes
de um individuo para outro (ANTUNES, 2006).

Na perspectiva do desenvolvimento humano, a
velhice € a Ultima etapa do ciclo vital, na qual os
individuos se deparam com diversas mudancas que
interferem no papel que eles desempenham na sociedade
onde estdo inseridos. E a fase na qual o individuo
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comumente pondera sobre a propria existéncia, podendo
concluir que alcangou objetivos, mas também sofreu
perdas, das quais geralmente a saude destaca-se como
um dos aspectos mais afetados (MENDES et.al., 2005).
Para Timm (2006), a qualidade de vida nesta fase sera
fortemente influenciada pela habilidade do idoso de
manter autonomia, independéncia e adaptacdo a novos
papéis durante o processo de envelhecimento.

Fechine e Trompieri (2006) complementam que o
envelhecimento pode variar de um individuo para outro,
sendo gradativo ou rapido, e essas variacbes sdo
dependentes de fatores como estilo de vida, condigdes
socioeconémicas e doencas cronicas, abrindo um leque
de interpretacBes que se entrelagam ao cotidiano e as
perspectivas culturais diferentes de cada idoso.

De acordo com Freitas (2004), o aumento da
perspectiva de vida e do contingente de idosos é
considerado um fendbmeno mundial; os avan¢os médicos
e tecnoldgicos, principalmente, encaminham-se
oferecendo um aumento consideravel na expectativa de
vida dos individuos. A Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) definiu como idoso os individuos de 65 anos (ou
mais) de idade para paises desenvolvidos e 60 anos (ou
mais) de idade para individuos de paises
subdesenvolvidos. Esta mesma instituicdo aponta que,
desde a década de 1980, verificam-se variados
movimentos  internacionais que  enaltecem a
possibilidade de considerar o envelhecimento como um
processo proveitoso, relacionado a um periodo de vida,
bem-estar e prazer. A proposta de politica de
desenvolvimento ativo (OMS, 2005) é um modelo dessas
recomendacdes, ressaltando que um bom
envelhecimento ndo é apenas responsabilidade do ser
humano e, sim, um processo que deve receber apoio de
politicas publicas, projetos sociais e de salde. Dessa
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forma, para envelhecer de maneira saudavel é essencial
ampliar as oportunidades para que 0S idosos possam
optar por um estilo de vida mais satisfatério, incluindo
mudangas de habitos alimentares, atividades fisicas e
cuidados psicoldgicos. Portanto, a definicdo de
envelhecimento ativo é apresentada como a otimizagdo
das oportunidades de saude, participacdo e seguranca,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida & medida
que as pessoas ficam mais velhas (OMS, 2005).

A qualidade de vida (QV) é um dos mais
importantes aspectos a serem considerados para a
avaliacdo da velhice. A definicdo de qualidade de vida
para Sousa e colaboradores (2003) estd relacionada a
autoestima, bem-estar fisico, familiar e emocional dos
idosos que envolvem aspectos como a interacdo social, o
suporte familiar, o estado de satde com o autocuidado, a
capacidade funcional, o estilo de vida, o ambiente em
que vive e a satisfacdo em estar fazendo o que lhe
proporciona prazer.

J4 Alexandre e colaboradores (2008, p. 327)
entendem por qualidade de vida “a percep¢dao do
individuo sobre sua posi¢cdo na vida, dentro do contexto
de cultura e sistema de valores nos quais vive, e em
relacdo as suas metas, expectativas ¢ padrdes sociais”.
Em suma, trata-se de um amplo conceito de classificagdo
pela saude fisica do idoso, estado psicolégico, suas
relacbes pessoais, 0 nivel de independéncia e relacoes
com as caracteristicas mais relevantes do meio em que
vivem. Esta relacionada também com experiéncias e
valores individuais e coletivos, com a procura de bem-
estar e conforto, diversificando com a época, valores,
espacos e histdrias distintas. E motivada por condicdes
que sdo préprias da esséncia humana, evidenciando 0s
valores ndo materiais, como amor, liberdade, felicidade,
solidariedade, realizacdo pessoal e insercdo social, que
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estdo relacionadas a saude, estilo de vida, nivel de
independéncia, relagfes sociais e crengas pessoais
(MINAYO et.al., 2000).

Para Duarte e Pavarini (1997), a QV na terceira
idade geralmente estd associada a questdes de
dependéncia-autonomia. As dependéncias notadas nos
idosos sdo frutos de alteracbes bioldgicas (deficiéncias
ou incapacidade) e mudancas nas exigéncias sociais.
Baltes e Silvenberg (1995) apresentaram trés tipos de
dependéncias: a) estruturada — relacionada a participagdo
no processo produtivo, destacando-se a dependéncia
gerada pela perda do emprego ou aposentadoria; b) fisica
— relacionada a incapacidade funcional individual para
realizar atividades diérias; c) comportamental — antecede
a dependéncia fisica e € induzida independentemente do
nivel de competéncia do idoso.

Para Del Duca e Nahas (2011), o envelhecer
caracteriza-se pelas perdas funcionais que se originam de
fatores genéticos e de condi¢des culturais e sociais do
individuo. O processo é natural, porém esta sujeito ao
efeito de condicGes comportamentais e ambientas que
desempenham influéncia sobre as patologias, podendo
acentua-lo ou retarda-lo. Por exemplo, os individuos que
atingem a terceira idade com bons costumes e habitos
saudaveis, apesar das modificacGes fisiologicas do
envelhecimento, conseguirdo demonstrar
desenvolvimento em virtude da pratica de atividades,
indicando melhorias no organismo e diminui¢éo do risco
de doencas como hipertensdo, entre outros (SILVA et.
al., 2011). Em outros casos a velhice é associada a
perdas, decrepitude, incapacidades, impoténcia,
dependéncias, soliddo, baixos rendimentos, dentre
outros. De acordo com Paschoal (2002), tal visdo
estereotipada, associada a dificuldade de distinguir entre
envelhecimento normal e doentio, ocasiona a negacéao da
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velhice, ou ao descaso de suas necessidades, vontades e
desejos.

Recentemente a qualidade de vida na terceira
idade tem sido alvo de discussdes, pois existe uma ampla
preocupacdo em preservar e cuidar da saude e do bem-
estar do idoso para que envelheca com dignidade,
proporcionando ao individuo equilibrio consigo mesmo e
na relagdo com o mundo ao seu redor. Nesta perspectiva,
oferecer uma boa qualidade de vida é compreender a
necessidade de oferta aos idosos de condicgdes para que
possam ampliar a0 maximo seus potenciais, vivendo
com equilibrio, expressando suas emogdes e
sentimentos, trabalhando ou simplesmente existindo
(GARCIA et. al., 2005).

A capacidade funcional do idoso pode ser
definida pelas habilidades que ele possui, dentre elas,
realizar atividades fisicas e mentais necessarias para as
atividades bésicas do dia (tais como tomar banho, vestir
roupas, realizar higiene pessoal, preparar refeicGes, ter
controle financeiro, tomar medicamentos, arrumar a
casa, ir ao supermercado, utilizar transporte publico, usar
0 telefone e caminhar determinada distancia). Conservar
e preservar as capacidades para desempenhar atividades
bésicas diarias sdo pontos basicos para prolongar o maior
tempo sobre a independéncia, possivelmente com
impacto positivo na producdo de qualidade de vida. As
alteracOes relacionadas a idade estdo presentes como
fatores de risco para o idoso, como a dependéncia
relacionada a perda de autonomia e dificuldade em
realizar atividades béasicas do dia-a-dia que, da mesma
maneira, interferem negativamente na sua qualidade de
vida (PARAYBA et. al., 2005).

Para Baltes e Smith (2006), ha indicios de que a
maioria dos idosos apresenta nivel elevado de
comprometimento funcional, dependéncia e soliddo.
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Porém, envelhecer ndo é definido como doenca, ser
inativo e ter seu desenvolvimento reduzido. Autores
gerontologicos relatam que o envelhecer é visto como
um evento progressivo e produzido por varios fatores, e
a velhice como uma vivéncia prospera; no entanto,
complexa e vivenciada com maior ou menor qualidade
de vida (LIMA et. al., 2008; NERI, 2003, 2007).

Alguns estudos demonstraram que as pessoas
idosas estdo mais propensas a desenvolverem
sentimentos de baixa autoestima, fator relacionado
provavelmente a existéncia de doengas cronico-
degenerativas (SILVA et. al, 2011). Assim, o
envelhecimento saudavel passa a ser resultante da
interacdo multidimensional entre saude fisica, salde
mental, independéncia na vida diaria, integracdo social,
suporte familiar e independéncia econdmica. O bem-
estar na velhice, ou a salde num sentido amplo, seria o
resultado do equilibrio entre as varias dimensdes da
capacidade funcional do idoso, sem necessariamente
significar auséncia de problemas em todas as dimensdes
(RAMOQOS, 2003)

Com maior acesso a informacdo e a participacao
ativa em diferentes vivéncias - outra marca da sociedade
globalizada - o idoso acessa oportunidades nos mais
diversos ambitos para ressignificar sua existéncia, sua
aprendizagem, sua importancia como cidaddo detentor
de direitos, seu envelhecimento e seus niveis de efetiva
participacdo dentro da sociedade. Em adigéo,
gradativamente, o idoso parece estar se conscientizando
sobre a importancia de adotar habitos saudaveis de
alimentacdo, de praticar exercicios fisicos regulares, de
estar inserido em programas de valorizacdo e convivio
social e de buscar atividades mais significativas como
forma de preservar e melhorar sua vida, sua saude e seu
bem-estar. Com isso, aquelas imagens de inércia,
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sedentarismo, acomodacao, tristeza, indisposicao, fadiga,
dores, isolamento, depressdo e falta de perspectivas
diante desta etapa de vida, paulatinamente, perdem
espaco para a crescente participacdo e adesdo as
oportunidades que sdo oferecidos ao idoso nos espacos
publicos e privados, formais e informais (GASPARI;
SCHWARTZ, 2005).

Os grupos de apoio aos idosos consolidam-se
como contexto para a oferta de oportunidades de cuidado
da saude fisica e emocional, além de convivio e trocas de
experiéncias de vida. Os grupos sociais permitem uma
mudanca no antigo modelo de velhice que envolve
limitacdo e incapacidade, pois neles é possivel identificar
idosos ativos, independentes e felizes, apesar de suas
limitacBes de salde, que ndo os impede de realizar seu
papel ativo em sua propria vida e na sociedade.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa
(BRASIL, 2006), certifica direitos sociais a pessoa idosa,
produzindo condi¢bes para estimular sua autonomia,
integragdo e participagdo ativa na sociedade,
confirmando o direito a saude.

Os grupos de convivéncia sdo uma forma de
interacdo e inclusdo social, assim como uma maneira de
resgatar a autonomia, de viver com dignidade e dentro
do &mbito de ser e estar saudavel (WICHMANN et.al.,
2013). Estimulam o individuo a adquirir maior
autonomia, melhorar sua autoestima, qualidade de vida,
senso de humor e promover sua inclusdo social; este
fator influencia bastante a continuidade dos idosos nos
programas e nas mudancas positivas que ocorrem em
suas vidas (ALMEIDA et.al., 2010).

Na intencdo de somar esforgos nesta tematica, o
presente estudo prop6s conhecer, sob o olhar do proprio
idoso que frequenta um grupo de apoio em um
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municipio de Minas Gerais, quais o0s fatores que
impactam sobre a sua qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, que
trabalna com o universo de significados, motivos,
valores e crengas, que corresponde a um universo mais
profundo das relacbes que ndo podem ser traduzidas em
numeros (MINAYO, 2001).

O instrumento de construcdo de dados foi uma
entrevista ndo diretiva e semi-estruturada composta pela
seguinte questdo norteadora: “O que é qualidade de vida
para o senhor(a)?”, a partir da qual os entrevistados
falaram livremente sobre assuntos que foram surgindo
como  desdobramentos  deste tema  principal.
Considerando que o significado que os participantes déo
as coisas e a sua vida sdo preocupacdes essenciais da
investigacdo qualitativa, aqui se pretendeu compreender
os fenbmenos que estdo sendo estudados a partir da
perspectiva destes participantes.

A populacdo selecionada para este estudo
constitui-se de 20 idosos, de ambos 0s sexos, que sdo
atendidos pelo Centro de Apoio ao Idoso de uma cidade
do interior de Minas Gerais (critério de inclusdo), que
manifestaram interesse e disposi¢cdo para participar da
pesquisa. A assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido resguardou principios éticos e
condicdes de protecdo e preservacdo das identidades dos
voluntarios e das instituicBes envolvidos. O numero de
entrevistas ndo foi estabelecido a priori, mas
determinado pela possibilidade dos dados obtidos nestas
entrevistas indicarem as convergéncias das respostas
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para a formacdo das categorias que traduzissem o
fendmeno estudado.

A Tabela 1 sintetiza as principais caracteristicas
da amostra participante: € eminentemente feminina
(85%), a faixa etaria é abrangente (entre 49 anos e 76
anos) e a maioria dos entrevistados é casada. Ainda que
ndo tenha havido uma pergunta direta sobre a quantidade
de filhos e sobre quanto tempo o idoso frequenta o
Centro de Apoio, no relato de varios participantes
apareceram tais dados.

Aqui vale destacar que, embora o critério da
OMS para considerar uma pessoa idosa seja esta ter 60
anos ou mais, a instituicdo onde a pesquisa foi realizada
(Centro de Apoio) recebe seis participantes no
desenvolvimento das suas atividades que estdo abaixo
desta idade (as indicadas na Tabela 1 pelos nimeros 4, 7,
10, 11, 13 e 18), e estas foram absorvidas pela amostra
de participantes da presente pesquisa (elas respeitavam o
critério de inclusdo na amostra, ja que eram atendidas
pela instituicdo).
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Tabela 1 — Identificagdo dos participantes

a 3 2 ©
5 2 S g
g | g 27| 8s 88 |8 5832
& 3 S| B2 sz3 = ~<cs§8
a hl B8 | wo o ®e (i I 3s&
P1 F| 76 Vidva Sim Sim Néo
mencionou
P2 F | 60 Divorciada | Sim Né&o Néo
mencionou mencionou
P3 F| 70 Casada Sim Né&o Néo
mencionou mencionou
P4 F| 49 Casada Sim Sim Néo
mencionou
P5 M| 74 Casado Néao Né&o 22 anos
mencionou mencionou
P6 F| 69 Casada Sim Sim Néo
mencionou
P7 F |54 Nao Sim Né&o Néo
mencionou mencionou mencionou
P8 M| 67 Casado Sim Sim Néo
mencionou
P9 F| 61 Casada Sim Né&o Néo
mencionou mencionou
P10 F| 52 Casada Sim Sim 2 anos
P11 F | 58 Casada Sim Sim Néo
mencionou
P12 F| 63 Vilva Sim Né&o 3 anos
mencionou
P13 F | 55 Néo Sim Sim 6 anos
mencionou
P14 F | 60 Néo Sim Né&o 15 anos
mencionou mencionou
P15 F| 76 Vilva Sim Sim Néo
mencionou
P16 F | 65 Casada Sim Néo 12 anos
mencionou
P17 F| 63 Néo Sim Né&o 10 anos
mencionou mencionou
P18 F |54 Casada Sim Sim 1ano
P19 F | 60 Casada Sim Né&o 15 anos
mencionou
P20 M| 75 Casado Sim Né&o Néo
mencionou mencionou

Fonte: Dados da pesquisa
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Finalizada a etapa de construcdo dos dados, foi
iniciada a analise qualitativa a partir da analise de
conteudo de Bardin (1995), definida como um conjunto
de técnicas de analise das comunicagdes que visa obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricao
do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos
ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigdes de producdo/recepcdo destas
mensagens (ROCHA; DEUSDARA, 2006). Vale
ressaltar que qualquer analise de conteido ndo visa o
estudo da lingua ou da linguagem, mas sim a
determinacdo parcial das condi¢cdes de producdo dos
textos, que sdo os objetos. Para isso, foram seguidos 0s
seguintes passos (BARDIN apud OLIVEIRA et. al.,
2003):

d) leitura flutuante: num trabalho gradual de apropriacdo
do texto, as pesquisadoras estabeleceram varias idas e
vindas entre o documento analisado e as suas proprias
anotacOes, até gque emergissem 0s contornos de suas
primeiras unidades de sentido;

e) definicdo das unidades de registro: foram constituidas
por conjunto de palavras ou temas;

f) definicdo das categorias: a categorizacdo produziu
classes que reinem um grupo de elementos da unidade
de registro. As classes foram compiladas a partir da
correspondéncia entre a significacdo, a logica do senso
comum e a orientacdo teorica das pesquisadoras, sendo
aqui definidas a posteriori;

g) andlise de frequéncia: foi realizada a contagem de
cada unidade de sentido que apareceu no depoimento de
cada participante.

Os dados, originados a partir da questdo
norteadora: “O que ¢ qualidade de vida para o
senhor(a)?”, foram analisados  qualitativamente,
originando as quatro categorias tematicas: “Qualidade de
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vida relacionada a saade”, “Qualidade de vida
relacionada a pratica de atividade fisica”, “Qualidade de
vida relacionada ao convivio social e afetivo”,
“Qualidade de vida relacionada as atividades promovidas
pelo Centro de Apoio™.

Qualidade de vida relacionada a saude

Os participantes mencionaram a importancia de
cuidar da saude, adotar habitos saudaveis de alimentacao
e tomar os medicamentos diariamente como forma de
preservar e melhorar seu bem-estar. S&o exemplos de
falas dos participantes que ilustram esta categoria:

Eu gosto de cuidar de mim mesma, ir ao médico,
tomar remédios. (P2)

Cuido da minha salde, tenho dez cirurgias na
vida, tratei de um céncer. Gracas a Deus estou
zerado. (P5)

Ter satude em primeiro lugar, procurar melhorar
cada vez mais. (P10)

Qualidade de vida para mim ¢é isso, cuidar da
satde. A minha méde faleceu com céncer, e eu fiz
varios exames, mas esta tudo ok. (P13)

As respostas dos participantes estdo alinhadas ao
que a literatura apresenta como importante componente
da qualidade de vida na velhice: a satde.

Conforme destacaram Pereira, Nogueira e Silva
(2015), o aumento global da expectativa de vida
despertou a reflexdo de que ndo adianta apenas
proporcionar longevidade ao individuo; é também
necessario garantir meios para que ele passe 0s anos de
maneira satisfatoria. Dessa forma, se intenciona néo
somente uma existéncia longa, mas uma vida associada a
autonomia, suporte social, bem-estar, amor e felicidade.
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Ao se deparar com esse contexto, a qualidade de vida
(QV) passa a ser estudada em sua relagdo com a salde
fisica e emocional do individuo.

Para Toldra e colaboradores (2014) o
envelhecimento, muitas vezes, esta associado ao
convivio com doencas cronicas e disfungdes adquiridas
nos Ultimos anos de vida, que levam ao declinio da
capacidade funcional e da autonomia. Entretanto, os
autores destacam que doencas e limitacbes podem ser
evitaveis no processo de envelhecimento, e o uso de
servigos preventivos, eliminacdo de fatores de risco e
adogdo de hébitos de vida saudaveis sdo importantes
determinantes do envelhecimento saudavel e com maior
qualidade.

Qualidade de vida relacionada a pratica de atividade
fisica

Os participantes relataram que a pratica de
exercicios fisicos é importante para uma boa qualidade
de vida, como mostram as verbalizacdes abaixo. De
acordo com Silva (2011), idosos que praticam atividades
fisicas, apesar das alteracbes fisiologicas do
envelhecimento, alcangcam progresso no organismo,
como 0 aumento de gasto de calorias e diminui¢do dos
riscos de doencas.

Pra mim, qualidade de vida €é estar participando
de alguma atividade, . ; fazendo exercicios. (P6)
O que me motiva a vir sdo as atividades. (P10)

Eu gosto de todas as atividades aqui, faco
ginastica todos os dias. (P11)

Amo fazer ginastica, ja perdi 11 quilos do inicio
do ano até hoje. Faco caminhada e academia,
ginastica para mim é minha vida. (P13)
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Para Santos, Tonhom e Komatsu (2016), o
envelhecimento saudavel e com qualidade depende de
inimeros fatores, como por exemplo, sexo, genética,
estilo de vida, alimentacdo e a préatica de atividade fisica.

A mudanca no estilo de vida de idosos em
relacdo a pratica regular de atividades fisicas € uma
importante forma de reduzir os efeitos prejudiciais sobre
a sua funcionalidade, caracteristicos da velhice e do
sedentarismo (MICHELIN; CORRENTE; BURINI,
2011). A atividade fisica regular tem reflexos positivos
sobre a melhoria da capacidade funcional e das
habilidades fisicas em individuos idosos, promovendo
reducdo do declinio do idoso em sua esfera social e das
taxas de dependéncia para realizacdo de suas atividades
diarias, e maximizando interacdo e desenvolvimento de
um estilo de vida mais saudavel, deixando-o fisicamente
ativo e melhorando sua qualidade de vida. Dessa forma,
a atividade fisica consegue promover a longevidade,
melhora a cognicdo, o estado mental e os niveis de
humor, o que resulta na reducdo dos niveis de depressao
e isolamento (GOMES etal., 2015). Pelo
reconhecimento da sua importancia, o0s idosos
mencionaram a pratica da atividade fisica como
intimamente ligada a qualidade de vida na velhice.

Qualidade de vida relacionada ao convivio social e
afetivo

Wichmann (2013) descreve o0s grupos de
convivéncia como forma de interacdo e incluséo social,
promovendo ao idoso o alcance de autonomia, dignidade
e um estado saudavel. Os proprios idosos, em seus
depoimentos, reconhecem a importancia do convivio
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afetivo e social como impactantes em sua qualidade de
vida:

Eu adoro estar aqui com todos, sdo pessoas
maravilhosas, todos amigos, companheiros, tem
respeito. (P4)

Aqui sarei minha depressdo, achei muita gente
que me ajudou que me colocou 14 em cima. (P5)
Aqui a gente ri e conversa com 0s colegas. (P6)
Ter um grupo de pessoas para ter didlogo, tirar
davidas, é uma coisa muito boa. (P10)

Aqui a gente renova, sempre renovando,
brincando, conversando, e a gente se anima,
porque a gente vé a dor do outro também. (P12)
Eu moro aqui em frente, entdo considero aqui
como minhas vizinhas, tenho uma boa
convivéncia com todos, gracas a Deus. (P17)

Os companheiros me d&o forgas para viver. (18)

Vérias modalidades de exercicio fisico recebem
grande atencdo pela populacdo idosa por proporcionar
um ambiente de descontracdo e divertimento, no qual os
idosos acabam se identificando com individuos de
caracteristicas  culturais  semelhantes, interagem
socialmente com o0s demais praticantes, além de
expressarem suas emocoes e reviverem sentimentos do
passado (OLIVEIRA et.al., 2017). Deste modo, reunides
entre idosos podem beneficiar a qualidade de vida desses
individuos, j& que muitos deixam de lado problemas
pessoais e dificuldades (como a timidez, a ansiedade e a
depressdo) para compartilharem em seus grupos
experiéncias e momentos afetivos e de lazer. Nesta
perspectiva, alem das atividades fisicas e de salde, 0s
convivios afetivo e social que sdo oportunizados aos
idosos sdo reconhecidos por eles como importantes
fontes beneficiadoras de qualidade de vida.

87



Qualidade de vida relacionada as atividades
promovidas pelo Centro de Apoio

E perceptivel nos relatos dos idosos a insercio
das praticas desenvolvidas pelo Centro de Apoio como
promotoras de qualidade de vida:

Gosto do coral, da danca, de fazer ginastica e
hidroginastica. (P1)

Aqui no Centro de Apoio é gostoso, aqui cura
depresséo. (P3)

Venho no forrd e tudo é diversdo. (P3)

As atividades desenvolvidas pelos grupos de
apoio permitem uma mudanca no antigo modelo de
velhice que envolve limitacdo e incapacidade. E possivel
identificar idosos ativos, independentes e felizes, apesar
de suas limitacbes de salde, que ndo os impede de
realizar seu papel ativo em sua propria vida e na
sociedade.

O Centro de Apoio foi o que me sarou da
depresséo. (P5)

Eu gosto muito de estar aqui. (P11)

Quando aqui entra de férias, eu sinto falta. (P15)
Eu adoro aqui, enquanto eu tiver vida estarei
aqui. (P16)

Costumo falar que quando eu chego aqui, eu me
sinto crianga outra vez. (P17)

Aqui eu quero ficar até o resto da minha vida,
aqui € tudo para mim, [ j gosto do forrd, dos
encontros, eu ndo perco nada. (P19)

Gosto demais do Centro de Apoio, [.; ver o
pessoal dangar porque eu ndo dango, . ; pra mim
aqui é tudo muito bom. (P20)
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Como destacaram Gaspari e Schwartz (2005),
diante da realidade de um novo perfil de homem exigido
para este milénio, os centros de apoio ao idoso reiteram a
concepcdo de educagdo como um processo bem mais
amplo, ndo encarcerado nos espacos arquitetdnicos
formais da instituicdo, e que podem transformar as
vivéncias no ambito do lazer em ricas oportunidades de
intervencdo. Estas instituigdes, assumindo o duplo
aspecto do lazer como “veiculo” e “objeto” de educacao,
abarcam ndo apenas o descanso e o divertimento, mas o
desenvolvimento humano nos ambitos pessoal e social.
Em adicdo, investem na possibilidade de que o idoso
possa ressignificar emocionalmente seu lazer nesta etapa
de sua vida, reverter atitudes cristalizadas, valores,
comportamentos e/ou condutas que exterioriza, e, tendo
como parametro apenas suas opcOes e preferéncias
pessoais, deixando fluir a espontaneidade, a alegria, 0
prazer de viver e 0 elemento ludico que lhe é inerente,
redefinindo os niveis qualitativos existenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou a compreensdo da
qualidade de vida a partir da perspectiva de idosos
fregentadores de um Centro de Apoio, identificando os
elementos interligados a este conceito sob o olhar
legitimo desta populacéo.

Nas duas ultimas décadas, a literatura da area
aponta a tendéncia de preocupacgdo em cuidar da saude e
bem-estar do idoso para que este envelheca com
dignidade, autonomia, autoestima, independéncia,
equilibrio e boa saude fisica e mental. Assim, entende-se
que a qualidade de vida na velhice estd diretamente
relacionada as préaticas desenvolvidas durante vida, e
também durante a propria velhice. O envelhecimento
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saudavel esta intimamente ligado, portanto, aos recursos
emocionais e comportamentais que os idosos dispdem
para o enfrentamento desta etapa da vida, assim como as
oportunidades que sdo disponibilizadas a eles pela
familia, politicas puablicas, projetos sociais e outras
instituigdes onde estdo inseridos.

Em conformidade com a politica de
desenvolvimento ativo da Organizagdo Mundial de
Salde (2005), os dados levantados por esta pesquisa
apontam que, para um envelhecer saudavel, é essencial
ampliar aos idosos as oportunidades para promoc¢do de
um estilo de vida mais satisfatério, incluindo mudancas
de habitos alimentares, praticas de atividades fisicas,
cuidados psicoldgicos e insercdo em contextos sociais e
afetivos. Os Centros de Apoios destacam-se como
importantes referéncias para promocao de condi¢Oes
para um desenvolvimento de uma velhice mais saudavel,
especialmente nos aspectos fisico, emocional, social e
afetivo (WICHMANN, et. al., 2013; ALMEIDA, et.al.,
2010).

Assim, qualidade de vida na velhice passa a ser
resultante da interacdo entre saude fisica, saude mental,
independéncia na vida diaria, integracdo social, suporte
familiar e afetivo.
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CAPITULO 05

A COMPREENSAO DA LEGISLACAO DE
TRANSITO E A FALTA DE SEGURANCA VIARIA
EM ITUIUTABA/MG*

Matheus Marques Santiago®; Fausto Amador Alves
Neto?

INTRODUCAO

O presente tema tem como objetivo elucidar qual
a relacdo existente entre o (des) conhecimento da
legislagdo viaria nacional e o numero de acidentes
ocorridos em ltuiutaba/MG. Ademais, buscou-se
clarificar quais sdo o0s principais motivos do
desconhecimento das normas de trénsito, avultando,
também, quais sdo os 6rgdos de controle e correicdo
acerca do transito, principalmente no ambito municipal.

Existe uma acentuada relacdo entre o transito e a
Revolucdo Industrial (1760-1830), visto que, apos esta,
tem-se a Qgénese do motor a combustdo interna e,

21 Trabalho financiado pelo Programa Institucional de Apoio a
Pesquisa (PAPQ/UEMG).

22 Académico do curso de Graduacdo em Direito da Universidade
do Estado de Minas Gerais (UEMG), Unidade Ituiutaba.

23 Doutorando e Mestre em Geografia pela Universidade Federal de
Uberlandia. Docente do Curso de Direito da Universidade do Estado
de Minas Gerais (UEMG), Unidade ltuiutaba.

99



consequentemente, a fabricacdo de automoveis. Além
disso, o transito nacional possui outra relacdo notoria,
trata-se do nexo entre aquele e as medidas
governamentais realizadas por Juscelino Kubitschek,
presidente da nacdo em 1956-1961, através do seu Plano
de Metas, perpetrando grandes investimentos estradas no
pais, impulsionando a venda e utilizacdo de automdveis.

E como leciona o historiador Bores Fausto (1995,
p.428):

Em 1960, ultimo ano do governo Juscelino, [...]
produziram em torno de 78% do total de 133 mil
veiculos, suficiente para abastecer a demanda
brasileira. [...] O governo de Juscelino ficou
associado a  instalagdo da  inddstria
automobilistica [...]. A partir de 1960, a
tendéncia de fabricar automdveis cresceu a ponto
de representar quase 58% da producdo de
veiculos em 1968. Entre 1957 e 1968, a frota de
automoveis aumentou cerca de 360% e a de
Onibus e caminhdes, respectivamente, cerca de
194% e 167%.

Com o advento dos veiculos automotores no
Brasil, houve o natural e previsivel corolario que sdo os
acidentes. Diante disso, surge a necessidade de constituir
uma legislacéo de transito.

No ano de 1910, foi aprovado o Decreto n° 8.324,
regulamentando o servigo subvencionado de transportes
por automodveis. Desde entdo, houve varios outros
decretos, até que em 1941 surge o primeiro Codigo de
Transito Nacional.

E inegéavel que o presente tema possui importante
relevancia social, desde sua génese, com as mudancas
trazidas a sociedade, até os dias de hoje, haja vista que
segundo relatério da OMS - Organizacdo Mundial da
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Salde, cerca de 3.400 pessoas morrem por dia
em acidentes de transito, aumentando exponencialmente
quando se trata do monte de feridos em decorréncia dos
mesmos, causando impactos intensos a sociedade. O
Brasil € 4° pior pais do mundo considerando o nimero
de Obitos, estatisticas da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2010).

O Brasil, nos termos do indicado Relatorio, esta
entre 0s paises que atendem ao requisito de legislacédo
especifica quanto aos itens citados, no entanto, ndo
reduzindo os indices de acidentes, ainda mantém a taxa
préxima a 20 mortes por cem mil habitantes desde 2004.

Ferreira e Ribeiro (2006) discutem que estes
nmeros demonstram a gravidade da situagdo vivenciada
hoje pelas cidades, que assustadas com os elevados
indices apontados, tratam, inclusive, como caso de salde
publica, ja que fica por conta do setor da saude, a
contabilidade dos mortos, o cuidado para com os feridos
e ainda o amparo daqueles que sobrevivem com
sequelas, as vezes irreversiveis.

Diante dos numeros alarmantes, faz-se necessario
conhecer quais sd0 0s principais fatores que
impulsionam o supracitado cédmputo. Segundo a OMS,
em relatério publicado no ano 2015, os principais fatores
de risco no transito, que sdo: uso de cinto de seguranca,
capacete, limite de velocidade, seguranca para criangas e
proibicdo de ingestdo de bebida alcodlica antes de
dirigir. Além disso, pode-se destacar, também, como
fatores de risco o crescimento desenfreado da frota de
veiculos associada a negligéncia, impericia e a
imprudéncia na conducdo dos mesmos, a falta de
respeito com o Codigo de Transito ou seu
desconhecimento, aparentam ter grande
representatividade neste cenario.
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Ainda evidenciando os resultados do supracitado
relatério, os paises que lograram maior éxito na
diminuicdo de mortes no transito e seus impactos sociais,
atingiram tal feito através da melhoria da legislacéo e sua
aplicacdo, investimentos em seguranca das estradas e dos
veiculos, bem como melhor ensino, o que realca a valia
do presente estudo.

Apresentado todos esses fatos, destacando a
importancia de uma analise mais detalhada, abordou-se
sobre quais as principais razdes da ocorréncia de
acidentes automobilisticos em ltuiutaba-MG,
objetivando  mensurar qual a importancia do
conhecimento da Legislacdo Nacional de Transito para
alcancar um trafego viario mais seguro. Além do
principal objetivo ja mencionado, a investigacdo sobre as
avaliacOes tedricas aplicadas aos alunos nos centros de
formacdo de condutores, tabulacdo da quantidade de
acidentes que ocorreram no bairro Centro em
compara¢do com os demais bairros, revisar 0s principais
pontos do Codigo de Trénsito Brasileiro — CTB, além de
quantificar o nimero de reprovacGes no exame tedrico
dos alunos, possibilitando relacionar a ma formacéo dos
condutores e seu consequente desconhecimento das
normas viarias com o crescente nimero de acidentes.

Em ltuiutaba/MG, como apresenta Alves Neto
(2006) em recente pesquisa, ndo distante desta
perspectiva, observa-se grande nimero de ocorréncias de
acidentes, sendo que de 2004 para 2014 calculou-se
aumento de aproximadamente 120% do ndmero de
registros, como descritos na Tabela 1.
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Tabela 1: Ituiutaba/MG. Quantitativo de acidentes por tipos no bairro Centro.

Tipo de Acidentes Registro
2004 (%) 2014 (%)
Acidente com veiculo automotor 14 12,50 56 22,67
Acidente com motocicleta 81 72,32 169 68,42
Atropelamento 17 15,18 22 8,91
Total 112 100 247 100

Fonte: CBMMG (2016).
Org.: ALVES NETO, F. A.

O aumento da quantidade de acidentes
envolvendo motocicletas demonstra que, na verdade, 0s
motociclistas tém se mostrado mais suscetiveis aos
acidentes do que os pedestres, ainda que empiricamente
estes aparentem ser mais indefesos.

Por certo que, a melhoria da capacidade
aquisitiva associada ao baixo custo de sua manutencéo,
pode ser um fator que desencadeia 0 aumento da procura
e compra de motocicletas. Ademais, a facilidade de
compra, associada a auséncia de politicas publicas
eficazes, no tocante a concessdo de habilitacdo,
fiscalizacdo, educacdo para o transito etc., acabam por
fazer com que os veiculos em geral estejam cada vez
acometiveis as infracbes de trénsito, culminando em
acidentes. Assim justifica-se o presente estudo, visando
compreender a forma como 0s novos condutores tem se
formado, investigando se o (des)conhecimento da
legislagdo tem correlacdo direta com o numero de
acidentes registrados, hoje relacionado com a falta de
seguranga no sistema viario de ltuiutaba/MG. Além
disso, a presente investigacdo poderd ainda servir de
subsidio para proposicdo de projeto de extensdo cujo
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objetivo serd a conscientizacdo sobre a educagdo para o
transito.

DESENVOLVIMENTO

Diante do que ja foi exposto, para uma melhor
analise cientifica sobre o tema, diversas reunides foram
feitas com a equipe pesquisadora e seu coordenador para
tracar metas, estratégias de pesquisa, material
bibliografico a ser estudado, definicdo de plataformas
digitais utilizadas na pesquisa, dentre outros aspectos
definidos para 0 melhor andamento da pesquisa.

Apos essa fase inicial, comegou uma andlise de
todos os topicos do CTB, lei 9.503/97 bem como as
alteracdes feiras por pelas leis 13.103/15 e 13.281/16
ambas vigentes além de doutrinas que tratam sobre o
assunto.

Apbs o estudo do CTB, Foi necessario averiguar
algumas informacdes diretamente nas autoescolas e no
Centro Avancado de Transito — CAT de ltuiutaba-MG,
além de obter, materiais disponibilizados aos alunos bem
como conhecer um pouco as estruturas oferecidas como
forma de auxiliar no desenvolvimento do conhecimento
dos alunos, haja vista que tais caracteristicas sdo
essenciais para uma boa aprendizagem, sendo que, a
auséncia de alguns requisitos primordiais possui relacdo
estreita com o desconhecimento das normas viarias por
parte dos condutores, havendo, consequentemente, um
nexo com o aumento dos acidentes.

Dando continuidade a pesquisa, houve uma
analise da “Apostila do Aluno”, livro que funciona como
base de estudo e acompanhamento das aulas teoricas,
além de observar a plataforma digital oferecida aos
futuros condutores, bem como um estudo e realizagéo de
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alguns simulados para tentar mensurar o grau de
dificuldade do mesmo, além do levantamento de alguns
dados para serem utilizados nessa pesquisa.

Apb6s todas as andlises feitas ao longo da
pesquisa, surgiu a hipotese de existir uma estreita relacao
entre os crescentes numeros de acidentes viérios em
ltuiutaba-MG e a ma qualidade no ensino
disponibilizado aos futuros condutores. Ao final da
presente pesquisa, analisando os dados obtidos, sera
possivel refuta-la ou seguir com a referida hipotese.

Primeiramente € importante evidenciar a
existéncia de uma plataforma online chamada “Auto
Clique Web” que possibilita ao aluno materiais
completos e que servem como um auxiliador no processo
de aprendizagem. Na referida plataforma, o aluno tem
acesso a videos explicativos, simulados eletronicos,
matérias completas e até jogos que ajudam na
memorizag&o.

Isto posto, mais adiante o aluno encontra um
indice completo, dividido em 8 (oito) médulos além de
mais dois topicos que tratam de “conceitos e defini¢des”
e “dicionario de siglas”. Mesmo ndo estando disposto em
ordem alfabética, o indice é de facil entendimento,
colorido e também é um auxiliador do aluno no
momento de estudo.

No que se refere a clareza das informagdes, o
livro possui uma linguagem simples, em regra,
excetuando alguns artigos e trechos de textos legais que
possui uma linguagem um pouco mais rebuscada, porém
isso ndo faz com que o livro perca sua clareza e
adequacdo para com o aluno. Conclui-se, portanto, que a
apostila possui um conteddo de facil entendimento,
possuindo um conteddo completo, que possibilita ao
aluno uma nocéo suficiente de transito. Os conteudos séo
bem divididos em suas areas, o que facilita a
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compreensdo. Ademais, a abrangéncia do conteudo é
bastante satisfatoria e por ser assim, o aluno consegue
adquirir nocdes de transito ao apreciar a obra.

Um ponto destoante das qualidades supracitadas
da apostila séo as ilustracdes. Ha algumas imagens que
ndo sdo muito esclarecedoras. Na maioria das imagens,
as figuras sdo pequenas e um pouco confusas. Porém, ha
de se evidenciar que, por toda a obra, existem varias
ilustracGes/fotos sempre coloridas. Os modulos possuem
cores distintas, facilitando o estudo. Observou-se que
faltam tabelas na apostila, o que facilitaria a
compreenséo por parte do aluno. Excetuando a parte de
infraces, praticamente ndo existem tabelas e quadros
singpticos para ajudar na memorizagéo.

Apdbs apreciar a obra, pode-se concluir que a
apostila abrange o contelido necessario para uma correta
formacdo, possui linguagem simples, informacdes claras.

Ao que se refere a avaliagdo teorica, esta é feita
por uma prova de multipla-escolha contendo 30 questBes
e 0 aluno para ser aprovado deve acertar no minimo 21
questdes. Cada questdo possui 4 (quatro) alternativas.
Depois de estudar a prova e fazer vérios simulados, é
possivel concluir que a mesma ndo é muito complexa e
ndo avalia de forma plausivel o conhecimento de transito
do aluno. Os enunciados sdo curtos e varias alternativas
sdo extremamente erradas, possibilitando o aluno, por
muitas vezes, acertar questdes as quais ndo detinha um
conhecimento basico. Entretanto, ainda assim os indices
de aprovacdo ndo sdo satisfatorios, como resta
demonstrado na tabela 02 que se segue:
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Tabela 2: indice de aprovacdo dos alunos de ltuiutaba
em provas teoricas

Exames Tedrico Técnico de Legislagio de Transito por Aprovacdo — Modalidade Prova Eletrnica e Manual.
De Junho/2016 a Junho/2017

Cidade: [TUIUTABA

Indice de Desempenho: 0,00% Pagina: |
CYCTR—CT T
55001 CFC ANA PAULA 36,35 %
64401 CFC ELISABETH MARIA DIAS E CIA 261 155 39,39 %
64403 CFC ELISABETH MARIA DIAS E CIA 823 351 66,95 %
221001 CFC FERREIRA E DINIZ 368 14 58,15 %
111101 CFC ITUIUTABA 129 72 535,81 %

Fonte: DETRAN-MG, 2017

Se comparado aos numeros da capital mineira,
Belo Horizonte, os ndimeros de ltuiutaba também sao
inferiores. N&o serd apresentada toda a lista das
autoescolas de Belo Horizonte devido a sua extenséo,
porém a tabela 03 a seguir mostra o indice de
desempenho geral.
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Tabela 3: indice de aprovacdo dos alunos de Belo
Horizonte em provas tedricas

Exames Teorico Técnico de Legislacao de Transito por Aprovagdo — Modalidade Prova Eletronica e Manual.
Julho/2007

Cidade: BELO HORIZONTE

Tndice de Desmpenho: 63,00% Pagina:
N T =
48101 CFC ACROPOLE.LTDA 66,67 %o
83501 CFC ACTIVA.LTDA 12 10 8333%
108201 CFC ADREGO E CARVALHO [CARVALHO) 2 17 7727 %
45001 CFC AEROPORTO 9 5 55,56 %
132601 CFC AGAPE 18 12 66,567 %o
146101 CFC AGUIA 26 19 73,08 %
80401 CFC ALFAE OMEGA 1 15 143%
80403 CFC ALFAE OMEGA 15 10 66,67 %
601 CFC ALMADA (OLIVEIRA E OLIVEIRA) 4 k] 90,70 %
603 CFC ALMADA (OLIVEIRA E OLIVEIRA) 25 24 96,00 %
604 CFC ALMADA [OLIVEIRA E OLIVEIRA) EE] M 87,18 %
605 CFC ALMADA [OLIVEIRA E OLIVEIRA) 23 19 8261 %
154701 CFC ALMEIDA 15 8 5333%
a0 CFC ALMIRANTE 14 13 92,86 %
135501 CFC ALPHAVILLE 15 13 86,67 %o
97201 CFC ALTERNATIVA 41 4 58,54 %
143301 CFC ANA PAULA EOTELHO E BOTELHO 3 16 69,57 %
6401 CFC APROVA 1 1 100,00 %
138501 CFC APROVAR 7 3 4286 %

Fonte: DETRAN-MG, 2017.

Os numeros apresentados chamam a atencdo para
um possivel desconhecimento da legislagdo de trénsito
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dos alunos de ltuiutaba-MG. Existe varias hipotese que
podem tentar decifrar o motivo de indices ndo
satisfatorios. Uma das hipoteses relaciona o indice néao
satisfatorio a falta de qualidade no ensino, havendo um
claro e inequivoco prejuizo para os alunos, incluindo os
aprovados, vindo a interferir no aumento dos nimeros de
acidentes viarios locais. Como ja relatado, o nivel da
prova ndo é considerado dificil, isso agrava ainda mais
os dados apresentados.

Sobre 0 quantitativo  dos  incidentes
automobilisticos no bairro Centro e nos demais, segue 0
grafico 01, clarificando que uma diminuicdo do nimero
de acidentes no centro da cidade, aumentando-se, no
entanto, o registro nos demais bairros, sendo um dos
objetivos deste capitulo, como ja mencionado
anteriormente, a mensuracao e comparacao dos acidentes
ocorridos no centro e nos demais bairros.

Grafico 01: Ttwutaba/MG. Percentual de acidentes no bairro Centro ¢ nos demais bairros da cidade
CBMMG.

80.00% 71.69%
60,56%
60.00%
30.44%
40,000 1831

20,000 .
0,000
2004 2014

mBairoCentro  mDemais Bairros

Fonte: CBMMG (2016).
Org.: ALVESNETO, F. A.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante toda a pesquisa, buscou-se evidenciar a
importancia do tema. Os dados apresentados sdo
esclarecedores do qudo relevante sdo as pesquisas que
versam sobre o Transito, acidentes viarios e suas
consequéncias sociais, pois, como restou demonstrado,
as lesbes causadas no transito, as mortes, trazem
problemas para a saude publica, dentre outros aspectos,
bem como para o Estado, visto que, ele deve prezar pelo
bem estar social, pela igualdade, dentre outros pilares, e
as consequéncias dos acidentes viarios atingem
diretamente essa base social, além dos 6nus gerados ao
Estado.

Apbs revisar o CTB, analisar doutrinas, graficos
e materiais didaticos disponibilizados, aléem de investigar
0 nivel de dificuldade do exame técnico tedrico de
transito e sua capacidade de avaliar o nivel de
conhecimento do candidato, conclui-se que ha uma
relagdo entre o0s crescentes ndmeros com uma ma
qualidade no ensino.

Ap6s a analise de todo material/estrutura
disponibilizado aos alunos e a obtencdo dos resultados
de aprovacdo dos candidatos locais, é impossivel refutar
tal conclusdo. Fica claro que existe um problema no
ensino, sendo ele por vezes superficial e ineficiente,
causando problemas graves. Como foi demonstrado na
Tabela 1, os nimeros dos acidentes estdo aumentando de
forma alarmante.

Diante disso, ha necessidade de constituir
politicas publicas de qualidade, visando a solucdo para
tal problematica, além disso, é de suma importancia uma
maior fiscalizacdo nos Centros de Formagdo de
Condutores, visando garantir maior qualidade no ensino,
bem como a criagdo de novos meios de avaliagdo e
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controle, além de tornar mais rigido os meios de analise
do nivel de conhecimento dos alunos.

N&o é prudente apenas criar métodos para que se
obtenham melhores indices de aprovacao, deve-se focar
em encontrar formas mais adequadas de ensino para que
os futuros condutores tenham um conhecimento amplo
acerca da legislacdo viaria, diminuindo,
consequentemente, 0s  ndmeros de  acidentes,
possibilitando amenizar problematica e todos os efeitos
sociais gerados por eles.
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CAPITULO 06

IDEACAO  SUICIDA NA  GRADUACAO:
INVESTIGACAO DA OCORRENCIA EM
GRADUANDOS DA UNIVERSIDADE DO ESTADO
DE MINAS GERAIS

Nailton Souza Melo®*: Lethicia Souza Moura®®: Eleusa
Gallo Rosenburg?®

INTRODUCAO

O suicidio se apresenta nos dias atuais como uma
entre as dez principais causas de morte no mundo, e a
segunda ou terceira causa de mortes entre adolescentes e
jovens adultos. Tal fato se relaciona ao momento em que
0 sujeito se encontra, geralmente dotado de um turbilh&o
de obrigacdes e cobrancas, onde 0 mesmo busca
estabelecer novas relagfes sociais, ingressa no ensino
superior e envolve-se em relacionamentos afetivo-
sexuais, ou simplesmente estdo busacando assuncéo de
novas perspectivas financeiras. Portanto, pode ser dito

24 Académico do curso de Graduagdo em Psicologia pela
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Unidade
ltuiutaba.

25 Académica do curso de Graduagdo em Psicologia pela
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Unidade
ltuiutaba.

26 Dra. professora da graduacdo em Psicologia da Universidade do

Estado de Minas Gerais (UEMG) Unidade Ituiutaba, orientadora da
pesquisa
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que estes tém vivenciando conflitos e estdo
emocionalmente instaveis e vulneraveis (WERLANG,
2013)

A partir de um recorte especial nessas
populacdes, encontra-se 0 jovem universitario, que
dedicou grande quantidade de tempo para atingir o sonho
da graduacdo, agora se depara com a concretizacdo do
desejado e, por muitas vezes, descobrindo outras faces
dessa realizacdo as quais ndo respondem bem pelo que
idealizava. O universitario pode ser tomado por raiva,
tédio, desmotivacdo e se apresenta em profunda
infelicidade. O sujeito entdo passa a se encontrar em um
momento de vazio existencial e de negacdo da prépria
realidade.

Diante do contingente de situacfes e fatores que
culminam no suicidio entre universitarios, Wilcox et al.
(2011, apud, Raposo et al. 2016), acrescenta ainda a
pressdao académica e a inseguranca quanto ao futuro pos
académico. Ou seja, sente-se cobrado pela sociedade, de
forma real ou irreal e o universitéario ainda esta perdido e
cheio de duvidas quanto ao seu futuro.

Objetivo

Este artigo decorre de uma pesquisa feita no
Estagio Basico Il com universitarios da Universidade do
Estado de Minas Gerais. O objetivo era da pesquisa foi
conhecer os fatores que levariam a(o) universitario(o) ao
suicidio, através do anseio em conhecer como 0s (as)
jovens universitarios (as) concebem o suicidio,
identificar a forma com que os (as) universitarios (as)
vivenciam as dificuldades da graduacgdo, investigando
questdes quanto ao desejo implicito ou explicito de
suicidio entre jovens em relacdo as cobrancas da vida
académica, também analisando o estilo de vida dos (as)
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universitarios (as) quanto ao cuidado com sua saude
mental.

Justificativa

O ingresso em uma graduacdo pode eliciar
diversos sentimentos e emogdes ao longo desse percurso.
No entanto, o (a) universitario (a) depois de depositar
grande quantidade de tempo para ingressar em uma
graduacdo, ao atingi-la, pode ndo conseguir manter o
mesmo apreco que cultivava pelo curso, antes desejado e
agora real. A esse fato tem se associado a outras
situacbes como, por exemplo, o fato de que muitos
jovens por vezes acabam se distanciando de suas
familias e amigos para cursar a graduacdo. Esses fatores
podem desencadear sentimentos controversos como
angustia, isolamento, abandono, falta de identificagdo e
até depressdo.

Mesmo que o0 nOmero de suicidio entre
universitarios ndo seja tdo expressivo, € um campo de
pesquisa necessario para investigacdo, pois esta pesquisa
se justifica no na busca por identificar quesitos
fortemente vinculados a ideacdo suicida (idealizar e
planejar o suicidio), como estresse, depressao, relacéo
com a familia, vivéncia académica, frequéncia ao
psicologo, desejo da finitude, agressividade e
conhecimentos sobre o suicidio, seus indicadores e
motivadores entre universitarias (0s).

Relevancia Social

Partindo do fato de que o suicidio é um fato social
emergencial e que merece estudos e pesquisas para se
conhecer o fendmeno objetivando reduzir sua ocorréncia
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e contribuir para investigacGes sobre qualidade de vida
de jovens adultos (as) universitéarios. (as) A contribuicdo
desta pesquisa contempla a necessidade de dar crédito a
urgéncia pela necessidade de se conhecer na perspectiva
de intervir com acGes sociais e de saude mental focadas
na prevencao.

Referencial Teorico

Van Egmond e Diekstra (1989, apud, MELLO,
2000) aponta que o suicidio entre toda a populacdo
mundial € mais comum entre 0os homens de 25 a 35 anos,
porém, a tentativa de suicidio é maior entre as mulheres
de 18 a 30 anos. Os autores ainda tracam um panorama
sobre o perfil dos grupos que desejam o autoexterminio,
como sendo de desempregados, brancos, portadores de
alguma psicopatologia e com consumo de &lcool ou
substancias ilicitas.

A faixa etéria de risco é hoje a que mais compde as
universidades (Suicide Prevention Resource Center
[SPRC], 2004; Schwartz, 2006, Drum, Brownson,
Burton & Smith, 2009, apud, PEREIRA, 2015). Welch
(2001, apud, BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010)
sinaliza que o grupo de maior risco € composto por
jovens do sexo feminino. Von et al. (sd, FRANCA,;
COLARES, 2008) aponta para um fato preocupante, 0s
jovens tem adotado praticas que pde em risco a propria
salde, dentre elas: uso de alcool, drogas e tabagismo;
distarbios do peso ligados a ma alimentacgdo;
comportamentos sexuais sem 0 uso de preservativos e
sedentarismo.

Estudos realizados por Baggio, Palazzo e Aertz
(2009) enfatizam forte relacdo entre depressao e suicidio
refletidos em casos de isolamento e quietude (poucos
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lacos sociais e muito isolamento), principalmente entre
jovens. A identificacdo social € um dos elementos mais
importantes do grupo enquanto instituicdo e é este
mesmo evento que coloca essa instituicdo como um dos
fatores que levara o individuo a se manifestar diante da
ideacdo suicida, tanto na direcdo, quanto oposto a ela.
Geralmente, jovens que desejam o suicidio tem grande
déficit na criacdo de vinculos de amizade e ou se
aproximam de pessoas que podem contribuir diretamente
com seu desejo, ou seja, grupos que pouco poderdo
contribuir com seu sofrimento emocional.

A transicdo do ensino médio para a graduacdo é
um momento extremamente singular, pois na maioria
dos casos é sindnimo de uma vida distante da familia,
pressdo por automanutencdo e adequacdo a rotina
académica, ou seja, cobranca pela maturidade (GOMES,
2008). E comum o jovem adulto ter dificuldade para se
desprender da vida que levavam antes da graduacao, bem
proxima dos pais, 0 que acaba sendo quebrado
abruptamente com a graduacdo (FLEEMING, 1997),
apud, GOMES, 2008). O primeiro ano pode simbolizar
no jovem adulto, uma espécie de transicdo para a vida
adulta calcada nas muitas responsabilidades que sobre
ele recaira (RABELLDO et al., s/d).

O ingresso na universidade na maior parte das
vezes é conturbado, inundado de sentimentos ligados a
nova realidade que recai sobre o individuo (ALMEIDA,
2005, apud, GOMES, 2008). Gongalves, Freitas e
Sequeira (2001, apud, PEREIRA, 2015) apontam para o
fato de que nesse periodo aparecem muitos desafios e
incertezas na vida da (0) universitaria (0).

A depressao é recorrente entre universitarios (as) e
esta relacionada a fatores de rendimento académico,
social ou econémico (DIAS; FONTAINE, 2001, apud,
GOMES, 2008). Sensacdo de isolamento e abandono
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podem surgir principalmente em estudantes que se
afastaram de sua familia para buscar a graduacdo. O
jovem se sente forcado a ter autonomia propria e a se
desprender de seus familiares, sua casa, sua identidade,
seus amigos e passa a ter responsabilidades (ALMEIDA,
2005, apud, GOMES, 2008).

O ingresso na universidade como um dispositivo
para a independéncia pode preceder a necessidade pela
agilidade frente a algumas questdes indispensaveis ao ser
humano, como por exemplo a alimentagdo. Dentro desse
tema, Almeida et al. (2013) levanta que em muitos casos,
quem passard a se responsabilizar pela alimentacdo é
justamente o proprio universitario, que para dentro de
questdes que limitem ou redirecionem a disposi¢cdo ao
cuidado alimentar, vai fazer com que o mesmo na busca
por solugbes mais praticas ou meramente saudaveis
modifique seu comportamento alimentar passando a
consumir alimentos pouco saudaveis e incoerentes com
uma dieta balanceada, como aponta Linhares (2012),
alimentos ricos em sédio, gorduras e agUcares.

Outro fator muito importante a ser levado em
consideracdo é o fato do desejo da liberdade ter sido
almejado. Agora o jovem pode ser quem ele deseja ser,
assumir a identidade aprisionada pelo contexto familiar,
Ou seja, 0 ingresso na universidade pode representar
distanciamento das regras da familia e possibilidade de
realizar todas as atividades as quais seus responsaveis
ndo acordam (RABELLO; PASSOS, p.9 s/d).

No wuniverso da sexualidade, compreendendo
levando em consideragdo que nos dias atuais 0 maior
nimero de pessoas que estdo contraindo o virus HIV é o
grupo de 15 a 24 anos (LOPES; ELIANA; ANDRADE;
2004), a preocupacdo no campo da sexualidade tambem
atravessa 0 momento da graduacdo, visto que essa faixa
de idade compreende o grupo que corresponde a maior
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parcela dos (as) universitarios (as) jovens. A entrada na
universidade aliada a uma precariedade da fiscalizagdo
de seus responsaveis e auséncia de empoderamento de
salde sexual e reprodutiva pode ocorrer possibilidade
para uma vida sexual envolta por dificuldades na
prevencdo a infecgbes sexualmente transmissiveis ou
mesmo uma gravidez indesejada ou ndo planejada.

DESENVOLVIMENTO
Material e Método

A pesquisa parte de levantamento bibliografico
em bases de dados como BVS, LILACS, MEDLINE,
EBSCO, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, EBAH,
Banco de dados de dissertaces e teses on ling, e livros o
tema deste estudo (ideacdo suicida entre jovens
universitarios), procurando compreender sobre o estado
da arte do mesmo. Logo, houve a aplicacdo de um
questionario contemplando questdes sobre conhecimento
dos fatores (dentre eles relacionais, sociais, econdmicos
e etc) relacionados a ideacdo suicida, dentre eles, relacédo
familiar, consumo de substancias e consideragdes
préprias sobre estarem vivendo um contexto que possa
levar-lhes a acOes de autoexterminio.

Os sujeitos da pesquisa foram recrutados
conforme selecdo da amostragem aleatoria simples,
convidados pelos entrevistadores a responder o
questionario. Estes participantes deveriam aceitar
participar, ter idade igual ou superior a 18 anos, nédo
possuir quadro traumatico que impusesse limitacGes a
participacdo e aceitar preencher todas as informacoes
requeridas.
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Apresentacdo dos Resultados

Para tratamento dos dados quantitativos obtidos
no questionério realizado foi a seguinte sequéncia: a)
estabelecimento de categorias; b) codificacdo; c)
tabulacdo; d) anélise estatistica dos dados com o teste de
significancia; e) avaliacdo das generalizagdes obtidas
com os dados; f) inferéncia de relagdes causais; e Q)
interpretacdo dos dados (Gil, 1999). Para o tratamento
dos dados qualitativos foi realizada a leitura exaustiva do
material e serdo analisados a partir das respostas
encontradas, que serdo transcritas em sua integra e
aglutinadas em categorias segundo andlise do contetdo
(BARDIN, 1977).

A estrutura conceitual de estudos ja
desenvolvidos sobre a teméatica em questdo funcionaram
como norteadores para a investigacdo, portanto as
nogBes envolvidas, tais como: cuidados com a salde e
estilo de vida na modernidade, disfungdes psicolégicas,
morte, luto, doengas cronicas, sdo conceitos elaborados
através de estudos ja& produzidos. Sendo assim,
empregado foi a abordagem metodoldgica quantitativa e
qualitativa em pesquisa, sem assumir um referencial
tedrico Unico como perspectiva de desenvolvimento da
andlise dos dados.

A universidade pablica investigada tem 13 cursos
de graduacdo, a saber: Agronomia, Ciéncias Bioldgicas,
Direito, Educacdo Fisica, Engenharia de Computacdo,
Engenharia Elétrica, Pedagogia, Psicologia, Quimica,
Sistema de Informacdo, Tecnologia em Agronegdcio,
Tecnologia em Gestdo Ambiental e Tecnologia em
Producdo  Sucroalcooleira. Os  sujeitos  foram
selecionados a partir da amostragem aleatdria simples,
pois haveria restricdo operacional e ndo se pode garantir
0 acesso a todos os elementos da populagdo
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(GONCALVES, 2009). Dos treze cursos, 10% da
populacéo foi atingida. Os questionarios foram aplicados
no segundo periodo de Pedagogia, segundo periodo de
Educacdo Fisica, oitavo periodo de Sistemas de
Informacdo, nono periodo de Engenharia da Computagéo
e sexto periodo de Agronomia.

Responderam o0s questionarios, 100 pessoas,
sendo que, 44 (quarenta e quatro) homens e 56
(cinquenta e seis) mulheres, absolutamente todos
heterossexuais. Homens com média de faixa etéria de 24
anos e mulheres com faixa etaria de 26 anos. Entre os
homens, 12 pardos, 28 brancos, 3 negros e 1 amarelo.
Logo mulheres, 4 amarelas, 37 brancas, 8 negras e 7
pardas. Quanto ao estado civil consideramos para
homens: 75% solteiros, 11,1% em unido estavel, 6,7%
divorciados e mesma porcentagem de casados. Entre o
publico feminino contabiliza-se: 65,5% solteiras, 14,9%
em unido estavel, 5,7% divorciadas e 13,8% casadas.

Levando em consideracdo que as familias de um
sujeito tem grande participacdo nos seus processos de
desenvolvimento e concomitante responsabilidade
quanto a acbes que podem eliciar a ideagdo suicida
(BAGGIO; PALAZZO; AERTZ, 2009) consideramos
para dentro de nossa pesquisa uma questdo que trata
justamente da relacdo do universitario com sua familia,
em que se observa entre homens: 45,6% consideram sua
relacdo em familia como Otima, 24,6% como boa, 7%
como razoavel e 22,8% como ruim. Entre as mulheres
ocorre: 71,9% considera sua relagdo com sua familia
como 0tima, 24,7% como boa e 3,3 como razoavel.

Dutra (2012) apresenta concepcdes sobre fatores
recorrentes a sociedade atual que estigmatiza o homem
em sua banalizagdo. A cada dia que passa parece mais
evidente, por conta do imediatismo e descartabilidade, as
relagOes desgastadas entre familiares, que ndo mais se
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conhecem ou se aceitam. E frequente, portanto,
relacionar historicos familiares conturbados ou ndo com
histéricos de agressao em familia. Pais e outros
familiares comumente agridem seus filhos por diversos
motivos, desde o relato de educacdo por correcdo de
maus héabitos por punicdo fisica a questBes mais
polémicas de agressdo tendo por motivo o ndo gostar da
crianca ou adolescente por motivos independentes das
acOes destes.

A agressao foi avaliada numa questdo de multipla
escolha que buscava levantar se o participante ja foi
agredido por pai, mde e outro parente e levando em
consideracdo tipos de justificativas a serem assinalados.
O pai como agressor aparece em 42,3% dos
questionarios respondidos por homens e a made em
34,6% dos questionarios, enquanto que outros aparecem
em 23,1% dos questionarios. Quando se fala em
mulheres 37,3% dos questionarios apresentam o pai
como agressor, 49% sendo a mde e 13,7% de outras
pessoas. Considerando os tipos de justificativas a serem
assinalados o grupo masculino aponta: 2,5% deles foram
agredidos frequentemente, porém consideram que
mereceram; 32,5% foram agredidos em baixa frequéncia,
acreditando terem merecido; 2,5% agredidos em baixa
frequéncia e sem motivo enquanto que 62,5% desse
grupo assinalaram que jamais foram agredidos por seus
pais. O grupo feminino revela que o pai é responsavel
por agressdo em 37,3% desse publico, a mae aparece em
49% dos questionarios e outros aparecem em 13,7% da
responsabilidade por agressdes e especificados por
muitas delas como sendo parceiros. As justificativas
quanto a agressao considera 7,8% de agressdo frequente
e por merecimento, 1,1% de agressdo frequente e sem
motivo, 24,4% de agressdo em baixa frequéncia tendo
merecido, 4,4% de agressdes em baixa frequéncia sem
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motivos aparentes, 57,8% desse publico assinala jamais
ter sido agredidas e 4,4% assinala e outros em que
afirmam: Luci®’- “N&o considero que seja agressio, tem
que bater pra aprender que é errado certas coisas” .

N&o é possivel falar em ideacdo suicida sem se
quer mencionar a preocupacdo do grupo analisado
quanto suas preocupacdes diante de sua saude mental.
Para sanar essa necessidade a seguinte questdo faz
referéncia a existéncia ou ndo de preocupacdo com a
salde mental. O publico masculino em 48,9% dos casos
se preocupa muito com a saude mental, 21,3% se
preocupam, mas ndo muito, 10,6% se preocupa as vezes
e 12,8% ndo se preocupam. Para o grupo feminino,
68,2% se preocupa muito, 30,6% se preocupa, mas nao
muito e 1,1% se preocupa as vezes.

Aproveitando a questdo quanto a preocupacao
com a saude mental submetemos a outra questdo quanto
aos tipos de sofrimentos mentais que esses universitarios
poderiam em algum momento ter passado. O publico
masculino aponta a depressdo em 9,2%, tristeza profunda
em 15,4%, sensacdo de abandono em 13,8%, vontades
sem precedentes de se retrair ou chorar em 12,3%, outros
41,5% apontam que ao ficarem tristes logo se recuperam
e 7,6% desejou uso de feedback. As mulheres
guestionadas apontaram depressao em 6,6%, tristeza
profunda em 12,4%, sensacdo de abandono em 11,6%,
vontade sem precedentes de se retrair € ou chorar em
16,5%, enquanto que 47,9% aponta ficar triste e logo se
recuperar e 4,9% optou pelo uso do feedback em que
Rose?® afirma: “J& passei pela maior parte destes, hoje
eu me recupero bem, me sinto melhor”.
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A possibilidade de mudanga no préprio corpo
vem a ser, antes de um simples desejo, uma preocupagéo
humana consideravel, portanto foi questionado ao grupo
avaliado a possibilidade de uma ficticia mudanca que
poderia ser realizada de uma forma a mudar o que
desejasse. Quanto aos homens, 7,5% mudaria muita
coisa, 27,5 mudaria algumas coisas, 15% mudaria quase
nada, 12,5% nédo sabe bem o que mudaria, mas o faria,
35% acredita que ndo possui necessidade de intervir, esta
satisfeito. 2,5% traz sua resposta como um feedback
(outro) apontando que a mudanca que eles precisam é
quanto a perca de peso e passar a ter mais cuidado com
alimentacdo e préatica de atividades fisicas. O publico
feminino aponta 10,7% desejando mudar muita coisa,
40,9% deseja mudar algumas coisas, 15% quase nada,
6,4% ndo sabe bem o que mudar, mas o faria, 20,4 néo
interviriam por estarem satisfeitas e 6,4% apontam como
resposta o feedback: perca de peso, procura por pratica
de esporte e quanto a mudanca ha o relato de mudanca
no cabelo.

A ampla condicdo que pode desencadear a
ideacéo suicida nos leva a questionar quanto ao consumo
de alcool e drogas, tido por Baggio, Palazzo e Aerts
(2009) como uma das condic¢bes que compde 0S grupos
de risco para suicidio e diante de nossa pesquisa vem a
revelar-nos uma populacdo masculina que diante do
consumo de alcool: 19,6% usa com frequéncia, 2,2%
assumindo possibilidade de estar em uso excessivo, 39,1
diz estar utilizando controladamente, 6,5% abandonou o
uso e 32,6 a se declarar ndo usuaria. Para 0 grupo
feminino temos 11,4% em wuso frequente, 6,8%
assumindo possibilidade de estar em uso excessivo,
45,4% de controle sobre o uso, 13,6% abandonou o uso,
20,4% jamais usou ou apenas provou. Entre as mulheres
um grupo de 2,3% de feedbacks (outras respostas) como
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por exemplo Alice?® que diz utilizar de consumo de
bebidas que possam lhe auxiliar quanto a sua salde:
“tomo uma tacinha de vinho todos os dias, mas é por
salde”. Um estudo produzido entre universitarios
relaciona o abuso de alcool como um dos quesitos
principais que explicariam a tentativa de suicidio por
parte de um individuo (DUTRA, 2005).

Quanto ao uso de drogas ilicitas considera-se ao
publico masculino: 4,5% de abandono ao uso, 34% tendo
jamais usado ou apenas provado, explicitado por Fredd®
- “Jamais usei, jamais vou usar”; Patrick®* — “Nunca
usei, nem tenho vontade”. O grupo feminino revela:
83,9% de jamais usou ou apenas provou e 16,1% de
feedbacks voltados a repulsa pelo consumo de drogas.

Em casos de episodios depressivos, outra
caracteristica que compde segundo Cavestro e Rocha
(2006) um grupo de risco. Segundo os autores, acredita-
se que cerca de 20% a 25% dos estudantes universitarios
(as) apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico ao
longo da vida, sinalizando assim para a observacdo de
estados depressivos questionando para as ac6es que lhes
conferem controle e sensacdes mais confortaveis. Assim,
para 0 grupo masculino temos isolamento em 15,8%,
didlogo com religiosos em 0,9%, didlogo com pai e mée
em 9,3%, conversar com amigos em 22,4%, ir pra balada
3,7%, dormir mais 20,5%, beber mais 4,7%, 21,9%
medicar-se, aumento no consumo de alimentos 7,5%,
maltrata todo mundo 43,7%, pensamentos suicidas 1,9%,
nunca passou por isso 4,7%, enquanto que 2,8%
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assinalaram outros alegando que: Louis** — “ouco
musica” e Andrew®® — “estudo mais”. 11,2% das
mulheres se isolam, 4,6% conversam com religiosos,
13,2% conversam com pai e mae, 16,8% conversa com
amigos, 3% vai para a balada, 13,8% dorme mais, 8,2%
bebe mais, 16,8% come mais, 4% maltrata todo mundo,
2,5% pensa em suicidio, 1% pensa em matar alguém,
0,5% n&o passou por isso e 4% assinalaram outro
alegando que ouvem mausicas ou se exercitam. Borges e
Werlang (2006) apontam que as mulheres possuem
maior propensdo a depressdo, 0 que vem a explicar o
porqué do suicidio ser mais associado a esse grupo nesse
quesito.

A exposicdo a agressividade é um fator que,
segundo Baggio, Palazzo e Aertz (2009), confere ao
grupo de risco a preocupagdo para com as formas com
que o universitario busca sua reorganizacao e resolucédo
frente a esses sentimentos. Foi entdo abordada uma
questdo  sugerindo  que  estressores  fossem
contextualizados dentro de questdes que para a literatura
fossem indicadores, como o isolamento social. Em
momento de raiva 12,6% dos homens se isolam, 2,5%
conversa com religiosos, 11,4% conversa com méae ou
pai, 20,2% conversa com amigos, 5,1% vai para a
balada, 8,9% dorme mais, 3,8% bebe mais, 10,1% come
mais, 1,3% maltrata todo mundo, 3,8% pensa em matar
alguém, 2,5% pensa em suicidio, 11,4% jamais passou
por isso e 6,3% utilizando o feedback se diz sair e ouvir
musica. O publico feminino demonstra: isolar em 13,4%,
conversar com religiosos 2,4%, conversar com pai € mae
9,7%, conversar com amigos em 18,3%, ir para a balada
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em 3%, dormir mais 6,7%, beber mais 6,7%, uso de
medicamentos 1,8%, aumento no consumo de alimentos
14,6%, maltrata todo mundo 14,6%, pensa em matar
alguém 2,4%, jamais passou por isso 6,7% e uso do
feedback em 7,9% revelando preferéncia por sair de casa
e ouvir musica.

Frequentar um psicélogo ndo € uma regra, mas
pode ser decisorio na vida de uma pessoa diante de
patologias como depressdo, condicdes de desajustes
emocionais e ideacdo suicida. Para tal fato questionamos
quanto a frequéncia de visitacdo ao psicologo.
Consideramos para o publico masculino: 6,8% vai
sempre que necessita, outros 6,8% vao apenas se
estiverem mal, 36,4 ainda ndo visitou um psicologo, mas
0 deseja, 29,5% jamais procuraria e 20,4 iriam apenas
em recomendacdo médica e exigéncia do trabalho. No
publico feminino 17,8% frequenta o psicélogo sempre
que necessita, 7,1% vai apenas se estiver mal, 54,8%
ainda ndo procurou, mas o deseja, 4,8% jamais
procuraria e 15,5% apenas por recomendacao médica e
exigéncia do trabalho.

Borges e Werlang (2006), nos traz que a ideagédo
suicida no jovem adulto assim como na adolescéncia é
muito comum pelo fato da impulsividade ser muito
usada para resolver problemas e completa colocando o
publico feminino como o que mais almeja a finitude.
Logo, realizamos como uma questdo mais direta quanto
ao desejo pelo suicidio e a possibilidade da graduacgéo
estar a influencia-lo. Nesse caso 4,5% dos homens
desejaram o suicidio mesmo antes de iniciar a graduacéo,
31,8% assinala que ocorreu depois do ingresso na
graduacdo, 2,4% desejou a muito tempo, antes da
graduacao, 6,8% a muito tempo e ndo sabe dizer se a
graduacdo influencia e 54,5 % jamais pensou em
suicidio. Entre o grupo feminino, 10,7% ja desejou o
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suicidio com frequéncia e depois de iniciar a graduacao,
3,6% diz ser frequente e mesmo antes de iniciar a
graduacdo, 3,6% também frequentemente, no entanto
sem saber se a universidade as influencia, 1,8% assinala
ter ocorrido a muitos anos e antes da graduacéo, 12,5 ja
teve raros desejos, mas ndo sabe dizer de a graduagéo
influencia e 48,2% jamais teve o desejo.

Ao adentrar no objetivo da pesquisa e
guestionamos 0 que viria a ser um causador de suicidio
tipicamente universitario. Partimos do pressuposto de
que a depressdo € recorrente entre universitarios (as) e
esta relacionada a fatores de rendimento académico,
social ou econémico (DIAS; FONTAINE, 2001, apud,
GOMES, 2008). Consideramos que o grupo masculino
aponta em 22,4% a academia se tornado um fardo,
26,3% a associagdo a outras patologias e estresse, 5,3%
relata desilusdo, 5,3% empregabilidade e financeiro,
2,6% causa espiritual, 3,9% Bullyng e preconceito, 1,3%
autonomia, 23,7% relacdes familiares, amorosas e
sociais, 1,3% alcool e drogas, 5,3% nao acredita que haja
motivos para tirar a vida e 2,6% ndo sabe. O grupo
feminino aponta a graduagcdo como um fardo em 11,7%,
estresse e patologias em 28,7%, desilusdo em 6,4%,
empregabilidade e financeiro em 4,2% motivagdo
espiritual em 3,2%, Bullyng e preconceito em 10,6%,
relacdes familiares, amorosas e sociais em 21,3%, alcool
e drogas em 2,1%, ndo haver motivos para tal 5,3% e
ndo sabe 6,4%. O tempo que a academia consome da
vida destes, a cobranca, a possibilidade de ja existir
alguma patologia neste universitario e as relagdes
familiares sdo outros grandes significantes para eliciar a
ideacdo suicida segundo a amostra. De modo que, é
percebido pelos graduandos um fendmeno de dificuldade
de adaptacdo ao contexto universitario extremamente
consideravel, envolvendo as novas relacdes, as regras do
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campo da graduacdo/instituicdo, as cobrancas, a
formacéo de vinculo com os professores e a visdo que
nutrem do pds-graduacéo.

Buscando o fechamento quanto a verbalizacdo da
amostra esta uma questdo que levanta se o contexto da
universidade pode ou ndo motivar ao suicidio entre
universitarios. E possivel apontar que os homens s&o um
grupo duas vezes maior que as mulheres em afirmar que
0 contexto universitario pode eliciar o suicidio, de modo
que, a maneira como a graduacdo se da na vida do
sujeito, pode, culminar em comportamentos em
sentimentos de desamparo, reveladores da dificuldade de
adaptacdo e de resistir aos processos nao apenas
académicos que se descortinam na vida do ingressante
no contexto universitario.

CONCLUSAO

A vivéncia da experiéncia da educacdo superior é
um momento de potentes transformagfes que eliciam
arranjos e desarranjos das habilidades, relacionamentos
sociais, funcionamento familiar, autoestima e etc. O que
pode levar a sentimentos de desespero, desesperanca e
soliddo, levando ha um quadro depressivo. Sabe-se que 0
individuo que sofre de depressdo, com baixas
perspectivas de remissdo espontanea ou melhoras do
contexto interno e/ou externo, se ndo for tratado
biopsicossocialmente tem alta probilidade da depressao
tornar-se cronica, recorrente e incapacitante, podendo em
algum episodio mais vulnerabilizador comegar a pensar,
planejar ou cometer suicidio.

A tematica do suicidio € um assunto tabu em
nossa sociedade. Pode-se constatar isso quanto a
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banalizacdo do suicidio, tanto nos relatos da aplicacao
quanto nos resultados do grafico 14 em que aparece o
critério “Beira a debilidade” com média para ambos os
sexos de 8,2% e constituindo-se em falas que
desvalorizam o individuo que idealiza a finitude e na fala
de participantes como ‘Clara’ que, ao mesmo que se diz
em tratamento para se proteger de sua ideacdo suicida,
denuncia o desvalor percebido sobre grupos em ideacé&o.
O fator desinformacdo chama atencéo pela possibilidade
de degradacdo das possibilidades de acolhimento ou
impermeabilidade de acdes de conscientizacdo. Em
42,5% da amostra houve a sinalizagcdo de néo
conhecimento sobre as causas do suicidio, enquanto que
ao serem solicitados a citar algum fato que pudesse estar
relacionado ao suicidio, 50% dos homens néo relataram
absolutamente nada e 32,9% das mulheres também o
fizeram.

Ser sensivel as causas que levam um (a)
universitario (a) a pensar na finitude ou atentar contra a
prépria vida pode ser indicativo de um ambiente social
mais hostil ou acolhedor para quem se encontra em
sofrimento mental, bem como é possivel considerar
ainda que, é de grande valor intervengdes no tema
suicidio que va de encontro com a permeabilidade dos
universitarios sobre bem-estar, autolesdo, depressdo,
suicidio e demais possibilidades de temas em salde
mental voltadas diretamente para comportamentos de
risco. Se atentar para a permeabilidade € produzir
ambiente de acolhimento e aprimoramento das
potencialidades desses individuos, com destaque aqueles
que vivenciam desamparo com ideacao suicida.
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CAPITULO 07

POLITICAS PUBLICAS PRIORITARIAS DO SUS:
Os Impactos da Judicializagdo do Direito a Saude em
Ituiutaba/MG>*
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INTRODUCAO

O legislador constituinte, ao redigir o texto
constitucional, estabeleceu, de maneira taxativa, que
Estado Democratico serd destinado a assegurar o
exercicio dos direitos sociais, individuais e a igualdade
como valores supremos da sociedade. Desse modo, 0
Estado assumiu o dever de prestar obrigacdes positivas,
ou seja, criar meios de efetivacdo de direitos. Dentre
estes, destaca-se o direito a saude, sendo que quando os
entes federados deixam de subsidia-lo, tem-se buscado
na chamada “judicializagdo”, um meio de assegurar sua
efetivacdo.
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Por outro lado, em momentos como o atual,
percebe-se que tais entes operam com restricGes
orcamentarias em todos os sentidos, e tal fato afeta
diretamente o direito fundamental & saude dos cidadaos,
que ndo dispondo de outra possibilidade, judicializam o
seu direito fundamental, para que o judiciario,
interferindo no poder executivo, determine que este
promova a efetivagéo do direito.

Ocorre que no tocante a saude, podem existir
pleitos judiciais dos mais variados possiveis, sendo em
algumas vezes, fruto das préprias falhas da
administracdo, e em outros casos, correspondem a uma
expectativa de sobrevida com farmacos e tratamentos
médicos ainda em fase experimental. Isso impacta
diretamente a politica publica de efetivacdo da salde,
tendo em vista que tais pleitos podem representar
elevada parcela de seu or¢camento total.

A presente pesquisa demonstra enorme
relevancia social, visto que, aborda diretamente a
efetivacdo do direito fundamental a salde através da via
judicial, e ainda os impactos causados pela judicializacao
do mesmo, o que revelard dados relevantes para a
prépria administracdo e efetivacdo da salde.

Para tanto, foram estudados, além de inGmeros
processos judiciais visando a compreensdo dos casos
concretos,  autores  especializados em  direito
constitucional e politicas puablicas, tais como, Flavia
Bahia, Luis Roberto Barroso, Natalia Masson, Gilma
Ferreira Mendes, Ingo Wolfgang Sarlet, Ana Paula
Barcelos, Maria das Gragas Rua, Patricia Lucchese,
dentre outros.

Desse modo, a presente pesquisa visa entender de
que forma esse direito fundamental estd sendo
judicializado, e se a eleicdo dessa via esta afetando ou
ndo a propria efetivacao do direito a satde.
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DESENVOLVIMENTO
Evolucéo historica dos direitos fundamentais/sociais:

O presente artigo tem como base estrutural a
analise da judicializagdo do direito social a saude e o
impacto da eleicdo desta via de efetivacdo sobre as
politicas publicas de oferecimento do mesmo, mais
precisamente na cidade de ltuiutaba-MG. Nesse passo,
mostra-se de extrema relevancia o estudo histérico desta
garantia fundamental da sociedade.

Em termos histdricos, e com a finalidade de
identificar o inicio do reconhecimento de direitos perante
0 Estado, ndo deixando de lado as contribui¢cdes do
constitucionalismo de tempos anteriores, nos
remontamos ao Constitucionalismo Medieval Inglés,
algo por volta dos anos de 276 a.C. entre 1453 d.C., haja
vista, que nesses idos aconteceu uma das primeiras
limitacbes e imposicbes de se garantir direitos
fundamentais. (MARTINS, 2017)

Isso porque, segundo Martins (2017, p. 55):

Indubitavelmente, um dos documentos mais
marcantes do Constitucionalismo Medieval ¢é a
“Magna Carta Libertatum”, de 1215, outorgada
pelo rei inglés Jodo | (1199-1216), conhecido
como “Jodo Sem Terra” e que, em cerca de 60
clausulas escritas em latim medieval, estabeleceu
uma nova alianca entre o rei e seus suditos.

O texto ficou conhecido como a “Carta de Jodo
Sem Terra”, ¢ foi o fruto do descontentamento dos
Bardes Medievais com as imposi¢oes do soberano sobre
0s mesmos. O seu maior objetivo foi o de limitar o poder
soberano emanado do rei e se mostra de inegavel
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importancia, pois é considerada como sendo a fonte
normativa de vérios direitos fundamentais largamente
reconhecidos pelas legislagdes dos povos. (MARTINS,
2017)

Alguns séculos depois, ainda na Inglaterra, no
ano de 1668, houve uma revolucdo denominada a
“Revolugdo Gloriosa”, consequéncia da revolta dos
nobres Britanicos com a condugdo dada a nacdo, pelo rei
em exercicio. A revolugdo culminou com a queda do
império vigente, e com a lavratura do “Bill of Rights”
(Declaracdo de Direitos), sendo que 0 proximo rei ao
assumir o trono, jurou cumpri-la. (MARTINS, 2017)

Apbs, surge o Constitucionalismo Moderno no
final do Séc. XVIII, movimento iniciado com as
Constituicdes dos Estados Unidos da América de 1787
concebida apds a sua independéncia, e da Constituicdo
da Franca, em 1791, fruto da Revolucdo Francesa de
1789. (MARTINS, 2017)

Esta fase do Constitucionalismo foi marcada por
duas caracteristicas: “I) limitar o exercicio do poder
estatal pela previsdo de direitos e garantias
fundamentais e pela separacdo dos poderes; 2)
estabelecer regras de organizacio do estado”.
(DUTRA, 2017, p.25)

Nessa fase € que se estabelece os direitos
fundamentais de  primeira  dimensdo.  Assim
denominados, pois foram o0s primeiros a serem
sacramentados pelos ordenamentos constitucionais
daquela época, e conforme ja salientado, além de
estabelecer normas de organizacédo e desenvolvimento do
préprio Estado, também impunha ao mesmo, uma
abstencdo ante aos seus cidad&os, caracterizando assim,
uma conduta negativa. (DUTRA, 2017)

Em uma fase posterior, ja estabelecido o
constitucionalismo moderno (Séc. XIX e XX), surge 0s
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direitos fundamentais de segunda dimensdo ou direitos
sociais, fruto do objetivo de se estabelecer o minimo de
igualdade entre os homes subordinados a Constituicao
vigente. Nesse ponto temos o primeiro encontro com o
direito social fundamental & saude.

Relacionados com a dignidade humana, esses
direitos sdo encarados em forma de obrigacédo de fazer,
diferentemente daqueles de primeira gera¢do, impondo
assim ao Estado uma atuacdo positiva, que assegure um
minimo de dignidade ao homem. Assim “desse novo
pensamento, nasce o chamado constitucionalismo social,
que tem como marcos historicos a Constituicdo do
Meéxico, de 1917, e a Constituicdo Alema de Weimar, de
1919.” (MARTINS, 2017, p.87)

Nesse sentido, Bahia (2017, p. 217) assevera que:

Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida
capaz de assegurar a si e a sua familia satde e
bem-estar, inclusive alimentagdo, vestuério,
habitacdo, cuidados médicos e 0s servigos sociais
indispensaveis... Classicamente, esses
importantes  direitos  estdo incluidos na
denominada segunda geragdo de direitos
fundamentais, que, como ja vimos, traz protecao
aos direitos sociais, econdmicos e culturais, onde
0 Estado ndo mais se exige uma abstengéo, mas,
ao contrario, impde-se a sua intervencdo, visto
que a liberdade do homem sem a sua participacdo
ndo é protegida integralmente. Essa necessidade
de prestacdo positiva do Estado corresponderia
aos chamados direitos sociais dos cidadaos,
direitos que transcendem a individualidade e
alcangam um carater econdémico e social visando
a atingir a justica social.
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De todo o0 exposto desta fase do
constitucionalismo, podemos perceber que os direitos
sociais foram instituidos e efetivados com o objetivo de
colocar toda uma sociedade em situacdo de igualdade, de
modo que a todos, sejam conferidas oportunidades iguais
de acesso a direitos que culminem na dignidade do
homem.

O Direito a Saude na Constituicdo Federal

Demonstrado a origem histérica dos direitos
sociais, e de onde remonta a histéria do direito
fundamental/social a satide, nos cumpre agora, visualizar
e determinar a garantia desse direito junto a Constituicdo
brasileira vigente.

O proprio Preambulo Constitucional muito nos
mostra sobre 0s rumos que a nac¢do decidiu tomar quando
da sua promulgacdo em 1988. Ao estabelecer que Estado
Democratico seria destinado a assegurar o exercicio dos
direitos sociais, individuais e a igualdade como valores
supremos de uma sociedade, ali se estabeleceu entdo,
que o Estado assumiu o dever de obrigagdes negativas
(se abster de transgredir direitos individuais), bem como,
de obrigacGes positivas (criar meios de efetivagdo de
direitos estabelecidos).

Também € taxativo na Constituicdo, conforme
delineado em seu artigo 1°, 111, a obediéncia a dignidade
da pessoa humana, sendo a saude, uma das premissas
béasicas para o alcance dessa dignidade do homem.

Para Sarlet, Marinoni e Mitidiero (2017, p. 636):

Tal principio, para além de outros aspectos
dignos de nota, atua como verdadeiro fio
condutor relativamente aos diversos direitos
fundamentais, reforcando a existéncia de uma
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reciproca complementaridade entre os direitos
civis e politicos (por muitos, designados de
direitos individuais ou direitos de liberdade) e os
direitos sociais, na medida em que os direitos
fundamentais (ainda que ndo todos e ndo da
mesma forma) expressam parcelas do contetdo
de dimensdes do principio da dignidade humana.

Mas € no artigo 6° que a Magna Carta consagra
um amplo rol de direitos sociais, dentre eles a saude,
como dita: “Sdo direitos sociais a educacgdo, a salde, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, 0
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢do. ”

A Constituicdo ainda, ndo apenas prevendo o
direito social & salde, determina seu conteldo e sua
forma de prestacéo, estabelecendo que a “Saude é direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acfes e servicos para sua promogao,
protegdo e recuperagdo. ”’

Por isso, Mendes (2017, p. 586) assevera que:

Vé-se, pois, que os direitos sociais foram
acolhidos pela Constituicdo Federal de 1988
como auténticos direitos fundamentais. Disso
decorre que, a exemplo das demais normas de
direitos fundamentais, as normas consagradoras
de direitos sociais possuem aplicabilidade direta
e eficacia imediata, ainda que o alcance deva ser
avaliado sempre no contexto de cada direito
social e a luz de outros direitos e principios.
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Conforme dita o artigo 196 da Constituicdo
federal, o direito a saude serd garantido mediante
politicas sociais e econdmicas, as quais passaremos a
tratar no item subsequente.

Politicas Publicas de Efetivacdo da Saude (SUS):

Mesmo o direito a salde ter sido estabelecido
como direito fundamental social, sendo considerado de
aplicabilidade direta e eficacia imediata, ele ainda
necessita de iniciativas estatais para a sua efetivacao.

E nesse sentido, que de forma programatica, a
prépria Constituicdo estabelece em seu artigo 198, que as
acOes e servigos publicos de saude, devem integrar uma
rede regionalizada e hierarquizada, e que essa rede,
constituem um sistema dnico.

Esse sistema unico conforme a propria CF,
obedece diretrizes basicas, tais como, a descentralizacdo
de sua administracdo, com direcdo UGnica em cada esfera
de governo, o atendimento integral, com prioridade para
as atividades preventivas e a participacdo da
comunidade.

Também se ocupou o legislador constituinte, de
definir as competéncias desse sistema Unico, nos termos
do artigo 200. Vejamos:

Art. 200. Ao sistema Unico de salde compete,
além de outras atribui¢Ges, nos termos da lei:

| - controlar e fiscalizar procedimentos, produtos
e substancias de interesse para a salde e
participar da produgdo de medicamentos,
equipamentos, imunobiol6gicos, hemoderivados
e outros insumos;

Il - executar as ac¢fes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de salde do
trabalhador;
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I11 - ordenar a formacgdo de recursos humanos na
area de salde;

IV - participar da formula¢do da politica e da
execucdo das agdes de saneamento bésico;

V - incrementar, em sua area de atuacdo, O
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e a
inovacao;

VI - fiscalizar e inspecionar alimentos,
compreendido o controle de seu teor nutricional,
bem como bebidas e 4guas para consumo
humano;

VIl - participar do controle e fiscalizacdo da
producdo, transporte, guarda e utilizacdo de
substancias e produtos psicoativos, tdxicos e
radioativos;

VIII - colaborar na protecdo do meio ambiente,
nele compreendido o do trabalho.

Dessa forma, Mendes (2017, p. 599) ensina que
“0 constituinte originario rompeu a tradicao existente
até 1988 e adotou uma rede regionalizada e
hierarquizada, segundo o critério da subsidiariedade,
como forma de melhor concretizar esse direito social.

Questdo relevante sobre o sistema Unico de
salde, é quanto ao seu financiamento. Dita o paragrafo
primeiro do artigo 198, que o sistema serd financiado
com recursos do orcamento da seguridade social, da
Unido, dos Estados, do Distrito federal e dos Municipios.
Assim, “a competéncia para cuidar da saude foi
definida como comum dos entes da federacao. O Art. 23,
I1, da Constituicédo, prevé que a Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios sdo responsaveis solidarios pela
saude junto ao individuo e a coletividade. (MENDES,
2017)

Outro ponto importante ja estabelecido de forma
dirigente pela Constituicdo, ¢ o fato de a mesma
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autorizar a atuacdo da iniciativa privada de forma
complementar ao sistema unico de satde (Art. 199, § 1°).
Por outro lado, percebe-se que esta atuacdo € limitada
diante de alguns pontos. A mesma s6 se dard mediante
contrato de direito puablico ou convénio, nos quais, as
entidades filantrépicas e sem fins lucrativos tem
preferéncia; é vedada a destinacdo de recursos publicos
para auxilio ou subvencao as instituicdes privadas de fins
lucrativos, e também é vedada a participacdo direta ou
indireta de empresas e capitais estrangeiros na
assisténcia a saude.

Como os artigos acima citados, ndo
menosprezando sua efetividade, realizam um carater
programatico, existem legislacdes infraconstitucionais
que esmiucam melhor o sistema de salde. Merecem
destaque a Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, a qual
dispde sobre as condi¢Bes para promogdo, protecdo e
recuperacdo da salde, a organizacdo dos servigos
correspondentes e da outras providéncias, e a Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, que dispbe sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do sistema Unico
de saude (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da
salde.

Por fim, vislumbra-se, que as politicas ao serem
formuladas para a tratativa da saude, devem ser
estruturadas conforme a complexidade da prestacdo a ser
desenvolvida pelo Estado, de modo que, viabilize todas
as possibilidades ja existentes de tratamentos, farmacos e
insumos, mas que também tenha um viés futurista, de
olho nas novas tendéncias que envolvam o tema.

Isso porque, conforme assevera Mendes (2017, p.
598):
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E incontestavel que, além da necessidade de se
distribuirem recursos naturalmente escassos por
meio de critérios distributivos, a propria
evolucdo da medicina impde um Vviés
programatico ao direito a salde, pois sempre
havera uma nova descoberta, um novo exame,
um novo prognéstico ou procedimento cirdrgico,
uma nova doenca ou a volta de uma doenca
supostamente erradicada.

E nesse passo, que sera analisada no presente
texto a viabilidade e a efetividade da judicializagcdo do
direito social a saude, ndo simplesmente para 0S
demandantes, mas para a propria politica publica de
efetivacdo.

Minimo Existencial versus Reserva do Possivel:

Para melhor visualizacdo do debate proposto, é
necessario que sejam analisados os institutos do minimo
existencial e da reserva do possivel. Dois principios
extremamente relevantes para se entender como se
efetiva a prestacdo dos direitos sociais, pois como
destaca Dutra (2017, p. 137), “A implementagcdo e a
efetivacdo, sempre onerosa, dos direitos e garantias
fundamentais de segunda geracdo — direitos
econbmicos, sociais e culturais — exigem do poder
publico prestagoes estatais positivas”.

O primeiro, deriva-se do principio da dignidade
da pessoa humana advindo do pds-segunda guerra
mundial, tendo em vista que este principio “ndo
reclamaria somente a garantia de liberdade, mas
também um minimo de seguranca social, j& que, sem 0s
recursos materiais para uma existéncia digna, a propria
dignidade ficaria sacrificada”. (SARLET, 2017, p. 667)

149



Em outras palavras, o minimo existencial
corresponde a uma série de situacBes materiais, as quais
se mostram indispensaveis a uma existéncia humana
digna e que devem ser conferidas pelo Estado. Nesse
sentido, Dutra (2017, p. 137) leciona que “E o direito a
um nivel de vida suficiente para assegurar a saude, o
bem-estar proprio e da familia, especialmente no que
tange a alimentagcdo, ao vestuario, a moradia, a
assisténcia médica e outros servicos  sociais
imprescindiveis ”.

Ainda sobre o tema, Sarlet (2017, p. 669) aponta:

Assim como ocorre com os direitos fundamentais
em geral, também o direito ao minimo existencial
apresenta uma dupla dimensdo defensiva e
prestacional. Nesse sentido, o contetdo do
minimo existencial deve compreender o conjunto
de garantias materiais para uma vida condigna,
no sentido de algo que o Estado ndo pode
subtrair ao individuo (dimensdo negativa) e, ao
mesmo tempo, algo que cumpre ao Estado
assegurar, mediante prestagbes de natureza
material (dimens&o positiva).

Em contraponto, Mendes (2017, p. 581) destaca
que “E reconhecido que todas as dimensdes dos direitos
fundamentais tém custos publicos”. Sendo assim, por
I6gica, a efetivagdo desses direitos encontra barreira na
possibilidade financeira que o estado detém para garantir
0s mesmos. A reserva do possivel nada mais é que a
limitacdo orcamentaria do estado para que 0 mesmo
efetive ou crie, politicas sociais fundamentais, ou ainda,
0s “limites faticos, juridicos e orcamentdrios, que
impedem o cumprimento imediato do direito social.
(MARTINS, 2017, p. 1064)
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E € nesse ponto que ambos os principios se
confrontam diante da efetivacdo do direito social
fundamental & saude. De um lado, a sociedade é
protegida por um minimo existencial, aquele minimo que
caracteriza a vida digna de uma pessoa perante a
sociedade e que no caso dos direitos sociais, dependem
de uma prestacéo positiva estatal.

De outro lado, a escassez de recursos financeiros
impbe ao estado delimitar a gradualidade de
concretizagdo dos direitos fundamentais por meio de
escolhas alocativas, que muitas das vezes ndo atendem a
realidade social presente, de modo que, essas escolhas
efetivam parcelas de direitos constitucionalmente
garantidos, mas deixam de realiza-los diante das
particularidades existentes. (MENDES, 2017)

Sobre essas particularidades, Mendes (2017, p.
581) comenta que:

E preciso levar em consideracio que, em relacio
aos direitos sociais, a prestacdo devida pelo
Estado varia de acordo com a necessidade
especifica de cada individuo. Enquanto o Estado
tem que dispor de um valor determinado para
arcar com um aparato capaz de garantir a
liberdade dos cidaddos universalmente, no caso
de um direito social como a saude, por outro
lado, deve dispor de valores varidveis em funcao
das necessidades individuais de cada cidaddo.
Gastar mais recursos com uns do que com outros
envolve, portanto, a adocdo de critérios
distributivos para esses recursos.

E nesse sentido que doutrina e jurisprudéncia
entendem que mesmo ocorrendo a possibilidade de uso
da reserva do possivel, este principio ndo pode afrontar o
minimo existencial do cidaddo, haja vista que este esta
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intimamente ligado a propria dignidade do homem. Em
outras palavras, “A reserva do possivel pode ser
utilizada para limitar o cumprimento dos direitos
sociais, exceto quanto ao minimo existencial desses
direitos. Ou seja, ndo se pode alegar reserva do possivel
para deixar de cumprir o minimo existencial da
educacgdo, da saude etc.” (MARTINS, 2017, p. 1054)

O Supremo Tribunal Federal, em julgamento
sobre o direito & satde, se manifestou no mesmo sentido
acima delineado quando do julgamento da ADPF 45:

Ndo se mostrara licito, no entanto, ao Poder
Pablico, em tal hipétese — mediante indevida
manipulacdo de sua atividade financeira e/ou
politico-administrativa — criar obstaculo artificial
gue revele o ilegitimo, arbitrario e censuravel
proposito de fraudar, de frustrar e de inviabilizar
0 estabelecimento e a preservacdo, em favor da
pessoa e dos cidaddos, de condigBes materiais
minimas de existéncia. Cumpre advertir, desse
modo, que a clausula da “reserva do possivel” —
ressalvada a ocorréncia de justo motivo
objetivamente aferivel — ndo pode ser invocada,
pelo Estado, com a finalidade de exonerar-se do
cumprimento de suas obrigac@es constitucionais,
notadamente guando, dessa conduta
governamental  negativa,  puder  resultar
nulificacdo ou, até mesmo, aniquilagdo de
direitos constitucionais.

Desse modo, 0 que se depreende é que mesmo
existindo a ocorréncia de limitagdes orcamentarias
estatais para a garantia do direito a salde, caracterizando
assim, a reserva do possivel, essas limitagdes ndo podem
infringir o minimo existencial do cidad&o, restando como
dever do Estado, melhor gerir suas politicas sociais e
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suas politicas financeiras para poder conferir com uma
melhor efetividade, o direito social a saude.

A Judicializacdo do direito a Saude

A Constituicdo ao estabelecer que “A saude é
direito de todos e dever do Estado” e que deve ser
“garantido mediante politicas sociais e economicas que
visem a reducdo do risco e de outros agravos e 0 acesso
universal e igualitario as agdes e servicos para sua
promogdo”, determina a obrigacdo estatal de fornecer
esse direito basico aos seus cidaddos. Mas além desta
obrigacdo, o0 mesmo texto legal programa a criacdo de
politicas sociais eficientes voltadas para a salde.

E nesse ponto que o judiciario se apresenta. N&o
sendo conferido o acesso igualitario e digno ao direito a
salde ou, ndo sendo eficientes as politicas competentes
ja produzidas, instado, o Poder Judiciario deve se
manifestar sobre a questdo litigiosa apresentada,
conferindo a melhor efetivacdo a este direito basico.

A questdo se mostra complexa devido as
especificidades dos usuarios envolvidos, ora litigantes,
sendo que inUmeras situacbes podem levar a
judicializacdo do direito a saude.

Podem ocorrer demandas em que se postulem o
fornecimento de medicamentos, cabendo ao judiciario
identificar quais raz0es levaram a Administracdo a negar
esse fornecimento; pode ocorrer de certo medicamento
constar nas politicas sociais de atendimento, mas por
motivos de ma administracdo, 0S mesmos nao estejam
sendo fornecidos; ha casos em que o paciente necessite
de um medicamento especifico para determinado
tratamento, mas o Sistema Unico de Satde (SUS) realize
este tratamento com outros farmacos similares; havera
ainda situacdes em que certos farmacos ou tratamentos
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ndo estejam sendo fornecidos pelo sistema por motivo de
ainda estarem 0s mesmos em fase experimental; e ainda
podera ocorrer situacbes em que o sistema esteja
fornecendo o servico, mas suas condic¢Oes estruturais
estejam superlotadas, de um modo que o préprio sistema
seja incapaz de fornecer certo atendimento por falta de
leitos, Unidades de Terapia Intensiva (UTI’s) ou salas
de cirurgias. (MENDES, 2017)

Todos esses fatores podem levar a judicializagéo
da politica de prestacdo da salde, de modo que, resta ao
judiciario dar uma melhor solucdo a pretenséo de acordo
com os ditames constitucionais vigentes.

Isso se mostra de extrema gravidade, haja vista a
interferéncia do Poder Judiciario em uma esfera de Poder
distinto, sendo que “essa interferéncia é feita sem que se
tenha nogdo dos reais impactos que podem ser causados
pela decisao”. (MENDES, 2017)

Essas interferéncias ocorrem, pois, as normas
constitucionais deixaram de ser percebidas como
integrantes de um documento estritamente politico,
passando a desfrutar de aplicabilidade direta e imediata
por juizes e tribunais, desse modo, a intervengdo do
Poder Judiciario por meio de decisdes especificas,
compelindo a Administracdo Publica a fornecer os
direitos a saude reclamados, demonstram a busca da
realizacdo da promessa constitucional de prestacdo
universal deste direito social fundamental. (BARROSO,
2010).

Tais interferéncias se agravam ainda mais, ao
passo em que a Administracdo é condenada ao custeio de
tratamentos irrazoaveis, inacessiveis ou destituidos de
essencialidade, e ainda ao fornecimento de tratamentos e
farmacos experimentais e de eficacia duvidosa, sendo
que estes, em algumas ocasides representam um alto
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custo econdmico para a prépria Administracdo.
(BARROSO, 2010)

Esse fato além de grave do ponto de vista clinico
e técnico, ainda vai ao encontro da prépria politica de
efetivacdo da salde. Conforme assinala Barroso (2010,
p. 876):

Tais excessos e inconsisténcias ndo sdo apenas
problematicos em si. Eles pdem em risco a
prépria continuidade das politicas de salde
publica, desorganizando a atividade
administrativa e impedindo a alocagéo racional
dos escassos recursos publicos. No limite, a
casuismo da jurisprudéncia brasileira pode
impedir que politicas coletivas, dirigidas a
promogdo da saude publica, sejam devidamente
implementadas. Trata-se hip6tese tipica em que o
excesso de judicializacdo das decises politicas
podem levar & ndo realizagdo pratica da
Constituicdo Federal. Em muitos casos, 0 que se
revela é a concessdo de privilégios a alguns
jurisdicionados em detrimento da generalidade
da cidadania, que continua dependente das
politicas universalistas implementados pelo
Poder Executivo.

Foi entremeio aos paralelos acima delineados,
que o presente estudo se desenvolveu, buscando entender
o fendmeno de efetivacdo das politicas publicas da
salde, bem como tentando entender o0s impactos
causados pela eleicdo da via judicial para a sua fiel
efetivacéo.
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A Judicializacdo da Saude em Ituiutaba/MG

Durante a pesquisa, foram analisados 33 (trinta e
trés) processos distribuidos junto ao férum da cidade de
ltuiutaba. Em cada demanda, foi analisada as
caracteristicas da parte requerente, tal como idade,
profissdo, requerimento de hipossuficiéncia, dentre
outros.

Também foi analisado particularmente, o tipo de
pleito requerido perante ao judiciério, sendo 0os mesmos
divididos em trés categoriais, quais sejam, insumos,
sendo nessa parcela compreendida os medicamentos,
exames e materiais méedicos/hospitalares; outra categoria
dividida foi a de internacéo, nessa ficou compreendida as
internacGes propriamente ditas, e ainda as despesas
referentes a locacdo de leitos e a locomocgéao para outros
hospitais/clinicas, por ultimo, restou a categoria referente
as cirurgias, sendo que nessa ficou compreendida todas
0s procedimentos cirurgicos pleiteados, sendo que nas
trés categorias foi analisado se a prestacdo era de uso
continuo ou unico.

Percebeu-se, pois, que a totalidade dos litigantes
era hipossuficiente, sendo que cerca de 90% (noventa
por cento) dos mesmos foram representados pela
defensoria publica. Outra especificidade encontrada foi a
de que 80% (oitenta por cento) dos mesmos eram pessoa
idosas, ou proximas a terceira idade.

Quanto aos provimentos requeridos, constatou-se
gque 60% (sessenta por cento) se tratavam de cirurgias
com diversas especialidades, 40% (quarenta por cento)
se tratavam de insumos, e 0 restante, requereram
internacoes.

Outra questdo analisada durante a pesquisa, foi o
requerimento de medida liminar, e o prazo percorrido
entre a distribuicdo da demanda e o0 provimento
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jurisdicional. Houve casos em que 0 provimento se
realizou em menos de 24 (vinte e quatro) horas, da
mesma forma em que houve casos em que a medida
liminar foi conferida em 100 (cem) dias.

Percebeu-se também, que em muitos casos a
parte requerente judicializou a situacdo antes mesmo de
procurar 0 0Orgdo competente para realizar o
requerimento administrativo da solucéo de seu problema,
0 que evidenciou o desgaste do Poder judiciario para
resolver problemas procedimentais, antes mesmo de
enfrentar o pleito de ingresso.

Outro ponto que merece destaque, é o fato de que
nenhuma decisdo proferida dentre as analisadas, tanto
liminar, quanto de mérito, foi fundamentada por um
estudo técnico de 6rgdo voltado a satde, com o fim de
analisar a viabilidade dos procedimentos e insumos
requeridos.

Os 188 (Cento e oitenta e oito) processos foram
distribuidos entre o0 ano de 2015 e 2017 e representaram
a soma de R$ 2.048.547,12 (Dois milhGes e quarenta e
oito mil quinhentos e quarenta e sete reais e doze
centavos), o que, conforme portal da transparéncia
disponibilizado pela Prefeitura Municipal de ltuiutaba,
representa cerca de 11% (Onze por cento) do orgamento
destinado a atencdo basica da saude.

Desse modo, percebe-se que a judicializacdo do
direito fundamental a saude em ltuiutaba/MG esta a
causar impactos, tanto positivos quanto negativos, de
modo que de uma andlise critica da situacdo, percebe-se
que estes ultimos estdo sobressaindo sobre 0s primeiros.

Em uma cidade do porte de ltuiutaba, a qual, ndo
muito diferente das demais baliza-se entre as
necessidades dos cidaddos e 0s recursos sempre
escassos, uma parcela de 10% (Dez por cento) do
orcamento retirado da atencdo bésica a salde sem
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organizacdo prévia da administracdo, representa elevado
prejuizo a propria politica pablica de efetivacdo da
salde.

Tal fato, evidencia que por um lado, a
administracdo publica esta em déficit com a gestdo de
seus orgamentos, realizando o contingenciamento de
gastos na efetivacdo da salde, mas por outro, revela que
aquelas prioridades basicas de salde somente serdo
efetivadas a aquela parcela mais instruida que busca o
judiciario para ver prevalecer os seus direitos.

Tal fato, demonstra afronta ao principio da
igualdade em forma de duplo agravo. De um lado a
administracdo somente efetiva os direitos pleiteados por
aqueles que judicializam seu problema, e por outro, 0
judiciario, como “leigo” na tematica judicializada,
interfere em outra esfera de Poder, para também, efetivar
direitos de uma pequena parcela da sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a judicializacdo do direito a satde
em ltuiutaba/MG, muito embora represente a
possibilidade de efetivacdo deste direito, nos moldes
percorridos tanto pelo poder executivo, quanto pelo
judiciario, estd a causar prejuizo a propria politica de
efetivacdo da salde, tendo em vista que representa
considerdvel parcela do orcamento destinado a propria
politica de efetivacdo da saude, dentre outros problemas.

De um lado, tém-se o fato de que a interferéncia
do Poder Judiciario no Poder executivo, obrigando este
altimo por meio de decisGes que, por falta de aparato
técnico e cientifico referente & saude, ainda ndo
visualizam a profundidade do problema judicializado.

Isso porque, o judiciario mesmo tendo um
aparato técnico/cientifico para recorrer quando da
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distribuicdo das demandas em que se requerem insumos
médicos em ltuiutaba, dele ndo utiliza, o que revela
decisbes meramente juridicas, ndo se alcancando o
carater acautelador do direito fundamental & saude para
aqueles que néo litigam.

De todos o0s processos analisados nenhuma
decisdo proferida em primeira instancia, seja ela liminar
ou de mérito, foi baseada em parecer técnico do NATS.
Apenas uma demanda, em que restou indeferido pedido
liminar tendo sido a decisdo atacada por agravo de
instrumento, que encontramos um parecer técnico para
viabilizar a deciséo de segunda instancia.

Percebeu-se também, que parcela consideravel
dos pleitos judicializados, pelo ponto de vista clinico,
séo consequéncias de agravos de salde que poderiam ser
solucionados com uma maior importéancia e distribuicéo
de recursos a atencdo basica de saude, haja vista, que a
atencdo primaria poderia solucionar o problema na fonte,
ndo sendo necessario se socorrer ao judiciario para a
resolugéo do problema.

Outro ponto que ainda revela um despreparo do
poder judiciario em lidar com o tema “judicializagdo da
saude”, € o fato de existir discrepancia entre a prolacdo
das decisbes liminares para cada processo. Muito
embora, haja particularidades em cada caso levado a
jurisdicdo, deveria haver um nucleo de recebimento
destas demandas junto ao forum local, para um melhor
entendimento dos problemas ali tratados, e de uma
melhor condugdo a solugdo do problema, pois todas as
demandas de saude revelaram uma imensa subjetividade
de acordo com cada caso.

Por fim, conclui-se que, a judicializacdo da satde
em ltuiutaba/MG estd causar prejuizos as politicas
publicas prioritarias do SUS, por diversos vieses. Por um
lado, o prejuizo € causado pela distribuicdo de recursos
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da efetivacdo da saude por um poder distinto daquele
constitucionalmente estabelecido, sendo que este, ndo se
encontra habilitado para decisdes sobre politicas
publicas. Da mesma forma, muito embora o poder
judiciario através do litigio realize o direito fundamental
a salde, o mesmo também ndo se encontra habilitado
para entender a profundidade das consequéncias de suas
decisdes, bem como, ainda, nd se encontra
estruturalmente e tecnicamente qualificado, para
direcionar esses tipos de litigios.

Algumas hipdteses de resolucdo do problema,
diante da pesquisa de campo realizada podem ser aqui
ressaltadas, tais como, a criacdo de um nucleo
especializado junto ao poder executivo para receber os
assuntos levados a litigio; dar uma maior importancia a
atencdo basica de saude, para que se diminuam o0s
agravos clinicos diretamente no inicio do problema; e
ainda a implementacdo de um nucleo especializado em
saude junto ao forum local.

Como direito fundamental, direito a salde
merece tratamento condizente com o seu status, cabendo
ao poder executivo, uma melhor gestdo de seus recursos
financeiros, da mesma forma, o trabalho do poder
judiciario deve ser sempre no mesmo caminho da
Constituicdo, conferindo ao cidaddo seu direito
fundamental, devendo também analisar a profundidade
de sua atuacdo para que ndo ultrapasse o principio da
igualdade e ndo cause desequilibrio na efetivacdo do
direito fundamental a salde.
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CAPITULO 08

O DIREITO E A CONSTRUCAO FEMININA EM
CONTOS MACHADIANOS

Patricia Alves Cardoso®’ Roberto Thomé de Oliveira
Tannis Moura®® Gustavo Cortes Oliveira®

INTRODUCAO

A finalidade principal desse trabalho foi analisar
alguns contos do escritor Machado de Assis para
observar a construcdo de suas personagens femininas,
nestes textos, a luz da correspondéncia ou ndo em
referéncia ao Direito Civil aplicado na sociedade do
século XIX.

Dessa forma, objetivou-se estabelecer uma
relacdo entre literatura e sociedade, no que diz respeito
as leis da época em que as obras foram publicadas e sua
aplicacdo na construcdo das personagens femininas em
cinco contos machadianos: Singular Ocorréncia; Noite
de Almirante; A cartomante; Uns bracos e Missa do
galo. Os dois primeiros sdo do livro Histdrias sem data
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(1884); os dois posteriores sdo de Varias historias(1896)
e 0 ultimo, de Paginas recolhidas (1900). A ordem dos
textos segue a cronologia de publicacéo das obras.

Também foi nossa pretensdo verificar até que
ponto o autor segue ou ndo a ideologia de sua época em
relacdo as questdes de género.

Entendemos que esse artigo é de suma
importancia porque por ocasido da confeccdo do projeto
de pesquisa que resulta nessa producdo, ndo detectamos
nenhum trabalho estabelecendo essa relagdo triade:
Direito, Literatura e Sociedade em contos machadianos.
Ainda falta uma percepcdo maior do papel histérico da
mulher, de sua submissdo, do ideario cultural e do
escopo judicial secularmente estabelecido que responde
ainda, muitas vezes, com preconceito. E vélido usar
como esteio a Literatura, porque ela ndo sé traz a tona
valores de uma época, como oferece uma oportunidade
de visdo sensibilizadora, mais profunda das questdes
tematizadas, afinal, a arte tem esse conddo.

A rigor, o literato Joaquim Maria Machado de
Assis, como grande artista, evidencia o que nunca fora
antes evidenciado: as agdes, emocdes e pensamentos da
alma feminina, em historias cujos personagens
masculinos sdo rasos, de uma psicologia menos
complexa. Essa composicdo da personagem feminina
deve ser observada com base nos dois prismas. O
primeiro, mais atrelado ao fazer literario machadiano e
sua visdo atemporal e universal das paix6es humanas,
eao fato de essas personagens virem do imaginario
masculino do qual elas sédo fruto. O segundo prisma é o
sistema patriarcal vigente na época (alicercado no escopo
juridico de entdo), o qual se refletira diretamente na vida
das mulheres machadianas e oitocentistas, influenciando
e governando seus destinos.
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A literatura e o direito

A Literatura j& se consagra como a oportunidade
de exploracdo de novas possibilidades e compreenséo do
Direito que véo além da racionalidade pratica, ou seja, se
desdobram por meio também de uma racionalidade
emocional ou empatica, proporcionada pelo Viés
literario. Afinal, tanto a ciéncia das normas juridicas
quanto a arte da escrita partem de contextos
problematicos. Enquanto o primeiro surge dos fatos, a
segunda aparece a partir da ficcdo que refrata a
sociedade, mas a retrata. Esse ponto de contato oferece
outros modelos de interpretacdo da vida.Como afirmou o
jurista Arnaldo Moraes Godoy (2003, p.134):

A tradicdo literéaria ocidental permite abordagem
do Direito a partir da arte, em que pese a
utilizacdo de prisma nao-normativo. Ao exprimir
visdo do mundo, a Literatura traduz o que a
sociedade pensa sobre o Direito. A literatura de
ficcdo fornece subsidios para compreensdo da
Justica e de seus operadores.

A criacdo literaria, segundo Antonio Candido
(1989, p.161): “traz como condigdo necessaria uma carga
de liberdade que a torna independente sob muitos
aspectos (...)”, entretanto, nenhum texto literdrio se
encontra desvinculado da vida social. Ou seja, tanto no
processo de configuracdo* da intriga em que é preciso
levar em conta que o autor € um ser que escreve
baseando-se em valores ideoldgicos da classe a que
pertence ou para endossa-los ou para problematiza-los,
mas sempre partindo desse contexto socio-cultural a que
pertence. Quanto no momento de refiguracdo™ da intriga
(*denominacBGes de Paul Ricoeur) em que o leitor
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reconstréi o texto a partir de sua interpretacdo que
também encontra referéncias nas bases culturais e
histéricas deste enunciatario. Em outras palavras, a
literatura e a sociedade estdo intrinsecamente ligadas
atraves da forma como o meio influencia na composi¢édo
e recepcdo das obras literarias. Segundo Peter Fry
(1992), as obras literarias do século XIX, permitiram o
acesso as tensdes e ambiguidades da vida social, pouco
visiveis nos saberes oficiais. Dessa forma, a literatura
pode ser considerada um documento importante, pois
refletiu a vida privada daquele tempo.

Na época em que o0s textos machadianos foram
divulgados, predominava no Brasil as Ordenacdes
Filipinas (1500 a 1890); Decreto N.181 (1891 a 1916),
Constituicdes Federais de 1824 e 1891, e o Cddigo
Criminal de 1830. Em que o marido e a mulher tinham o
direito de exigir fidelidade reciproca, afinal neste tempo
0 Cddigo Penal assumia o adultério como crime. Porém,
este ato se realizado pela mulher adquiria um carater
mais grave porque segundo a doutrina ela “em razao do
seu sexo e das ideias recebidas, é obrigada a maior recato
e, pois, a sua falta fere mais pronunciadamente a moral e
os costumes publicos” (PEREIRA, 2003, p.105). E
ainda, a infidelidade feminina pode gerar filhos adulteros
e isso introduziria na familia a desordem. Sendo assim,
nosso caodigo criminal imitando as leis estrangeiras,
estabelecia para o adultério da mulher pena mais severa
do que para o homem. Na préatica era muito comum na
época maridos serem absolvidos de crimes contra as
mulheres alegando, por exemplo, uma necessidade de
“lavar a honra”. Ja que as mulheres eram educadas para
se sujeitarem aos “desvios” masculinos, ao passo que
estes jamais aceitavam a “desonra” de serem traidos por
suas esposas.
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O poder de dirigir a familia estava concentrado
no marido e isto era considerado, entdo, uma forma de
evitar a perturbacdo familiar. De acordo com a lei da
época, o poder marital consistia em: exigir obediéncia da
mulher, que era “obrigada a moldar suas agdes pela
vontade dele em tudo o que for honesto e justo”
(PEREIRA, 2013, p.106); ter o direito de escolher e fixar
o domicilio do casal e a mulher cabia acompanhar; o
direito de representar e defender a mulher nos atos
judiciais e extrajudiciais; o direito de administrar os bens
comuns e particulares da mulher, e o pior, podendo
dispor dos moveis livremente e dos imoveis seguindo as
restricdes da lei.

Essa familia patriarcal em que o homem tinha
privilégios em demasia foi revista na Constituicao
Federal de 1988, em seu artigo 226, pardgrafo 5° que
dispde sobre os direitos e deveres do casal que passam a
serem exercidos igualmente. E s6 com o advento do
Codigo Civil de 2002, através das diretrizes
constitucionais que a mulher passou a ser respeitada de
forma mais ampla.

Até mesmo os direitos da mulher no século XIX
reforcavam sua posicao subordinada nao s6 na sociedade
conjugal como em geral. Ela tinha o direito de exigir que
seu marido a protegesse de injurias e ofensas, fazendo
com que 0 mesmo a representasse judicialmente, uma
vez que ela era considerada incapaz. Tinha também o
direito de ser alimentada pelo homem (contribuindo ou
ndo para a sociedade conjugal); o direito “de participar
da consideracdo social, dos privilégios e das honras
pessoais do marido” (PEREIRA, 2003, p. 114).

Como dissemos anteriormente, a mulher casada
era considerada incapaz (artigo 6° do codigo de 1916)
porque ndo tinha a competéncia para governar-se a Si

169



mesma, nem de contratar ou dispor dos bens. Tais acdes
eram delegadas ao marido.

A mulher casada que ndo tivesse a autorizacdo do
cbnjuge ndo podia: fazer doacgdes, remitir dividas e
desfazer contratos; alienar coisas moveis ou imoveis;
constituir hipoteca, usufruto, serviddes e quaisquer
outros 6nus reais; aceitar ou repudiar heranca ou legado;
contrair obrigacbes de qualquer espécie; exercer
profissdo de comerciante. Por outro lado, podia, com o
consentimento do marido é claro, trabalhar como
professora, parteira, atriz, diretora de colégio.

A rigor, percebemos que a mulher ocupava um
lugar @ margem na sociedade oitocentista e queremos
verificar como isso é mostrado no texto machadiano.
Afinal, a Literatura teve (e tem sempre) uma importante
funcdo de divulgar e fortalecer o poder de uma época.

Ideologia: da realidade a ficcéo

Segundo Reis (1982), “toda escrita ficcionaliza o
seu leitor”, em outras palavras, o leitor se transforma ao
ter contato com um texto, acumulando informacdes e
formando suas proprias expectativas que passardo a
atritar com o texto que se aproximar. E, ainda, “no
interior de qualquer formacgdo cultural as camadas
dirigentes se valem de diversas formas discursivas e as
transformam em ideologia para assegurar seu dominio”
(REIS, 1982, p.66).

E necessario considerar que ha obras que
endossam a ideologia de sua época pela manutencdo da
semelhanca, e outras que fragmentam o poder através de
uma ‘“faca” de gume cortante, que induz o leitor a
problematizar o seu redor a partir da ficcionalizagdo da
realidade, apontando o diferente. Afinal,
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[...] a fungdo do autor € dar vida as contradi¢oes
inerentes & estrutura histérica ao contar a histéria
delas. E o elemento ficcional que da & obra seu
valor literario, que ndo é medido em termos de
sua perspectiva politica ser reacionaria ou
progressista, mas em termos de até que ponto ela
¢ ndo-redutivel a esta posicdo ideoldgica.
(BURNISTON; WEEDON, 1983, p. 261).

Isso quer dizer que o texto de real valor literario,
ideologicamente falando, € aquele que consegue mostrar
através da ficcdo, as contradicGes sociais de uma
determinada época e ndo apoiar apenas um lado da
ideologia, geralmente o da classe dominante. Segundo
Burniston e Weedon (1983, p.262), o que define a
qualidade da grande arte

[...] é que esta ndo é igual nem pode ser reduzida
ao sistema ideol6gico que contém, ao passo que a
arte mediocre ou de ma qualidade é meramente
ideoldgica e, portanto, atinge o leitor como déja-
vu, monétona e sem interesse.

Como vemos, a linguagem possui uma natureza
social, pois através dela o leitor pode ter contato com os
conflitos de classe e encontrar solugfes para 0s mesmos.
E por isso que Althusser, de acordo com Burniston e
Weedon (1983) identifica o sistema educacional como
sendo o aparelho ideoldgico principal do Estado dentro
do capitalismo avangado. Isso quer dizer que a obra
literéria, tanto a que é destinada aos adultos ou as
criancas reproduzem ideologias que podem favorecer ou
questionar o poder vigente em determinada época.

O aspecto social e formador da literatura se
delineia a medida em que propicia rupturas e veicula
conceitos e normas. Quando, ao contrario, promove a

171



perpetuacdo dos padrGes de conduta da sociedade
vigente, no entender de Jauss (1994), torna-se uma
“literatura de culinaria”, de carater reprodutor e pouca
qualidade estética. A contribuicdo da literatura na vida
social se da& justamente quando, por meio da
representacdo, ela promove a queda de tabus da moral
dominante e oferece ao leitor possiveis solugdes para 0s
problemas de sua vida.

E é isso que procuramos verificar em nossa
pesquisa, como a lei (representando a ordem social da
época) em relacdo a mulher era prevista (principalmente
na sociedade conjugal que refletia o lugar feminino em
geral) e como Machado tratou essas questdes
ficcionalmente.

Nossa hipotese de trabalho foi a de que o escritor
reflete a sociedade, refratando-a através da diferenca,
pois cria personagens femininas que ndo seguem o
padrdo de comportamento moral da época. E, nesse
sentido, questiona tanto as regras morais quanto juridicas
da época.

O papel da mulher no século XI1X
Num primeiro momento é valido esclarecermos o
papel desempenhado pela mulher e, diante disso, o

“padrao ideologico” feminino, durante o século XIX.
Assim vejamos o quadro comparativo:
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Quadro 1: O homem e a mulher do século XIX

PONTO SOB | HOMEM MULHER

ANALISE

Conduta Ativa Submissa

Instinto Sexual Acentuado Menos desenvolvido

Funcéo Social Provedor do | Mae/esposa/dona de
lar casa

Fonte: Elaboracdo dos autores

A partir da andlise do quadro acima, podemos
inferir que a mulher do século XIX, dentro da instituicdo
“familia”, apresentava uma rotulacdo especifica e
coercitiva. Podendo ser definida a partir de duas
perspectivas:

Mulher na condicdo de Mae/Esposa: nesta
situacdo ela desempenhava um papel secundéario, de
assisténcia a0  homem.  Sendo  responsavel,
primeiramente, pela procriagdo dos filhos; administracéo
do lar e posteriormente, pela transmissao dos principios
morais aos filhos. Ademais, no periodo de urbanizacao
as mulheres, principalmente das altas classes, eram
responsaveis por serem eximieis companheiras aos seus
maridos, representando-os publicamente.

Mulher na situacdo de Filha: na hipdtese da
mulher ndo se enquadrar (sujeitar) a vida matrimonial,
esta poderia “optar” pelo celibato, na casa paterna ou no
convento.Ao casar-se, em regra, com um marido
escolhido pelo pai, a mulher sai da tutela deste e passa a
daquele.

Dessa maneira, resta incontroverso a posicdo de
inferiorizardo da mulher durante esse periodo. Cumpre
citar os dizeres de Gilberto Freyre (2004, p. 177): “de
modo geral, o homem foi, dentro do patriarcalismo
brasileiro o elemento mdvel, militante, renovador; a
mulher, o conservador, o estavel, o de ordem”
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Alguns elementos foram imprescindiveis para
essa moldura da conduta feminina, dentre eles
destacamos: a educacédo; o casamento; a moral sexual e a
moda da época.

A educacdo, tratada como algo tdo corriqueiro,
mas que ainda hoje, enfrenta sérios problemas de
acessibilidade, apresentava ainda um quadro mais
caotico durante o século XIX. Nesse periodo, o estudo
era bastante limitado, devido as poucas instituicGes de
ensino e a auséncia de mao de obra qualificada, tudo isso
devido a colonizacéo.

Nesse aspecto, a mulher enfrentava problemas
ainda maiores. Haja vista a deficiente grade curricular
(com estreito intuito de orientacdo moral e religiosa,
assim como instrucdo para os cuidados do lar), o menor
namero de escolas femininas, ja que estas eram diversas
das masculinas. Em decorréncia disso, os profissionais
orientadores das mulheres eram menos qualificados,
tendo em vista que somente mulheres poderiam ministrar
aulas para o publico feminino.

Soma-se a isso que a mulher era excluida do
ensino de nivel: 2° grau e superior (quando existente),
sendo esta encaminhada para a “profissao” do casamento
e maternidade.

O casamento, tido como Unica possibilidade de
ascensdo social para a mulher, o que na verdade sé
substituia a figura a que se submeter, (pai — marido), era
a opcdo mais vidvel dentre as possiveis, pois além do
status Ihe garantia o poder decisorio no ambito familiar.

Além do casamento a mulher poderia optar pela
vida celibataria, que ocorreria na casa dos pais ou no
convento. A primeira opcdo era bastante mal vista pela
sociedade, sendo as mulheres tachadas de “solteironas” e
vivendo sob a submissdo paterna. Enquanto a segunda
seria uma possibilidade para as “solteironas”, que
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queriam manter sua dignidade ou paras casadas
“merecedoras” de um castigo.

De acordo com Freyre (2004, p. 243), em alguns
casos as mogas casadas eram internadas nos conventos
para que os maridos ficassem a vontade para viver com
as amantes. Segundo Freyre (2004, p.243), o viajante
alemdo Hermann Burmeister dizia que “muitos
brasileiros internam suas mulheres, sem plausivel razdo,
durante anos, em um claustro, simplesmente a fim de
viverem tanto mais a seu gosto na casa de sua amante”.

A moral sexual da época também subalternizava
a mulher. Cumpre contextualizar que, 0s preceitos
doutrinarios da Igreja Catélica Romana eram fielmente
seguidos e estes estipulavam uma espécie de complexo
de virgindade e virilidade.

O tal complexo revela-nos uma dupla
moralidade, em que a mulher obrigatoriamente teria que
se resguardar para o marido, devendo casar virgem e se
relacionar sexualmente apenas com ele. Ao passo que, 0
homem como prova de sua virilidade, deveria
experimentar os prazeres sexuais, sendo o adultério para
este, algo normal e inclusive incentivado, desde que ele
garantisse o sustento (financeiro) do seu lar.

Numa escala menor, mas ndo irriséria, a moda da
época também era responsavel por estipular certas
condutas a mulher imperial. Nesse ponto, é curioso que a
mulher casada era mais despojada que a mulher solteira,
pois esta teria que se guardar e demonstrar ser uma
mulher de valor, para assim agradar aos homens.

Soma-se a isso a moda como identificador da
supressao da sexualidade feminina, pois aquela oferecia
a possibilidade de, sem arranhar a moral, dar vazao aos
impulsos sexuais, confirmando assim & submisséo
feminina.
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Dessa forma, a ideologia pregada na época
contribuia para a inferiorizagdo da mulher, ainda que,
por meio de justificativas aparentemente plausiveis. A
igreja catdlica, conforme j& evidenciado, estabelecia por
meio de suas leis candnicas, a supervalorizacdo e
imprescindibilidade da manutengdo do casamento.
Enquanto o positivismo considerava a familia como
fundamental instituicdo para a organizagdo humana,
sendo a mulher responsavel por dedicar completamente a
sua vida para que esta funcione corretamente. Por
altimo, tem-se os higienistas, que partem do principio de
que a prépria natureza quis tornar a mulher inferior (
carater parasitario), limitando-a ao mundo domeéstico.

Destarte, tendo em vista 0 exposto acima, temos
que, a unido da esposa submissa ao marido-chefe, seria a
Unica possibilidade de felicidade e harmonia para
individuo (mulher) e sociedade, sendo inadmissivel tudo
gue ndo se coadunasse com esta realidade.

A sociedade oitocentista do rio de janeiro

Em 1808, a vinda do principe regente D. Jodo VI
e da Corte Portuguesa representou para o Brasil uma
relevante evolucdo em diversos setores da sociedade.
Para aproximar a realidade de vida confortavel da
realeza em Portugal nas terras brasileiras, o Rio de
Janeiro passou por uma modernizacdo. Além de
melhorarem o calgamento das ruas, a iluminacdo e o
abastecimento de &gua, o Regente permitiu a ampliacédo
de comércio do pais. A partir da abertura dos portos, em
28 de janeiro de 1808, o Rio transformou-se em um
centro de comercializagdo e distribuicdo de produtos
importados. E necessario ressaltar que essas mudancas
na infra-estrutura da cidade tiveram inicio com a vida da
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familia real, mas os problemas ainda eram grandes e s
foram sendo resolvidos aos poucos. A limpeza publica,
por exemplo, foi criada em 1847: “a remodelagdo e o
saneamento do Rio de Janeiro em grande estilo s6 sdo
iniciados quando ja proclamada a Republica, a partir de
1902, pelo prefeito Pereira Passos” (STEIN, 1984, p.18).

Em termos culturais, veio uma missdo artistica
francesa, criou-se a Biblioteca Nacional, a Imprensa
Régia, a Academia Real de Desenho, Pintura e Escultura,
do Real Teatro S&o Jodo e também os cursos médico-
cirurgicos.

A vida social antes da vinda da realeza era muito
mondtona no Rio de Janeiro. As mulheres viviam
restritas a0 ambiente caseiro, por detras das conhecidas
“rotulas”, espécies de balcdes protegidos em que se
podia ver, sem serem Vvistas. AOS poucos esses
estrangeiros recém chegados passardo a influenciar na
rotina social da cidade. E esses habitos de “resquicios
mugulmanos” (STEIN, 1984, p.16) passaram a ser
proibidos. Dessa forma, a mulher que ndo saia, comega a
por o pé na rua.

De acordo com Stein (1984, p.19), com relacéo a
composicdo  social da época, ‘“‘existiam dois
agrupamentos: um superior, composto pela nobreza, por
senhores de terra que mais e mais se transferiam com
suas familias para a cidade; e um inferior, constituido
pelos escravos, pequenos empregados, operarios, etc”.
Surge, no decorrer da segunda metade do século XIX,
uma outra classe social formada pelos pequenos
comerciantes, jornalistas e pessoas ligadas as atividades
burocraticas, literarias e politicas. Este terceiro grupo
buscava através, principalmente da instrucdo, alcancar
ascensao e prestigio social.

A partir de 1840 a vida social no Rio fica mais
agitada a partir das reunides para comemoragdo de
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aniversarios, casamentos ou receber amigos, bailes,
concertos e festas. Segundo Stein (1984, p.20), “os
saldes comecam entdo a ganhar importancia na planta
das casas e além das reunides familiares realizam-se
festas e bailes”. Também eram usados para estreitar as
relacbes politicas, como um lugar onde os homens
importantes se encontravam para tomar decisoes.

Os teatros, ao lado dos saldes, eram ambientes de
grande procura na época: “o teatro dramatico gozava de
maior prestigio que o lirico e quem quisesse participar da
vida social da época no Rio devia obrigatoriamente
frequenta-lo” (STEIN, 1984, p.20). Outras diversdes de
entdo eram o0s passeios a Paqueta, a Bica da Rainha no
Cosme Velho, ao Jardim Botanico, ao Corcovado, 0S
banhos de mar no Flamengo, em Botafogo e na Lapa
(STEIN, 1984).

Ingrid Stein (1984) faz uma analise bem
interessante sobre a formacgdo da familia no século XIX.
De acordo com ela, a familia no periodo da colonizacédo
néo era legalizada no Brasil, uma vez que os portugueses
vinham para ca, sem o objetivo de se estabelecerem. O
comum era a manter as esposas oficiais em Portugal e se
relacionarem ilegalmente com as indias e escravas no
Brasil.

Apenas com as concessdes das sesmarias que a
familia passa a tomar uma nova roupagem. Tratava-se de
um nucleo central formado por um casal branco, em que
0 pai era o chefe de todos, inclusive da esposa; e um
periférico representado pelos escravos, agregados,
indios, negros, mesticos, concubinas e filhos ilegitimos.

O aumento do poder desses grupos familiares
efetivou-se com a evolucdo do capitalismo mercantil e
industrial e também como apoio pela Coroa, que via
nessa familia patriarcal a continuidade e manutencao de
seus interesses. Esse tipo de organizacdo familiar e social
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perdurou até o século XIX e, “somente com a
urbanizagéo, processaram-se modificacfes essenciais em
sua configuracao” (STEIN, 1984, p.22).

Com a urbanizagao ocorrida no Rio de Janeiro a
partir do século XIX, essas familias passaram a ficar
mais na cidade do que no campo. As estadas nas
fazendas eram em curto periodo. Mesmo havendo a
ampliacdo do universo socio-cultural dessas pessoas, 0
patriarcalismo continuava. Este apenas sofreu uma
alteracdo no poder econémico devido & decadéncia dos
latifandios, pelo encolhimento da méo-de-obra e pela
urbanizagdo que criou condi¢Oes econbmicas e sociais
incompativeis com a familia patriarcal. Isto porque o
poder desses latifundiérios teve que ser dividido com
outras autoridades como o comerciante, o bacharel, o
militar, o pequeno industrial. Somente a partir da metade
do século XIX é que os negros comecam a formar
familias regulares.

Em qualquer classe social, a mulher ocupava na
familia uma posicdo secundaria, inferior e submissa ao
homem. A mulher de classe alta, além de sua funcdo de
procriar, administrava apenas as tarefas do lar. E como
mée, era quem educava os filhos, transmitindo os valores
morais da época. Puras, bondosas, subalternas, de
sexualidade menos desenvolvida, as mulheres tinham por
destino incentivar a evolucdo dos maridos, sendo maes e
esposas exemplares. Por outro lado, ao homem competia
as atividades fora do ambito do lar, como estabelecer os
contatos da vida publica, econdmica, politica e cultural.
Eles eram considerados mais racionais, inteligentes,
ativos e com o instinto sexual mais acentuado.
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Papel feminino e o direito civil vigente

A mulher do século XIX também figurava em um
papel de inferioridade, incompeténcia e submissao
quando se tratava de direitos civis, penais e politicos.
Segundo o deputado Malaquias, durante a Assembleia de
Pernambuco em 22 de marco de 1879, seria impossivel
conceber a familia “com igualdade absoluta de direitos
[...]” ou “a sociedade conjugal sem uma autoridade”
(STEIN,1984, p.28). Nesse sentido, a justificativa para
tal estereotipizacdo feminina, era a inferioridade
fisiologica da mulher em relagdo ao homem, o que
inclusive foi argumentado pelo deputado.

De acordo com STEIN (1984, p.42): “uma série
de prescricOes higiénicas acompanha, no inicio do século
passado, as obras de saneamento basico e remodelacoes
de carater infraestruturais” do Rio de Janeiro. Isso
porque a instalacdo da Corte no Brasil aumentou a
populacdo carioca e havia necessidade de adaptacao
desses novos habitantes. Nesse sentido, a medicina
social descrevia como devia ser a conduta fisica,
intelectual, moral, sexual e social das familias burguesas
citadinas.

Para os higienistas, representantes da ciéncia na
época, a mulher era inferior ao homem, pois a prépria
natureza a formou assim. Além disso, ressaltam o carater
parasitario da mulher que

[...] € um composto de paixGes exalantes que a
impele a viver pegada ao homem, com a
trepadeira a um tronco; ndo tendo sendo um fim
em sua existéncia, ela emprega todas as forcas de
sua alma, converte todos os seus afetos, algumas
vezes 0s mais estranhos, em conseguir este fim,
sem mesmo atender a sua conveniéncia
individual. (STEIN, 1984, p.43)
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Vemos que a mulher é colocada como alguém
submissa, inferior, dependente totalmente da figura
masculina que vigora como o cabeca da familia e da
sociedade em geral.

Durante o periodo em comento, vigoraram 0S
seguintes regulamentos: OrdenacGes Filipinas (1500 a
1890); Decreto N.181 (1891 a 1916), Constituicdes
Federais de 1824 e 1891, e o Cddigo Criminal de 1830.

Em que pese as referidas Constitui¢des tratarem
todos de maneira isonémica, a realidade da época
demonstrava o contrario, sendo vejamos.

Primeiramente, no que se refere ao casamento, as
Ordenacdes Filipinas é expressa ao designar o marido
como “cabeca do casal”, sendo funcfes do homem: fixar
o domicilio da familia, autorizar a profissdo da mulher e
dirigir a educacdo dos filhos. Nesta senda, fica evidente a
ideia de incompeténcia da mulher para gerir um lar e sua
consequente submissdo a figura do patriarca. Sendo que
a Unica forma dela assumir essa administragdo viria com
a morte do conjuge varao.

No que tange a sucessdo patrimonial e a guarda
dos filhos, a legislacdo dispunha que a mulher seria
incapaz de arcar com o 6nus da administracdo dos bens e
a responsabilidade da criacdo dos herdeiros. Dessa
maneira, caso houvesse a morte do pai e do avo, seria
nomeado um tutor/curador para gerir os bens e criar 0s
filhos, em que a mulher somente ocuparia essa posi¢éo
na Gltima hipotese.

Ademais, com o advento do Decreto N.181 de
1890, a mulher figuraria como sucessora do marido
morto, enquanto permanecesse Vvilva, sendo que
contraindo matriménio, perderia esses direitos, o que
sugere evolucdo, porém ndo deixa de reafirmar a
condicéo de inferiorizagdo feminina.
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Existiam duas situacGes em relagdo ao adultério.
As OrdenagOes Filipinas estipulavam a licitude do
homicidio feminino, tanto para a adultera quanto para o
concubino, quando comprovada a trai¢cdo. Ja o Cdédigo
Criminal de 1830 previa uma pena mais branda, de
prisdo temporaria. Porém, a diferenca entre os géneros
perdurava, haja vista que o adultério masculino
necessitava de comprovagdo (com uma concubina tetda
e mantelda) enquanto o adultério feminino bastava uma
suspeita.

Os direitos politicos da mulher enquadravam-se
num caminho sem saida, tendo em vista que a mulher
ndo votava porque nao tinha cidadania reconhecida, nem
tdo pouco era cidada por que nédo votava. Essa situacdo
existiu até 1932, quando o voto feminino fora instituido
por decreto presidencial, sendo explicito na Constituicdo
de 1934.

Como ja fora visto no decorrer do trabalho, o
Gnico tipo de mando exercido pela mulher, era na
administracdo do lar. Sendo bastante limitada a oferta de
emprego para o publico feminino, 0 que ainda estava
condicionado a permissédo do marido, exemplo disso a
oportunidade de se tornar comerciante, conforme
oferecia 0 Codigo Comercial de 1850. Importa ressaltar
gue mais uma vez, o caminho sem saida assombrava a
figura feminina, ja que esta ndo poderia ocupar cargos
publicos, por ndo ter a prerrogativa de cidadania.

Por todo exposto, resta claro e evidente que a
condicdo de inferiorizagdo da mulher ndo estava apenas
na pauta moral da sociedade. O que na verdade ja era
uma realidade intrinseca, dissolvida na consciéncia
social e materializada nos institutos legais, que
legitimavam condutas opressoras e a reafirmavam a
discrepante diferenca entre o0 homem e a mulher do
século XIX.

182



Da ficcdo a realidade: a mulher oitocentista sob a
Otica machadiana

Como foi dito, analisamos cinco contos do
escritor Machado de Assis: “Singular Ocorréncia”;
“Noite de Almirante”; “A cartomante”; “Uns bragos” ¢
“Missa do galo”, levando em consideragdo a
representacdo ficcional feminina inserida no contexto
socio-juridico do século XIX.

Iniciemos a andlise dos contos pelo “Singular
Ocorréncia”, do livro: Historias sem data (1884). Nesta
histéria Machado de Assis aborda o conflito existente
entre casamento e traicdo. Na trama, temos a figura
feminina de Marocas, mulher elegante e com aparéncia
distinta que vive uma relacdo amorosa e sincera com
Andrade, homem casado, com uma bela mulher,
“afetuosa, meiga e resignada” (ASSIS, 1994, pag. 390).
Em outras palavras, ocupava a condi¢cdo de concubina,
posicao negligenciada até hoje pela Lei, imaginemos no
século XIX.

A relacdo aparentava estar perfeita, até que uma
singular ocorréncia gerou todo o conflito do enredo,
quando Andrade descobre que sua amante Marocas 0
tinha traido com Leandro, figura caracterizada como
inexpressiva, que vive explorando Andrade com
sucessivos pedidos de empréstimo.

Neste momento, o texto nos leva a duas iniciais
consideracOes: a traicdo de Andrade € socialmente
aceita, ao passo que a de Marocas €é totalmente
repugnavel.

A personagem Marocas assume uma postura
contra ideoldgica a época ja que usufrui do sexo para
satisfacdo do desejo carnal, e ndo apenas como fungéo
familiar e reprodutora, como este era socialmente
rotulado. Vemos isso, porque apesar de ela ter deixado a
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prostituicdo e passado a viver apenas para Andrade, 1SS0
ndo a impediu de sentir desejo, especialmente quando
este passava alguns dias longe dela, junto com a familia
oficial. Ou seja, apesar da sociedade machista afirmar
que a “satisfacdo sexual ou, antes, um substituto para ela,
as mulheres encontrariam na reprodugdo e na
amamentagao” (STEIN, 1984, p.43), Marocas traiu o
amante com Leandro, “um sujeito reles e vadio” (ASSIS,
1994, p.392) com o interesse apenas de saciar sua
necessidade fisica. O que pode ser notado tanto pelas
caracteristicas de Leandro que ndo a oferecia
socialmente nada de relevante, quanto pelo fragmento
que revela o desinteresse da moc¢a em relacdo a Leandro
logo apds o ato sexual: “Foi andando; a mulher, parada,
fitou-o outra vez, mas com tal insisténcia, que ele chegou
atrever-se um pouco; ela atreveu-se o resto... Ah! um
anjo! E que casa, que sala rica! Cousa papa-fina. E
depois o desinteresse...” (ASSIS, 1994, p.392).

Pelo conto, portanto, ndo haveria interesse
financeiro de Marocas em relacdo ao Andrade, 0 que
existia era um desejo de mudanca social, ou seja, sair da
condicdo de prostituta para amante. Uma vez que se a
mulher burguesa em geral era tratada com inferioridade
legal e social, a prostituta vivia a uma margem mais
distante ainda da sociedade. De acordo com o médico
Herculano Cunha, citado no livro de Stein (1984, p.45):
“as meretrizes sdo tdo inevitdveis numa aglomeragdo de
homens, como os carros de despejos, as sentinas e 0s
depositos de imundicies (...)”". Dessa forma, seria melhor
ser amante de um unico homem do que meretriz. Mas, 0
que parece ser mais forte € o amor que nasceu entre
Marocas e Andrade. E no caso da singular ocorréncia é
fruto do desejo dela, que sé era aceito quando sentido
por um homem. Ou seja, Machado cria uma personagem
feminina singular que se contrapde, completamente, com
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0 padrdo feminino criado no século XIX. Todavia, esta
personagem apresenta uma personalidade dubia, que ao
mesmo tempo revela a realidade do desejo sexual latente
sentido pela mulher, figurando-a como independente e
completamente resolvida em si mesma, algo quase
inadmissivel para a época (quando pensamos na figura
feminina), e por outro lado, almeja viver uma vida de
“mulher casada”, nos moldes em que a sociedade
machista considerava honrosa.

A rigor notamos que a mulher, diferente do que
Se pregava na época, possui desejos como 0 homem, mas
é capaz de manipula-los quando o desejo de ascensdo
social é maior. Portanto, ndo s6 deseja como raciocina e
articula as situacOes para se adequar socialmente.

Dessa forma, percebemos no decorrer do conto, e
0 que se faz como objeto principal de andlise, elementos
que afirmam a realidade machista vivida naquela época,
comecando com a descricdio dos papeis que
desempenhavam o homem e a mulher na sociedade
daquele periodo; a clara aceitacdo da traicdo do homem
em relacdo a sua mulher, mas a inadmissibilidade da
mulher, mesmo que amante, trair o seu concubino; a
depreciacdo da figura feminina por parte dos
narradores/personagens, que revelam a realidade da
inferiorizacdo quanto a mulher; e o preconceito, ainda
maior, com a mulher prostituta. Mas, ao mesmo tempo, o
autor, reforca elementos de contra ideologia, revelados
através do desejo sexual feminino manifestado pela
“singular ocorréncia”, e a personalidade fragil do
homem, que ao ser traido, busca subterfugios para
camuflar a triste realidade da traicdo, para perdoar a
amante infiel e continuar o relacionamento.

O segundo conto de Machado de Assis proposto
para ser analisado foi “A Cartomante”, e, ap0s a leitura e
analise do conto, percebemos que, apesar de o autor dar
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um enfoque relevante as figuras masculinas de Camilo e
Vilela, vale ressaltar algumas caracteristicas das
personagens Rita e da propria Cartomante, que
configuram figuras femininas completamente fora dos
padrdes da mulher no século XIX, e que se contrapde,
devido as diferencas entre elas.

A Rita ¢ descrita como a mulher “formosa e tonta”
(ASSIS, 1994, pag. 478), sedutora, dissimulada, e ativa,
que compbe caracteristicas diversas daquelas que
constatamos da figura feminina no seéculo XIX, que eram
submissas, passivas, e desprovidas de desejos. Machado
parece querer atribuir a ela uma imagem pejorativa:
“Rita tratou especialmente do coracao, e ninguém o faria
melhor.” (ASSIS, 1994, pag. 479), “Agora a a¢do da
pessoa, 0s olhos teimosos de Rita, que procuravam muita
vez os dele, que os consultavam antes de o fazer ao
marido, as maos frias, as atitudes insélitas” (ASSIS,
1994, pég. 479). Como podemos notar, a conquista ndo
se desenvolve a partir do homem como era o esperado
para a época e sim, pela mulher, no caso Rita que
teimosamente buscou o coracao de Camilo.

Além disso, ela é quem cria o trio amoroso,
quando o esperado pela ideologia da época era que a
figura masculina tivesse uma conduta ativa no sentido de
trair, de macular a honra familiar. Porém, Rita é quem
toma as iniciativas subjugando Camilo e enganando
Vilela. O receio moral fica por conta de Camilo e ndo de
Rita, algo impensavel naquele periodo. Ela né&o
demonstra percepgéo racional, vive apenas segundo as
suas paixOes, e demonstra sua tolice em acreditar
piamente nas cartas que ndo dizem absolutamente nada.
E esses seus devaneios leva a figura masculina fragil de
Camilo a seguir suas tolices que acabaram levando
ambos a morte mais que previsivel, pois, Vilela ja
demonstrara com suas atitudes, de desconfianga, que
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havia descoberto tudo. E a morte, a limpeza da honra
com sangue j& era esperado, e considerado plausivel,
vindo de um homem traido por seu melhor amigo.
Afinal, a lei de entdo protegia 0 marido que matava os
amantes para limpar sua honra.

A cartomante contrapde a figura feminina
figurada por Rita, mostrada como bonita e tola, ja que
usou da fragilidade emocional e racional dos seus
clientes para se sustentar. O autor coloca a figura
feminina em um papel marginalizado (a profissdo de
cartomante) impensado para a mulher na época,
ressaltando durante a narrativa a capacidade de
observacao, dissimulacdo e manipulacéo, que Ihe confere
certo poder, afinal a histéria é conduzida através de suas
“adivinhacoes”.

Apesar de ndo ser objeto de nossa analise o
narrador critica a falta de pensar racional, jA que a
recorréncia a incerteza e crenca do ocultismo levou
ambas as personagens a morte.

Destarte, vale ressaltar que Rita, de todas as
figuras femininas construidas por Machado de Assis, foi
a descrita de forma mais pejorativa.

O terceiro conto de Machado de Assis a ser
analisado ¢ “Uns Bragos”.Como veremos, este conto ¢
uma das obras mais complexas de Machado de Assis,
ante a sua profundidade psicologica e a forte critica ao
romantismo.

Assim como no conto “Missa do Galo”, o tema
abordado € o adultério, tratado novamente de maneira
sutil, diante do paradoxo: fantasia x realidade. A trama
conta a histéria de Inacio, jovem rapaz de 15 anos, filho
de um barbeiro, que é colocado pelo pai para estagiar
com Borges, casado com D. Severina.

Durante sua estadia na casa de Borges, Inacio se
apaixona por D. Severina, especialmente pelos bragos da
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senhora. Em um domingo, enquanto Inacio dormia na
rede, Borges saiu de casa. Momento em que 0 jovem
apaixonado sonhava com D.Severina, e num instante de
incrivel coincidéncia: ao sonhar com o beijo de D.
Severina, Inécio é realmente beijado pela mulher. Uma
semana apds o acontecido o jovem ¢é dispensado por
Borges, que acaba ndo se despedindo de sua amada. Os
anos se passam e Inacio nunca teve sensacdo igual a
daquele beijo, que para ele ndo passara de um sonho.
Portanto, o ato fica velado, mostrado de forma ambigua
como se fosse um devaneio de alguém apaixonado.

Borges é descrito como um homem grosseiro e
rispido que tratava Inacio estupidamente. E que parecia
ndo se preocupar muito com a esposa que trazia oS
bracos, que encantavam o rapaz, a mostra porque ndo
tinha mais vestidos de manga longa.

O autor busca na descricéo fisica de D. Severina
mostrar uma jovem mulher, com a sensualidade e
feminilidade mascarada, diante do papel social atribuido
a figura feminina da época. Sendo vejamos:

N&o se pode dizer que era bonita; mas também
ndo era feia. Nenhum adorno; o préprio penteado
consta de mui pouco; alisou os cabelos, apanhou-
0s, atou-os e fixou-0s no alto da cabeca com o
pente de tartaruga que a mae lhe deixou. Ao
pescogo, um lenco escuro, nas orelhas, nada.
Tudo isso com vinte e sete anos floridos e sélidos
(ASSIS, 1994, pag. 491)

Ou seja, em que pese sua jovem idade, tratava-se
de uma mulher de sexualidade reprimida, haja vista ser
casada. Além disso, ndo recebia nenhum luxo pelo
marido, apesar da idade florida, vivia mergulhada na
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limitacdo de recursos percebidos pela auséncia de
adornos e vestidos adequados.

Os bracos de D. Severina, vistos discretamente
apenas trés vezes ao dia, durante as refei¢Oes, era o que
prendia Indcio naquela casa em que vivia solitariamente
e tratado sempre aos cascos por Borges. Na época
tratada, a mulher ndo podia colocar as mostras nenhuma
parte do corpo. Os vestidos eram confeccionados para
ocultar o que poderia denegrir a imagem feminina. E
como o narrador afirma, a personagem ndo mostrava 0s
bragos por ser “faceira”, mas por falta de outras roupas.

E possivel perceber o papel de submissdo
ocupado por D. Severina, notadamente pelo fato de
retratar a condi¢do feminina da época. Ou seja, Severina
vivia apaziguando a grosseria de um homem que vivia
irritado com tudo. Ocorre que na tentativa de recusa a
clausura imposta pela sociedade, ndo se conforma com
esta posicdo, permitindo que, através de acdes ambiguas
e movimentos contraditorios, revele-se a vontade de ser
desejada por um outro homem e, por sua vez, a de
deseja-lo também, assumindo uma postura contra-
ideoldgica a época, que rotulava uma mulher subalterna,
refém das vontades do marido. Inclusive o narrador
mostra a capacidade de dissimulacdo da personagem
feminina que flagrada aérea pelo marido, ao pensar em
Inécio, diz que estava pensando na “comadre Fortunata”.
O que revela a racionalidade e capacidade da mulher em
manipular Borges, tracos proprios de homens e ndo de
mulheres que antes de tudo eram descritas como “para
sentir, como homem foi criado para pensar [...] muito
inferior em raciocinio e reflexdo”. (STEIN, 1984, pag.
43)

Portanto, mais uma vez percebemos a
complexidade de analise dos personagens machadianos,
notadamente das mulheres, que por serem mergulhadas
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em diversos sentimentos, acabam por admitir varias
interpretagdes. D. Severina entdo era mais uma mulher
com principios morais e conservadores da época, que ao
perceber a paixdo de Inacio, comega a se enxergar na
condicdo de fémea apaixonante, conquistando para si o,
até entdo ndo visto, amor proprio. Ap6s o impulso de
beija-lo, ela se perde na autocensura, principalmente pelo
fato dele ser uma “crianga” para ela, voltando neste
momento a assumir uma postura de valores ilibados e
conduta adequada a época.

Isso mostra que o empoderamento feminino era
uma arma de seducdo que deveria passar desapercebida
socialmente, pois o que reinava no final das contas era a
vida de aparéncias, baseada nos valores morais que
subjugavam o sexo feminino.

O quarto texto a ser analisado ¢ “Missa do Galo”,
do livro Paginas recolhidas (1900).

Assim como veremos mais adiante o conto
“Missa do Galo” é um dos escritos mais célebres de
Machado de Assis, com diversas peculiaridades e tragos
naturalistas, que enriquecem o cenario, o enredo, 0S
personagens, a obra num todo.

Inicialmente observamos a figura de Nogueira, 0
narrador, um jovem estudioso, timido e solitario, que
ocupava o seu tempo com “livros, poucas relagdes,
alguns passeios” (ASSIS, 1994, pag. 606). Durante a
obra, 0 adolescente relembra uma noite da sua juventude
e a conversa que teve com uma mulher mais velha,
Conceicdo. Este didlogo acontecera na sala da casa de
Meneses, esposo de Conceigdo, e ex-marido de uma
prima de Nogueira.

A trama passa na cidade do Rio de Janeiro, na
véspera de Natal, momentos antes da missa do galo. O
intrigante didlogo s6 se torna possivel porque Meneses
estava ausente, j& que tinha ido se encontrar com sua
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amante. Nesse momento, € importante destacar que todas
as semanas, Meneses dizia ir ao teatro e cometia
adultério, algo que todos da casa sabiam: a sogra, as
escravas, Nogueira e até a propria esposa. Vemos,
portanto, que a familia tinha “costumes velhos” em que o
marido normalmente tinha amante, todos sabiam,
inclusive a esposa, mas aceitava, pois, de acordo com a
época tanto a medicina quanto a legislacdo sustentavam
esse padréo de vida:

Meneses trazia amores com uma senhora,
separada do marido, e dormia fora de casa uma
vez por semana. Conceicdo padecera, a principio,
com a existéncia da comborca; mas, afinal,
resignara-se, acostumara-se, e acabou achando
que era muito direito. (ASSIS, 1994, p.606)

Assim, Conceigéo era conhecida como “a santa”,
alguém com “um temperamento moderado, sem
extremos, nem grandes lagrimas, nem grandes
risos”(ASSIS, 1994, pag. 606). Apenas uma mulher
resignada conforme a ideologia machista esperava.

Percebemos entdo um casal com principios e
comportamentos morais tradicionais e conservadores,
comuns na época. Sugerindo que Conceicdo era uma
mulher submissa e vitima de um cenario injusto e
sexista.

Ademais outros detalhes séo trazidos pelo autor,
como o fato de ter dois quadros de figuras femininas,
(uma delas Cleopatra), decorando a sala o que
contradizia com a “pureza” de Conceigao. Sendo que a
propria mulher chama a atencgdo para este fato, dizendo
que "preferia duas imagens, duas santas" e que ndo acha
proprio estarem “em casa de familia" (ASSIS, 1994, pag.
610).
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Em contrapartida, mais adiante no conto,
verificamos que Concei¢do assume uma postura sensual
e provocante. Assim como reflete a fala de Nogueira,
“que Conceicdo nao tirava os olhos dele e que ‘de vez
em quando passava a lingua pelos beicos, para umedecé-
los’, num gesto insinuante que ele ndo conseguia
ignorar” (ASSIS, 1994, pag. 609). Com gestos sensuais,
apesar de discretos, Conceicdo de santa passa a ser vista
como uma linda mulher pelo rapaz que fica amarrado aos
encantos dela:

Ha& impressdes dessa noite, que me aparecem
truncadas ou confusas. Contradigo-me,
atrapalho-me. Uma das que ainda tenho frescas é
gue, em certa ocasido, ela, que era apenas
simpaética, ficou linda, ficou lindissima. Estava
de pé, os bracos cruzados; eu, em respeito a ela,
quis levantar-me; ndo consentiu, pés uma das
mdos no meu ombro, e obrigou-me a estar
sentado. Cuidei que ia dizer alguma coisa; mas
estremeceu, como se tivesse um arrepio de frio,
voltou as costas e foi sentar-se na cadeira, onde
me achara lendo.(ASSIS, 1994, p. 610).

Entre conversas sussurradas; calmos e tracados
passos; movimentos de aproximacgdo, Conceicdo foi
seduzindo o rapaz. E quando ela percebeu a conquista,
como se chegasse ao éxtase “estremeceu”, em uma
metafora do gozo por se sentir desejada e mulher. Olha-
se no espelho, talvez para reafirmar sua capacidade de
seducdo sobre um jovem homem, entretanto, conduz o
restante da conversa com um discurso religioso
tradicional dizendo que preferia um quadro de duas
santas aqueles de mulheres vulgares que estavam em sua
sala.
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Lembrando Marocas, do primeiro conto
analisado, que depois de ter transado com Leandro
mostrou-se desinteressada pelo moco, Conceicao
também ndo parecia mais motivada como estava antes de
perceber o quanto Nogueira estava embevecido por ela:
“Jé& agora ndo trocava de lugar, como a principio, € quase
ndo saira da mesma atitude. Nao tinha os grandes olhos
compridos, e entrou a olhar a toa para as paredes”
(ASSIS, 1994, pag. 610).

Portanto, nessa obra Machado de Assis faz uma
contraposicdo entre vontade e proibicdo; desejo carnal e
compromisso moral; sagrado e profano. O autor mostra
uma mulher que se encaixa no padrdo da época,
subjugada a um marido que a traia, contudo, de forma
contra-ideoldgica revela, mais uma vez, o poder de
seducdo feminino. Concei¢do nédo trai o marido, mas
sente-se bonita, desejada ao perceber o encanto de
Nogueira por ela. Sensacdo que, de certa forma, ameniza
0 desdém do esposo que sempre sai para ficar com a
amante.

E no final do conto também prevalece a
ambiguidade em torno da personagem feminina. O fato
de ter-se casado, apOs estar vilva, com 0 escrevente
juramentado do marido associada a historia de seducédo
narrada por Nogueira, pode levar o leitor a acreditar que
Conceicdo nao tinha habitos tdo regulados pelo padréo
machista da época. Mas, € s6 uma possibilidade de
sentido porque a viuvez permite um novo matriménio e
tudo nos é contado nos limites do conhecimento de um
narrador em primeira pessoa, que até hoje ndo entendeu,
de fato, 0 que aconteceu naquela noite enquanto esperava
a hora da missa.

A rigor notamos que Machado revela o poder
feminino e também a capacidade da mulher de conduzir

193



uma conquista e decidir quando parar, mesmo que para
atender a um padréo moral estabelecido.

O ultimo conto de Machado de Assis analisado
em nossa pesquisa ¢ “Noite de Almirante”. O primeiro
ponto a ser observado é o titulo irdnico, pois este nos
remete a uma noite, na qual o marujo apds tantas
delongas, devido as grandes viagens, conseguiria sua
gloria ao encontrar sua amada e deleitar-se por toda noite
em seus bracos. Mas, ao final ocorre uma grande
decepcdo ao saber que apés tanta espera a mulher na
qual ele sonhava ja estava com outro.

Todavia, vale salientar que ao término da
histéria, para a grande massa, que compreende seus
amigos da marinha, o marujo teve sua grande noite, de
“Almirante”, pois este ndo teve coragem de assumir sua
surpreendente e triste descoberta, preferindo dissimular
sua infelicidade como se realmente tivesse tido um
momento inesquecivel ao lado de sua amada. Fato este
que acaba reafirmando o comportamento que a sociedade
esperava naquele periodo, afinal Homem nédo assume ter
sido traido por uma questdo social, de aparéncia, para
ndo assumir a fragilidade masculina, o sofrimento,
enfim, sentimentos proprios de mulheres e ndo do sexo
oposto.

Em um segundo momento é importante nos
atentarmos aos personagens e Sseus comportamentos,
analisando a forma com que o narrador introduz a
ideologia e cultura da época atraves destes. A Velha
Indcia representa a voz moralizante da sociedade, ao
chamar Genoveva de “maluca” (ASSIS, 1994, pag. 447)
e “cabeca virada” (ASSIS, 1994, pag. 448), referindo-se
a ela como aquela que transgride os padrdes morais. A
senhora ndo queria que Genoveva rompesse o “contrato”
(ASSIS, 1994, pag. 446), esperava da moca O
comportamento de uma mulher “de respeito”, sendo que
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naquela época as mulheres ndo podiam ficar
conversando com homens na porta de casa.

Ja Deolindo atravessa por dois momentos durante
toda a histéria, em que podemos reafirmar o
comportamento esperado de um homem naquela época, e
outro ndo. O primeiro, ja foi analisado anteriormente, ao
mentir para 0s amigos sobre a sua decepcdo amorosa, ao
ser trocado por outro, e 0 segundo consiste no fato de
Deolindo se manter fiel apesar de todo o tempo viajando,
e com todos os encontros entre “(...) as mulheres que viu
por esse mundo de Cristo, italianas, marselhesas ou
turcas, muitas delas bonitas, ou que lhe pareciam tais”
(ASSIS, 1994, pag. 446), comportamento, este, que nem
Genoveva esperava que ele teria, ja que indagou “-
Deixa disso, Deolindo. Entdo vocé s6 se lembrou de
mim? Deixa de partes...” (ASSIS, 1994, pag. 449). Isso
porque a traicdo era esperada para 0 sexo masculino,
afinal a propria ciéncia dizia ser um “mal” necessario
biologicamente usado “como valvula de escape para os
homens e como fator destinado a impedir ‘a
desmoralizagdo da  sociedade’ e assegurar a
‘tranquilidade, a honra e o sossego das familias’.”
(STEIN, 1984, pag.45).

A figura feminina, Genoveva, ¢ a moga de “olho
negro e atrevido” (ASSIS, 1994, pag. 446) de quem nao
costuma seguir padrdes ou aceitar de forma submissa
ordens sociais, 0 que se confirma em todo seu
comportamento durante o conto.

Desse modo, cabe agora analisar as passagens do
texto e acontecimentos durante a historia em que o autor
comeca a reafirmar, e relatar realidades que estavam em
desacordo com os padrdes da época.

No inicio do texto ocorre um juramento de
fidelidade entre Deolindo e Genoveva:
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Como fianca reciproca, entenderam dever fazer
um juramento de fidelidade.

- Juro por Deus que esta no céu. E vocé?

- Eu também.

- Diz direito.

- Juro por Deus que esta no ceu; a luz me falte na
hora da morte. Estava celebrado o contrato. Ndo
havia descrer da sinceridade de ambos; ela
chorava doidamente, ele mordia o beico para
dissimular”(ASSIS, 1994, pag. 449).

De acordo com a descricdo das personagens, 0
leitor pode acreditar que Genoveva realmente esta triste
com a despedida e auséncia do amado e que faré jus ao
juramento como se espera de uma mulher “casada”. Ja a
dissimulagdo do Deolindo sugere a possibilidade de que
a fidelidade por ele poderia ser rompida. Até entdo,
comportamentos esperados pela sociedade oitocentista:
fidelidade feminina X traicdo masculina.

No texto ocorre um lapso temporal em que néo se
narra o que aconteceu com Genoveva. “Passam-se dez
meses e chega-se a0 momento em que Deolindo regressa
e vai até a amada que 0 marujo espera encontrar
“debrucada a janela, esperando por ele” (ASSIS, 1994,
pdg. 446). A focalizacdo interna do marinheiro revela
que ele foi fiel a amada e queria reafirmar esse
compromisso verbalizando a ela.

Os pensamentos de Deolindo mostram que ele
cumpriu o juramento e esperava 0 mesmo de Genoveva,
inclusive imaginava que ela estaria esperando ele com
um lenco bordado uma ancora. Esta sugere algo que
prende, fixa, que ndo permite um deslocamento. E o que
espera da amada, a fidelidade a ele e a0 compromisso
firmado.

Contudo essa esperanga se esvai ao encontrar com
D. Inécia, que revela, de modo displicente,todo o
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ocorrido, que Genoveva agora estava com Seu hovo
grande amor, 0 mascate, José Diogo, e digo displicente,
pois tudo que se espera de um homem traido naquela
época, era a limpeza da honra com o sangue, tanto que
antes que Deolindo saisse para o encontro de Genoveva,
“A velha Inicia, um tanto arrependida, ainda lhe deu
avisos de prudéncia” (ASSIS, 1994, pag. 448). Ressalta-
se que o proprio cddigo vigente no século XIX, as
Ordenacdes Filipinas, no seu titulo XXXVIII, descreve
de forma bem clara o direito do homem cuja mulher for
encontrada em adultério:

[...] ndo somente poder4d o marido matar sua
mulher e o adultero, que achar com ella em
adultério, mas ainda os pdde licitamente matar,
sendo certo que lhe cometterdo adultério; e
entendendo assi provar, e provando depois o
adultério per prova licita e bastante conforme a
Direito, serd livre sem pena alguma, salvo nos
casos sobreditos, onde serdo punidos segundo
acima dito he.(apud PIERANGELLI, 1980,
p.42).

No primeiro encontro ap6s 0s dez meses, e ja
morando com o0 outro homem, Genoveva demonstra
frieza, surpresa e distanciamento quando o chamou de
“seu Deolindo” (ASSIS, 1994, pag. 448). Ela o recebeu
como se recebe um amigo, sem intimidade.

Ele sente esperanca quando ela o convida para
entrar, porém, ao deixar a porta aberta e trata-lo sem
maiores intimidades a esperanga morre.

Genoveva conta que sentiu saudades foi fiel, mas
que a convivéncia diaria com o mascate a conquistou, e
assim foi morar com ele, pois ndo mais nutria nenhum
sentimento por Deolindo. E isso tudo ela narrou de
forma  sincera, verdadeira e sem  nenhum
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constrangimento, naturalidade que desarmou Deolindo:
“  Pode crer que pensei muito e muito em vocé. Sinha
Inécia que lhe diga se ndo chorei muito... Mas o0 coragéo
mudou... Mudou... Conto-lhe tudo isto, como se
estivesse diante do padre, concluiu sorrindo” (ASSIS,
1994, pag. 449). Notamos que a mocga respeitava seus
proprios sentimentos e de forma bastante racional, em
palavras simples, explica que a fidelidade deve
acompanhar a duracdo do sentimento. Na verdade sentia-
se fiel, pois viveu para 0 marujo durante o tempo que 0
amou. Nao nutrindo mais esse sentimento, passou a ser
leal com 0 mascate, seu novo amor.

Durante esse delinear da narrativa é que
percebemos o narrador definindo a personalidade e a
figura feminina que Genoveva expressava: Uma mulher
livre de regras sociais, que ndo se curvava diante de
condutas esperadas pela sociedade em relacdo a mulher,
e era completamente o oposto do padrdo de mulher
submissa que despontava no século XIX. “Genoveva
ndo se defendia de um erro ou de um perjurio; ndo se
defendia de nada; faltava-lhe o padrdo moral das agdes”
(ASSIS, 1994, péag. 449). Portanto, esse fragmento
ressalta o que acabamos de dizer, ou seja, a moga seguia
0 movimento de seus sentimentos e ndo as obrigacdes
sociais, que impde comportamentos castradores,
especialmente para a mulher.

Outro aspecto importante a ser analisado é o
juramento feito: “O pobre marujo citava o juramento de
despedida, como uma obrigagéo eterna, diante da qual
consentira em nédo fugir e embarcar: "Juro por Deus que
estd no céu; a luz me falte na hora da morte" (ASSIS,
1994, pag. 449). Esse trecho mostra a expectativa diante
de um juramento que era como um casamento firmado
diante de Deus, e que nunca poderia ser quebrado,
principalmente pela mulher, da qual espera-se a
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fidelidade até a morte, e devido a isso ele ndo conseguia
entender a conduta de Genoveva, ainda mais com a
tamanha naturalidade que ela demonstrava.

Desse modo, as duas expectativas sociais foram
frustradas no texto, pois do homem que se esperava a
traigdo, principalmente por ser marinheiro, ndo ocorre, e
ja da mulher que se aguardava a fidelidade eterna
também ndo ocorreu, ou seja, 0 homem foi fiel, e a
mulher ndo, algo completamente “contracultura”. Claro,
em uma visdo ideoldgica do século XIX, porque na
verdade Genoveva foi fiel ao seu sentimento, apenas ndo
o foi em relacdo aos padrdes sociais. A rigor notamos
que a surpresa, o pasmo dele reflete também o pasmo
social da época frente a uma mulher que trata o
rompimento de um juramento de fidelidade com a maior
naturalidade, pois era sincera ao sentimento dela mesma,
e mais do que fazer o certo aos olhos de “outros”, da
sociedade, representada pela velha Inécia, que tenta
aconselha-la a ndo cometer tamanho erro, ela escolhe sua
autonomia e seus sentimentos.

A descricdo final do conto quando ela guarda os
brincos e despreza o presente retomando os afazeres
reafirma a sinceridade de Gevoveva gque ndo mais sentia
nada pelo marujo, e acaba completamente com a
esperanga que por vez visitava o cora¢do do rapaz com
um turbilhdo de sentimentos, restando a Deolindo
retomar o papel de macho, e como ja dito anteriormente,
ndo assumir a realidade, mentindo para manter sua
reputacdo, confirmando ironicamente o titulo do conto,
que de “Noite de Almirante” ndo teve nada.

CONSIDERAGCOES FINAIS
A partir das andlises realizadas verificamos que

Machado de Assis retrata fielmente a estrutura social da
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época, de forma que todos os contextos vividos pelos
personagens continham os elementos caracteristicos da
época. Dessa maneira, visualiza-se uma sociedade
patriarcal com forte divisdo de obrigagdes, sempre
colocando a figura feminina em posicéo inferior, questdo
essa que é reafirmada pelo direito vigente e pelos
costumes da sociedade naquele periodo.

Ocorre que, mesmo diante dessa condicéo
subalterna, as personagens femininas dos contos
analisados, traziam consigo um desejo sexual aflorado,
levando a crer seu anseio por satisfacdo e prazer,
algumas vezes chegando até a traicdo. Observamos
também mulheres independentes, livres de moralidade,
manipuladoras que acabam por contrariar essa ideia de
que a mulher é um ser dependente, mentalmente inferior,
incapaz e livre de prazeres, haja vista ter que apenas
cumprir sua funcao biolégica de reproducao.

Destarte, Machado de Assis assume em seus
contos uma postura contra ideoldgica, pois apesar de
descrever o cenério da época, ele nos traz uma figura
feminina divergente daquela que o direito, 0s costumes e
a sociedade rotulavam. Ou seja, as mulheres de Machado
de Assis, demonstravam uma racionalidade equiparada
aos homens ou por muitas vezes superior, uma
sexualidade aflorada, uma forte sagacidade e capacidade
de manipulagdo. Constatamos que para Machado de
Assis a inferiorizardo da mulher ndo passava de uma
necessidade da sociedade patriarcal e machista do século
XIX, e que a figura feminina poderia sim assumir uma
postura autdnoma, expressando seus desejos e ideais,
mesmo que de maneira velada, pois viver em sociedade e
saber dissimular.
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CAPITULO 09

A APLICACAO DA LEI 10.639/03 EM ESCOLAS
PUBLICAS E PRIVADAS DE ITUIUTABA E NA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS
GERAIS-UNIDADE ITUIUTABA®

Patricia Alves Cardoso*! Beatriz Souza de Luna*?

INTRODUCAO

Infelizmente nossa histéria é marcada pela
exterminacdo simbdlica, fisica e/ou psicologica do outro.
Esse processo de negacao do proximo ocorre em todas as
instancias sociais quando estabelecemos paradigmas do
que é ser belo, ser mulher, ser brasileiro e outros. Se por
um lado percebe-se que o Brasil € um pais onde
prevalece a miscigenacdo, a diversidade cultural, por
outro, vivenciamos na pratica cotidiana, diversas
manifestacdes de preconceitos, discriminagdes, racismos
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em relacdo a alguns segmentos da populagdo como as
mulheres, aos indigenas e aos afro-descendentes.

Dentro desse histérico social de racismo,
discriminacdo e segregacdo, principalmente contra os
negros, uma das medidas adotadas pelo governo federal
para reverter este aspecto socialmente negativo é a lei
10.639/03 objeto de nosso trabalho que prevé a
obrigatoriedade do estudo da histéria e cultura afro no
curriculo oficial da rede de ensino. Esta pesquisa
apresentara os dados obtidos, verificando a aplicacdo ou
ndo da lei em escolas publicas e privadas no municipio
de Iltuiutaba, além de um estudo realizado dentro de
nossa Universidade (UEMG- unidade ltuiutaba).

DESENVOLVIMENTO

Apesar de estar previsto na Constituicdo Federal
a garantia de igualdade entre homens e mulheres, a
dignidade da pessoa humana; direitos que sdo reforcados
na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (artigo
2):
Todo ser humano tem capacidade para gozar 0s
direitos e as liberdades estabelecidos nesta
Declaragdo, sem distincdo de qualquer espécie,
seja de raca, cor, sexo, idioma, religido, opinido
politica ou de outra natureza, origem nacional ou
social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra
condicdo.

Ainda é notorio o fato de uma minoria social sofrer
tratamento desigual em diferentes segmentos sociais.

Em uma tentativa de igualar as oportunidades
para grupos excluidos socialmente surgiram as acfes
afirmativas que sdao “medidas, politicas e programas
dirigidos a grupos e populacfes que estdo vulneraveis a
processos de discriminagdo” (SANTOS, 2012, p. 403).
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Essas acdes tiveram origem na India, no inicio do século
XX, quando passaram a reservar vagas para membros
das castas dalit (intocaveis) e advasi para que 0S mesmos
pudessem participar da organizacdo politica de suas
provincias, ja que sempre foram discriminados pelos
bramanes (SILVERIO, 2006).

Em relacdo a discriminacdo enfrentada pelos
negros, foram nos Estados Unidos que se deu o inicio da
luta contra o tratamento desigual desse grupo. Em
meados da década de 60, os movimentos sociais negros,
liderados por Martin Luther King, Jr. e Malcom X
preconizaram o enfrentamento pela mudanga social. A
partir do presidente americano Lyndon Johnson, com sua
Executive Order 11.246 de 1965, que atribuiu ao
Departamento do Trabalho o poder de fiscalizar
empresas que deveriam implementar a¢des afirmativas
no ambito das suas contratacbes (TAVARES, 2007, p.
587) a situacdo do negro comegou a modificar.

Nesta sociedade marcada pelo racismo e pela
discriminagdo, certos padrfes foram fortemente
enraizados por aspectos culturais e até mesmo legais.
Exemplo disso foi o Decreto n® 1.331, de 17 de fevereiro
de 1854, que estabelecia que nas escolas publicas do pais
ndo seriam admitidos escravos, e, ainda, que a previsao
de instrucdo para adultos negros dependeria da
disponibilidade de professores. Também o Decreto n°
7.031-A, de 6 de setembro de 1878, estabelecendo que
0S negros so poderiam estudar em periodo noturno, além
de diversas outras estratégias especialmente organizadas
a fim de impedir o acesso pleno dessa populacdo aos
bancos escolares.

O racismo, crime previsto no Codigo Penal na
Lei n. 7.716/1989, inafiangavel e ndo prescritivo, seria a
crenca de que hd uma hierarquia entre as racas, tornando
uma superior a outra, critério este baseado em diferentes
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motivacdes, em especial as caracteristicas fisicas e a
outros tragos do comportamento humano. Trata-se de
uma atitude discriminativa que retrata como o0 ser
humano tem dificuldade em lidar com as diferengas.
Possui uma longa trajetoria, tendo como marco principal
(ao focarmos no Brasil), a condi¢éo da chegada do negro
em territorio nacional, como mercadoria. Apesar de tudo,
“passados 512 anos da colonizagdo portuguesa, a
situacdo deles permanece caracterizada por estigmas e
segregacao social” (COSTA JUNIOR, 2013, p.154).

Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) de 1996, pretos e pardos
constituem 45% de toda a populacdo e 98,7% da
populacdo ndo branca. Sdo dados, que além de marcar a
maioria nacional, informam também que a populacdo
negra se encontra nas regides mais pobres do Brasil e
que, inclusive, afeta ambitos como a salde, em que a
mortalidade infantil entre criangas de um ano de vida e
menores de cinco anos sdo maiores na populacdo negra.
Situacdo esta acentuada na regido Nordeste, onde a taxa
de mortes de criancas negras até cinco anos € de 102,1
por mil nascidos vivos. No que diz respeito a rede de
esgoto, apenas metade dos negros tem acesso a ele,
enquanto 73,6% dos brancos a possuem.

Além de tudo ha o aspecto educacional que acaba
por ndo permitir o crescimento e o desenvolvimento
econdmico dos negros por meio da aprendizagem:

A taxa de escolarizacdo de negros é inferior a dos
brancos; os brancos apresentam  uma
porcentagem maior de criangas sem atraso
escolar; e maior propor¢do de alunos negros
frequenta escolas que oferecem cursos com
menor namero de horas de aula. (ROSEMBERG,
1986; HASENBALG & SILVA, 1990 referido
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no Relatério do escritorio nacional “Zumbi dos
Palmares”)

E preciso ressaltar ainda que pessoas negras tém
menor numero de anos de estudos do que pessoas
brancas (4,2 anos para negros e 6,2 anos para brancos);
na faixa etéria de 14 a 15 anos, o indice de pessoas
negras nao alfabetizadas € 12% maior do que o de
pessoas brancas na mesma situagéo.

Isto desencadeia um ciclo vicioso, afetando
salde, educacdo, empregabilidade, seguranca, falta de
oportunidades e por fim, aumentando o preconceito.

Uma vez contextualizados, nos vemos com o0
dever de suprir esta divida social que ha perante negros e
seus descendentes. A segregacéo racial existe, dificulta a
insercdo em cargos de larga escala, estipula taxacfes
dentre tantos outros fatores todos os dias vistos em nossa
sociedade; que infelizmente, s6 sdo bem compreendidos
por aqueles que sentem o problema, literalmente, na
pele. O Estado, bem como toda a populacdo, possui esta
divida social para com aqueles que foram deixados a
margem em nosso pais. Por esta razdo foram criadas as
acoes afirmativas, que s3ao “medidas politicas e
programas dirigidos a grupos e populacdes que estdo
vulneraveis a processos de discriminagdo” (SANTOS,
2012, p. 403).

No Brasil, pais que se desenvolveu as custas da
exploracdo, principalmente dos indios e dos negros, as
acOes afirmativas sO se revelaram efetivamente a partir
da Constituicdo de 1988 que trouxe novidades legais a
favor das minorias sociais, privilegiando os Direitos
Humanos de forma ainda ndo realizada no pais. Passou-
se a tratar ndo do individuo genérico, sem
especificagOes, mas sim daquele concreto o qual se via
até entdo (e ainda se vé), desprovido de, efetivamente,
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ver seus direitos atendidos. Comegou-se a considerar
critérios como cor, sexo, etnia, idade, classe social.
Dessa forma, a mulher, o negro, os deficientes, e outros
comecaram a despontar na sociedade que o0s
inviabilizavam.

Quanto a mulher, criou-se a licenca maternidade
e a reserva de 30% das vagas em pleitos eleitorais para o
género. Nasceram também as vagas para deficientes
fisicos no servigo publico, a reserva de 20% de vagas em
cargos publicos para estes, dentre outras medidas. Em
referéncia ao negro, a Carta Magna (artigo 5°, inciso
XLII) criminalizou o preconceito e a discriminagao
qguanto aos negros, tornando tal atitude um crime
inafiancivel e imprescritivel. Alguns meses apds a
Constituinte, o deputado Carlos Alberto de Oliveira,
conhecido como “Cad”, criou um projeto de lei que foi
aprovado e transformado na Lei n° 7.716, sancionada e
publicada em 1989. Esta serviu para preencher a lacuna
do Cadigo Penal no que diz respeito a matéria, definindo
0s crimes resultantes de preconceito racial. Porém, a lei
ndo resolveu a topografia do crime, ou seja, para ser
considerada contravengdo, a conduta racista deveria
acontecer em espacos determinados como acessos
sociais, de servicos de prédios, e outros. Sendo assim,
fora desses locais, o ilicito continuava invisivel. Apenas
na decada de 1990 houve uma mudanca substancial com
a ampliacdo desse espaco de manifestacOes
preconceituosas para 0 ambito nacional.

A rigor, notamos que a Constituicdo de 1988 é a
primeira na evolucdo das Constituicbes brasileiras a
estabelecer o predominio dos Direitos Humanos como
principio do Estado. Houve uma ruptura com a
concepcao tradicional em relacdo aos que sempre foram
tratados de maneira desqualificada. As alteracdes na lei
permitiram ainda uma reflexdo quanto a consciéncia do
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que €, por exemplo, preconceito racial, muitas vezes
tratado apenas na esfera individual, recusando-lhe a
dimenséo social e ampla que sempre teve. E fato que o
pais ndo deixou de ser racista, machista, heterossexual,
enfim, preconceituoso, entretanto, houve um progresso
que desde entdo tem-se ampliado as custas de muitas
lutas dos movimentos sociais em busca da tal sonhada
dignidade humana.

Os dados revelam que ndo se trata de
preconceitos localizados, o problema é nacional.
Segundo o IPEA, Instituto de Pesquisa Econbémica
Aplicada:

[...] de 53 milhdes de brasileiros que vivem na
pobreza, 63% sdo negros. De 22 milhbes de
brasileiros que vivem abaixo da linha de pobreza,
70% séo negros (idem). Na &rea da educacgéo, a
situacdo do negro ndo é menos calamitosa. Do
total dos universitarios, 97% séo brancos, sobre
2% de negros e 1% de descendentes de orientais
(idem). Segundo estudo baseado na Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), de
1999, a taxa de analfabetismo é trés vezes maior
entre negros. Os jovens brancos, aos 25 anos,
tém, em média, 8,4 anos de estudos, quando
negros da mesma idade tém a média de 6,1 anos
(DOMINGUES).

Como vemos, apesar de ndo declarada, a
segregacédo racial é um fato e, por isso, se faz necessario
a tomada de atitudes que promovam a igualdade de
direitos ndo apenas formal, mas material.

As politicas de ac¢bes afirmativas no Brasil tém
aumentado desde 2003, conforme revelam os dados
extraidos das Notas sobre as politicas de acdes
afirmativas no Brasil, documento apresentado no
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seminario “Advancing Equity: Economic Inclusion &
Building Opportunities for the Majority” (SUIAMA),
promovido pelo Banco Interamericano de
Desenvolvimento, realizado no dia 06 de dezembro de
2006, em Washington D.C. De acordo com essas
informagdes, o governo federal investiu em 2003,
R$7.184.613 em despesas para promover a igualdade
racial, que evoluiu para R$24.597.446 em 2004,
chegando a R$67.954.388 em 2005.

O ProUni, Programa Federal de concessdo de
bolsas de estudo em Universidades particulares incluiu
38.413 estudantes negros no ensino superior, de acordo
com o documento supracitado. A adocdo de quotas nas
Universidades publicas beneficiou cerca de 11 mil
negros e indigenas em todo Brasil.

Em 2003, o entdo Presidente da Republica, Luiz
Indcio Lula da Silva promulgou a Lei Federal 10.639/03
que altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional tornando obrigatorio o estudo sobre a cultura e
historia afro-brasileira e africana nas InstituicGes de
ensino publicas e privadas.

No Brasil, o conceito de miscigenacdo possuia
um carater negativo até a década de 1930 em que
percebeu-se que as tentativas de branqueamento da
nacdo para escapar do preconceito  externo
(principalmente do atribuido pelos europeus) ndo deram
certo. Entra em cena a “democracia racial”, que via o
negro como integrante da cultura e constituicdo do ser
brasileiro. ldéia auxiliada pela obra Casa Grande &
Senzala, de Gilberto Freyre que transformou a imagem
negativa da miscigenacgdo racial para a de caracteristica
nacional. Ou seja, 0 que antes era visto de forma
pejorativa passou a ter a concepgdo de caracteristica
genuinamente brasileira. Nesse contexto, a desigualdade
comecou a ser atribuida a diferenga de classe social e
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ndo de raca. O que aliviou a consciéncia do branco e
dificultou as lutas dos movimentos negros, afinal
utopicamente deixou de existir o problema racial no pais,
pseudo harmonia que favorecia ideologicamente a elite
branca cada vez mais entrosada com a “democracia
racial”.

TELLES (2003) afirma que a democracia racial
brasileira € um mito. Seu estudo revelou a presenca de
um significante racismo na sociedade brasileira.
Entretanto, tal percepcdo ndo mudou a realidade nacional
em relacdo aos negros. Estes se articularam e em 1978
criaram o Movimento Negro Unificado que contestava a
idéia de “democracia racial” e pressionava o governo
para tomar medidas de enfrentamento ao racismo no
pais. Porém, foi dificil combater essa visdo idealizada de
Freyre e endossada pela elite branca. Apenas em 1990
ocorreu o desmascaramento da “democracia racial” que
considerada um mito perdeu a credibilidade.

Em 1995 houve um embate entre 0 Movimento
Negro Unificado com o governo federal, presidido na
época por Fernando Henrique Cardoso, numa tentativa
de instaurar politicas de reparacdo da cultura e historia
afro-brasileira e africana. Contudo, o governante ndo
cedeu as solicitacbes que serviram para evidenciar e
desmascarar a ideologia por detrds da tal “democracia
racial”, constatando que realmente a sociedade brasileira
é racista com 0s negros, independente da classe social
dos mesmaos.

Como dissemos apenas em 2003, através do
Presidente Lula, houve o reconhecimento e também a
efetivacdo de acOes afirmativas em detrimento ao
racismo no pais.

Também dentro das agdes afirmativas hd muito
sendo feito por meio da luta dos movimentos sociais,
bem como, por medidas estatais como, REUNI, PNAES,

211



FIES, SISU, PROUNI, ENEM, a politica de cotas,
compromissos internacionais assumidos em convencgoes,
como os da Convengédo da UNESCO de 1960, relativo ao
combate ao racismo, dentre outras.

As diretrizes curriculares estabelecidas pela Lei
10.639/03 devem ser desenvolvidas em todos os niveis
de ensino atendendo também a Constituicdo Federal em
seus artigos 5, I, Art.210, Art. 206, I, § 1° do Art. 242,
Art. 215 e Art. 216, bem como os artigos 26 A, 79 A e
79 B da LDB - 9.394/96. Nosso objetivo principal foi,
como dissemos, verificar a aplicacdo da Lei 10.639/03
em escolas publicas e privadas do municipio de ltuiutaba
e também em nossa Universidade (UEMG).

Acreditamos que a pesquisa foi de suma
importancia uma vez que a existéncia de uma lei ndo
garante sua pratica. E de nada adianta uma teoria
igualitaria se a vivéncia for discriminatoria. Espera-se
que a partir da Lei, ocorram modificagcdes no curriculo
para incluir no PPP (Projeto Politico Pedagdgico) das
escolas, o0 ensino da historia e cultura afro-brasileira e
africana; que sejam desenvolvidos materiais didaticos e
pesquisas que abranjam a diversidade racial. Nosso
problema de trabalho foi verificar se esses
procedimentos esperados estdo de fatos sendo aplicados
e como.

Para o cumprimento da lei, estabeleceram
“Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa¢do das
RelagBes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Africana”, além de material
didatico para as escolas.

No que diz respeito as diretrizes, € estabelecido
que o ensino deva fazer parte do cotidiano da escola, em
diferentes niveis e modalidades, na Educacdo Artistica,
Literatura e Historia do Brasil, ndo excluindo as demais
disciplinas. Trabalhos em salas de aula; nos laboratérios
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de ciéncias e de informatica; na utilizacdo de sala de
leitura; biblioteca; brinquedoteca; areas de recreagdo;
quadra de esportes e outros ambientes escolares;
entrando em contato, inclusive, com a comunidade.
Equivale dizer que estes conteudos devem fazer parte do
dia a dia escolar, perpassando o curriculo nas suas
diferentes modalidades.

Sobre o contetido a ser abordado, inclui-se ainda
a historia dos quilombos, a comecar pelo de Palmares, e
de remanescentes de quilombos, que tém contribuido
para o0 desenvolvimento de comunidades, bairros,
localidades, municipios, regides. Destaca-se também, a
atuacdo de negros em diferentes areas do conhecimento,
de atuacdo profissional, de criacdo tecnoldgica e
artistica, na luta social (tais como: Zumbi, Luiza Nahim,
Aleijadinho, Padre Mauricio, Luiz Gama, Cruz e Souza,
Jodo Candido...). As contribuicdes Egipcias para ciéncia,
filosofia e agricultura; a celebragcdo de datas festivas
Brasileiras tais como o 13 de maio; dia Nacional de
Dendncia contra o Racismo; o dia 20 de novembro da
Consciéncia Negra; dentre tantas outras de cunho
historico e politico que apontem para a importancia
social que 0s negros possuem perante a sociedade, e
desta forma garantir sua valorizagdo cultural.

Cumprindo assim o que estabelece os paragrafos
da lei 10.639/03:

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino
fundamental e médio, oficiais e particulares,
torna-se obrigatério o ensino sobre Historia e
Cultura Afro-Brasileira.

§ 10 O contetdo programético a que se refere o
caput deste artigo incluird o estudo da Historia da
Africa e dos Africanos, a luta dos negros no
Brasil, a cultura negra brasileira e 0 negro na
formacdo da sociedade nacional, resgatando a
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contribuicdo do povo negro nas areas social,
econdmica e politica pertinentes a Historia do
Brasil.

§ 20 Os contelidos referentes a Histéria e Cultura
Afro-Brasileira serdo ministrados no ambito de
todo o curriculo escolar, em especial nas areas de
Educacdo Artistica e de Literatura e Histdria
Brasileiras.

A pesquisa por nds realizada buscou por meio de
questionarios dirigidos e aplicados as escolas e a
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)
verificar a aplicacdo da referida lei durante o cotidiano
escolar a fim de que possamos contribuir, ainda que de
forma modesta, para o estabelecimento da igualdade em
nossa sociedade. Além de verificarmos nos documentos
internos da Universidade, PPPs dos Cursos de
Licenciatura se a lei € ou ndo cumprida.

Apb6s inumeras tentativas ndo conseguimos
aplicar a pesquisa nas instituicdes particulares de ensino
da cidade. Através dos contatos, percebemos que a lei
ndo € aplicada e este foi o fator que ocasionou no nao
consentimento pelos gestores da efetivacdo de nosso
trabalho nessas escolas. Ja em relacdo as instituicdes
publicas ndo tivemos nenhum problema e, como estava
previsto no projeto, aplicamos a pesquisa em duas
escolas no ensino médio e fundamental. Ao todo, oitenta
alunos e oito professores das escolas de ensino base
responderam aos questionarios e cento e vinte alunos de
ensino superior também contribuiram com nossa
pesquisa.
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Gréfico 1: Resultados do questionario aplicado aos alunos de
ensino fundamental e médio

QUESTIONARIO ALUNOS ESCOLAS
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Fonte: elaboracéo das autoras

O grafico acima retrata os dados que obtivemos
ao aplicarmos o0 questionario aos alunos(as) das escolas
de ensino médio e fundamental. Quando perguntados na
primeira questdo se 0s mesmos teriam conhecimento da
lei 10.639/03, 74 informaram que ndo e apenas 6 dos 80
alunos disseram que sim. A pergunta é de suma
importancia, pois se trata do objeto de nosso estudo.
Como podemos perceber, por meio dos dados, €
discrepante o numero dos alunos que afirmaram o
desconhecimento da lei, retrato este que ja pode vir a
alertar sobre a ndo aplicagdo da referida nas escolas em
que os questionarios foram aplicados.

Na segunda questdo perguntamos aos alunos
negros se 0S mesmos se sentem valorizados e apoiados
em relagdo a aprendizagem da cultura africana, dos 80
alunos, 24 afirmaram ser negros, destes 19 disseram que
se sentem valorizados e 5 responderam que ndo. Um
ponto importante a ser observado nesta questdo, € o
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baixo numero de alunos que afirmaram em questionario
serem negros. O que reafirma os dados trazidos pelo
Relatério do escritorio nacional “Zumbi dos Palmares”
que consta neste artigo, de que a inser¢do dos negros em
meios académicos € mais dificil e escassa quando
comparada aos brancos, reiteramos: “A taxa de
escolarizacdo de negros é inferior a dos brancos; o0s
brancos apresentam uma porcentagem maior de criangas
sem atraso escolar (..)”. (ROSEMBERG, 1986;
HASENBALG & SILVA, 1990 referido no Relatério do
escritorio nacional “Zumbi dos Palmares”). Destes 24
que se declararam negros, 19 deles afirmaram sentir-se
valorizados e apoiados quando se trabalha do
aprendizado da cultura africana, sendo este o objetivo da
lei. Os 19 alunos apontaram por meio desta questdo que
foram respeitados e reconhecidos pela importante
relevancia social que os negros possuem ao decorrer da
historia. Apesar de ser incoerente se comparado a
primeira pergunta. Ou seja, a valorizacdo que recebem
ndo demonstra ter relagdo com a aplicacdo da lei
10.639/03 que disseram sequer conhecer.

A terceira questdo apresentou um ndmero bem
equiparado, uma vez que 40 responderam que sim e 40
que ndo, quando perguntados se ja realizaram atividades
extras ou avaliagé@o sobre a cultura africana fora o dia da
consciéncia negra, 0 que gera certa duvida quanto a
realizacdo ou ndo destas atividades, ou até mesmo do
conceito de atividade extra que possuem 0s alunos que
participaram deste questionario.

A questdo quatro questionou os alunos acerca do
engajamento da escola em promover o ensino voltado a
diminuigdo das desigualdades ético-raciais, e os dados
apontam que 48 destes ndo sentem que ha tal
engajamento, 28 deles discordaram desta afirmacéo
informando que ha o engajamento da escola para
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propositura de ensino voltado a esta tematica, e 4 nao
responderam. Por se tratar de maior nimero dos alunos
que informaram o0 nao engajamento da escola em
promover 0 ensino voltado & diminuicdo da
desigualdade, tal questdo caracterizou-se como alerta,
ndo so para fiscaliza¢do das escolas cujo questionério foi
aplicado, como também nos questionarmos sobre a
maneira pela qual, tal deveria ser feito. Além disso, o
questionario aplicado aos professores que veremos a
seguir pode explicar tal questdo apontando a falta de
apoio aos docentes, desde material apropriado a
informacdo referente a teméatica no periodo de sua
graduacao e outros.

Perguntamos na quinta questdo se eles acham
importante o estudo da histéria e cultura afro, 73
disseram que sim; 9 que ndo e 8 ndo responderam.
Apesar de a maioria dos alunos afirmarem acreditar na
importancia do estudo da histéria e da cultura afro, 9
deles acham ndo ser importante. O objetivo da lei
10.639/03 ¢é incluir no curriculo oficial da Rede de
Ensino a obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura
Afro-Brasileira”, para que desta forma se torne do
conhecimento dos alunos a importancia social e cultural
dos negros ndo apenas em territério nacional, mas
também de outros paises pelo mundo, para que assim
reconheca-se sua importancia, respeite e enalteca-se sua
trajetdria. Acreditamos, que os 9 alunos ao responderem
de maneira negativa, ndo absorveram este ideal e
reafirmam o preconceito existente em relacdo a cultura
afro-brasileira.

Na sexta questdo, 53 alunos informaram que néo
sdo promovidos debates com a tematica da diversidade
étnico racial por suas escolas dentro da comunidade
escolar que envolve pais, alunos, professores e cidadaos
gue vivem nas proximidades do local onde encontra-se a
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instituicdo. Vinte e cinco (25), no entanto, afirmaram que
hd& e 2 ndo souberam responder. As diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes
Etnico-Raciais e para 0 Ensino de Histdria e Cultura
Afro-Brasileira e Africana foram desenvolvidas para
garantir a melhor aplicacéo da lei que d4 nome ao nosso
artigo. Dentre essas diretrizes, estabelece-se que devem
ser realizados trabalhos em salas de aula; nos
laboratérios de ciéncias e de informatica; na utilizacdo
de sala de leitura; biblioteca; brinquedoteca; areas de
recreacdo; quadra de esportes e outros ambientes
escolares; entrando em contato, inclusive, com a
comunidade, o que conforme os dados parece ter falhas,
pois a maioria afirma que ndo sdo feitas acOes nesse
sentido, apesar de alguns afirmarem que ocorre. Na
altima questdo dirigida a eles perguntamos se a escola
trabalha questdes raciais com o0s alunos e 52 deles
informaram que n&o, versos 28 que informaram haver
este trabalho. As questbes raciais sdo importantissimas
de serem trabalhadas, uma vez que o objetivo da lei € a
diminuicdo e, talvez a extin¢do do racismo em nosso
pais. Nesta mesma questdo questiona-se “se a resposta
foi afirmativa, isso ocorre de quais formas?”. Dezenove
alunos dissertaram acerca do requerido, muito foi falado
a respeito, o ensino do que vem a ser igualdade, dado por
meio de debate; leitura e explanagédo, que a tematica vem
a ser constante em sala de aula, conforme a fala de um
dos alunos “ensina que ninguém ¢ melhor do que 0
outro”, outro deles explanou “fala sobre contra o
racismo, ensinando todos e chamando atencéo por certas
brincadeiras”, mostrando que ha um entendimento dos
alunos puro e verdadeiro no que diz respeito ao racismo
e que a lei 10.639/03 ¢ aplicada em algumas turmas com
base nas informaces destes alunos.
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A rigor, notamos pelos dados que alguns
professores aplicam a lei e outros ndo. Pois, ha alunos
que tém o conhecimento sobre o assunto e outros
respondem negativamente. O que evidencia que falta
uma politica efetiva das escolas para implantar a lei
como uma ideologia constante em suas acles e
conteddos.

E importante ressaltar que 0 questionario
aplicado a eles, encontra-se em anexo.

Grafico 2 - Resultados do questionario aplicado aos
professores de ensino fundamental e médio

QUESTIONARIO PROFESSORES/
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Fonte: elaboracdo das autoras

Oito professores responderam a este questionario
que consta acima em grafico e serd neste momento
apresentado. A questdo um, referiu-se ao conhecimento
ou ndo da lei objeto de nosso estudo, dos participantes 4
afirmaram ter conhecimento, 3 ndo e 3 ndo responderam.
O conhecimento da lei é fundamental principalmente
para 0s professores, pois sdo eles o0s grandes
responsaveis pela aplicacdo da mesma, transmissores de
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informacdo e formadores de opinido. Dessa forma, a
escola deve aplicar a lei oferecendo a esses profissionais
a possibilidade de execucdo efetiva dessa acdo
afirmativa.

Na segunda, questionamos se trabalham em sala
de aula, por meio de atividades, a histéria africana e sua
contribuicdlo para a formacdo social, cultural e
econémica para o Brasil, no que diz respeito a isso, a
maioria informou que ndo (5), 3 sim e 2 ndo
responderam. Uma vez informado que ndo se é
trabalhado em sala de aula, percebe-se que a lei ndo é
cumprida e que o importante papel dos professores de
disseminar os topicos referentes a histéria e a cultura
afro tampouco é efetuado. Em caso de resposta
afirmativa, pedimos para citar quais sdo 0s temas
relevantes no que diz respeito a histdria africana e sua
contribuicdo para formacéo social, cultural e econémica
para o Brasil, um dos professores respondeu: “Influéncia
da cultura Africana na alimentacdo, nas palavras, na
religido, etc”, conforme requer diretrizes mencionadas
em pesquisa e de acordo com a lei este € um importante
apontamento a ser trabalhado e configura na aplicacdo da
10.639/03.

Perguntamos se ha apoio das politicas
educacionais em relagdo ao suporte fornecido aos
professores para a efetivacdo da Lei. Cinco docentes
disseram que ndo ha incentivo; 2 disseram que sim e 3
ndo responderam. Como vimos, parece nao existir uma
politica escolar que insira a referida Lei como uma
ideologia pedagbgica. Quando comparamos com as
respostas dos alunos percebemos esse quadro, pois como
alguns disseram responderam afirmativamente e a
maioria ndo, percebemos que quando a Lei é aplicada
ocorre devido a acdo de alguns professores, mas ndo da
escola como um todo. A rigor, politicas educacionais sdo
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necessarias para uniformizar a abordagem do ensino e
apoiar o docente em sua atuacao.

A quarta questdo refere-se ao material de apoio, 5
informaram que ndo o possuem, 2 disseram que o tem, 1
ndo respondeu. Dos materiais referidos na questdo
anterior foi perguntado; na questdo 5, se estes foram
ofertados em cursos preparatdrios sobre a tematica, 5 ndo
responderam, 4 disseram que ndo e 1 sim, este docente
afirmou que o curso preparatério ofertado a ele foi um
mini-curso (PIBID), portanto o apoio veio de fora,
através de um projeto universitario. Mais uma vez 0s
professores denunciaram a falta de apoio dada, o
material de apoio facilitaria a atuacdo dos docentes e
aumentaria a probabilidade da aplicagéo da lei.

Na sexta questdo, 5 professores informam que
ndo ha incentivo da escola para capacitacdo referente a
aplicacdo da cultura africana, 2 dos dez professores
perguntados disseram que sim e 3 ndo responderam. A
escola é uma equipe que deve trabalhar junto em prol de
algo maior, a responsabilidade ndo deve, portanto, recair
apenas ao professor haja visto que deve haver um
engajamento mutuo entre os profissionais da institui¢&o.

A sétima questdo, dissertativa, ndo foi
respondida pelos colaboradores da pesquisa que se
submeteram a aplicacdo do questionério. Esta questdo
pedia em caso afirmativo a questdo anterior, exemplos de
projeto de capacitacdo por parte das escolas. Isso nos faz
duvidar de que h& realmente incentivo, pois dos 8
professores apenas dois disseram que existe colaboragéo
da escola, mas néo disseram o tipo.

Na oitava questdo procuramos saber se na
graduacdo estes professores tiveram disciplinas que
proporcionaram algum conhecimento sobre a historia
africana e apenas 1 afirmou ter tido este contato, 6
disseram que nd&o e 3 ndo responderam. A Ultima
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questdo, ainda no ambito de sua graduacdo, perguntamos
se na faculdade eles foram informados a respeito da lei
10.639/03. Dos professores questionados 5 informaram
que ndo, 2 sim e 3 ndo responderam. Estas ultimas
questdes foram reafirmadas ao analisarmos os PPPS dos
cursos de licenciatura da Universidade do Estado de
Minas Gerais, que SO se enquadraram aos termos legais
recentemente, ndo englobando, por exemplo, a geracdo
de professores que foi questionada.

Gréafico 3 - Resultados do questionario aplicado aos
alunos da universidade do estado de minas gerais-
unidade ltuiutaba

QUESTIONARIO ALUNOS UEMG
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Fonte: elaboracdo das autoras

Fomos a busca de informagcbes também na
Universidade do Estado de Minas Gerais — Unidade
ltuiutaba, aplicando o questionario a 10 alunos de cada
curso de graduacgéo existente na unidade, totalizando 120
entrevistados.
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Na primeira questao, assim como realizamos com
os alunos das escolas de ensino bésico, perguntamos se
conheciam a lei 10.639/03 e como os alunos do ensino
basico, e conforme mostra o grafico, a maioria
significativa de 106 alunos informaram que néo
conhecem a referida lei, 11 sim e 3 ndo responderam.

Na segunda questdo perguntamos se Sao
favoraveis a lei, 48 ndo souberam responder
(provavelmente porque desconhecem o assunto), 43
disseram ser sim, numero este inconsistente, pois apenas
11 alunos questionados afirmaram ter conhecimento da
mesma e 29 deles disseram que ndo, dado que mais uma
vez se torna desconexo a questdo anterior e a0 nimero
de alunos que afirmaram possuir conhecimento da
mesma.

Na terceira questdo perguntamos aos negros se
eles se sentem valorizados e apoiados em relacdo a
aprendizagem da cultura africana, dos questionados 84
ndo se consideram negros, 16 disseram sentir-se
valorizados, 15 ndo e 5 ndo responderam. Como vemos
dos 36 alunos que se declararam negros, praticamente a
metade nédo se sente valorizada com agdes institucionais
previstas na Lei. Fato que configura a falta de atividades
relacionadas ao assunto ou a ineficacia dessas em relacéo
a melhoria da auto-estima e igualdade de direitos raciais.

Na quarta questdo perguntamos sobre a
realizacdo de pesquisa e extensdo sobre a tematica por
algum deles (disso trataremos em topico a frente) 70
informaram nunca haver realizado,49 sim e 1 deles ndo
respondeu. Na quinta questdo ao perguntarmos sobre o
engajamento da instituicdo para promover 0
ensino/pesquisa e extensdo voltados a diminuicdo das
desigualdades étnico-raciais, 80 dos alunos informaram
ndo ver tal engajamento por parte da Universidade, 38
deles disseram que ha e 2 ndo responderam. Tudo que
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diz respeito a pesquisa e extensdo €& comprovada
posteriormente em dados obtidos com as respectivas
Coordenacgdes, apontando ndo haver registros de
pesquisas referentes a tematica e extensdo apenas na
Semana UEMG realizada em 2015, cujo tema estimulou
alunos e professores a produzirem sob este pilar.

Perguntamos também acerca da opinido dos
alunos sobre a importancia de se estudar a historia e a
cultura afro, 114 disseram que € importante, 4 deles que
ndo e 2 ndo responderam. Mais uma vez, apenar do
elevado numero acreditarem na importancia de tal
estudo, 0s numeros dos que disseram que ndo e 0s que
ndo responderam, apesar de pouco significante em
relacdo ao outro também é de se observar, pois para que
haja a total aplicacdo da lei 10.639/03 é necessario que
haja um total entendimento da importancia e propdsito
dos conteudos abordados nas grades curriculares.

Na sétima questdo buscamos focar ainda mais em
atividades, perguntando se participaram de alguma acéo
cuja tematica estivesse relacionada a diversidade étnico
racial e 93 dos alunos informaram néo terem participado,
23 informaram que sim, destes alunos trés informaram
da participacdo na Semana UEMG cuja tematica estava
relacionada e que sera citada em outra oportunidade no
decorrer de nossas analises. Dois destes alunos
responderam terem participado do PELC (Programa
Esporte e lazer da Cidade), que é desenvolvido pela
Secretaria Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e
Inclusdo Social e tem como objetivo proporcionar
atividades de lazer e cultura para a sociedade,
englobando, criancas, adolescentes, jovens, adultos,
idosos e pessoas com deficiéncia; seis alunos disseram
realizar atividades em sala de aula tais como trabalhos,
projetos e apresentacdes, 0s demais de maneira mais
diversificada informaram a participagdo em rodas de
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conversa, congresso etico racial realizado pela
Universidade Federal de Uberlandia — UFU, caminhada
“Nao ao preconceito” e atividades culturais, tais como
teatro. Quatro (4) dos alunos que se propuseram realizar
este questionario, ndo responderam.

A oitava e Ultima pergunta questiona se no curso
em que 0s respectivos participantes realizam, ha
disciplinas que trabalham a cultura africana em seus
conteudos programaticos. Dos 120 alunos, 98 disseram
que ndo, 20 sim e 2 ndo responderam, ponto este que
vamos retomar mais a frente ao analisarmos os PPTS, de
qualquer maneira é relevante frisar que ndo apenas 0s
cursos de licenciatura devem se preocupar com esta
questdo, a sociedade é composta por profissionais de
inlmeras areas e apenas mediante a informacdo que
garanta o respeito e a valorizagdo dos negros é que
obteremos o objetivo da lei. Entretanto, optamos pelas
Licenciaturas por serem cursos que preparam
educadores. A rigor notamos que a lei é aplicada na
Instituicdo de forma precaria, em momentos pontuais e
ndo da forma como deveria com disciplinas e acdes mais
efetivas.

Resultados da pesquisa realizada nas coordenacfes
de pesquisa e extensdo da UEMG-unidade Ituiutaba

Em questionario aplicado aos alunos de
graduacéo da Universidade do Estado de Minas Gerais —
Unidade ltuiutaba constatamos (conforme questdo 4 que
questiona acerca da realizagdo de algum trabalho, projeto
de pesquisa ou extensdo em que 70 dos 120 alunos
responderam negativamente) a ndo realizacdo deste
importante topico do tripé educacional dentro da
universidade que vem a ser a pesquisa e a extensao, e
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tais informacoes, refletem em dados obtidos através das
respectivas coordenacoes.

Apbs levantamento de dados, a Coordenacdo de
Pesquisa da UEMG-unidade Ituiutaba nos informou que
ndo ha pesquisas referentes ao tema de racismo ou ligado
a temética (exceto a nossa que estd sendo realizada este
ano). Na Coordenacdo de Extensdo encontramos registro
apenas da Semana UEMG do ano de 2015, cujo tema:
“Diversidade e afrodescendéncia: interagdes, mediagdes
e (Re) conhecimento”, desencadeou a realizacdo de
inimeras atividades englobando oficinas, palestras, mini-
cursos, mesas redondas dentre outros referentes a
tematica, todos devidamente cadastrados na plataforma
SIGA da Universidade. Tais atividades foram: Docéncia
no ensino superior: africanidades e educacdo (Aula
Inaugural: Vania Aparecida Martins Bernardis); Oficina:
Projeto diversidade cultural na literatura afro brasileira.
(Professora: Lucimar Silva de Andrade); Palestra: 90
anos de Maicom X e o racismo no Brasil (Vladimir
Miguel Rodrigues); Mesa redonda: Direito, educagéo e
relacBes étnico raciais; Ritmo e melodias africanas e
brasileiras (Professora: Denise Andrade de Freitas
Martins), Palestra: centro de estudos Africanos e afro-
Brasileiros: acdes para a formacdo de professores no
Brasil e em Portugal (Cristiane Coppe de Oliveira); Mini
curso: O negro e a midia; Minicurso: Juventude negra;
Mesa redonda: Lei 10.639/03 alterada pela lei 11.645/08
e seus desdobramentos na graduacdo; Relacdes étnico-
raciais:  religiosidades afro-brasileiras; identidade
cultural e discurso de resisténcia; Representacéo artistica
de manifestacdo da cultura afro: capoeira, congado,
grupo Tabinha; Espaco e cultura na religiosidade afro
brasileira (langamento de livro).

A parte destas acima citadas, de 2015, ndo ha
outros registros de projetos referentes a tematica até o
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dia 27 de outubro de 2017, em que ocorreu na unidade
palestra que contemplou o tema, intitulada “Feminismo
Negro — Mireile Martins”. As a¢des acima citadas foram
de suma importancia para a comunidade académica, uma
vez que propiciaram debates e reflexdes acerca da
realidade dos negros, bem como dos desafios por eles
enfrentados diariamente.

Resultados da pesquisa sobre os PPP dos cursos de
licenciatura da UEMG - unidade Ituiutaba

Analisamos os planos politicos pedagdgicos, ou
como sd&o mais conhecidos PPP, dos cursos de
Licenciaturas da Universidade do Estado de Minas —
UEMG, unidade ltuiutaba. Os cursos de Licenciatura
desta unidade sdo: Educacdo Fisica, Pedagogia, Ciéncias
Biologicas e Quimica.

Constatamos que matérias referentes a acles
afirmativas, racismo e a lei 10.639/03, foram
incorporadas recentemente nos PPP atuais, que sdo do
ano de 2016 e 2017.

Atualmente, o curso de educacdo fisica conta
com a matéria de “Multiculturalismo e direitos
humanos”, Pedagogia com “diversidade e cultura” além
de “direitos humanos e ética”, ciéncias biolodgicas com
“Fundamentos Filosoficos e Sociais (FFS)”, “Politica e
Organizacdo da Educagdo Basica” e “Psicologia da
Educacdao”, Quimica com “educacdao inclusiva -
dimensao sécio cultural e politica” e “multiculturalismo
direitos humanos ¢ ética”.

Verifica-se, portanto, que apesar da lei objeto de
nosso estudo ser de 2003, a efetividade e aplicabilidade
da mesma so foi efetuada em 2016 e 2017, e por tratar de
pouco tempo as aulas em totalidade ainda ndo estdo
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sendo ministradas, processo esse que esta em andamento
para aplicacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi um longo caminho percorrido, muito estudo
bibliografico, entendimento do tema, da divida que a
sociedade como um todo possui perante aqueles que
foram menos favorecidos ao longo da historia, o
entendimento das acGes afirmativas e o aprofundamento
da real importancia da lei 10.639/03, que possibilita aos
alunos enxergar oS negros como um grupo primordial
para a histéria e cultura brasileira, importantes em
inimeros momentos historicos e que contribuiram com o
crescimento social. A referida lei objeto de nosso estudo
(que em 10 de marco de 2008 sofreu pequenas alteragdes
com a lei 11.645/08) nos mostra que a chave para a
mudanca encontra-se na educacgdo. Que estes alunos que
tém o contato com a lei e todo o estudo que ela abrange,
permeia  modificar ndo s6  seus  préprios
posicionamentos, mas podem também transmitir a pais e
familiares a importancia e o respeito que devemos ter
aqueles que fizeram tanto e estdo tdo presentes em nossa
historia, acima de tudo, ensinar a ter mais tolerancia e a
entender que todos somos iguais mesmo com nossas
diferencas. Como foi dito por Nelson Mandela
“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua
pele, por sua origem ou ainda por sua religido. Para
odiar, as pessoas precisam aprender, e se podem
aprender a odiar, elas podem ser ensinadas a amar. ”,
portanto, enfatizo a importancia desta aplicagdo da lei,
pois apenas por meio da educagdo teremos concretas
mudangas.

Infelizmente, por meio dos dados obtidos (como
a questdo 6 — dos alunos da UEMG e 5 — dos alunos das
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escolas, quando questionados sobre a importancia do
estudo da historia e cultura afro e, todavia, haver um
nimero mesmo que ainda menos dos que afirmaram a
importancia, dizer ndo achar importante) percebeu-se
que ha muita intolerdncia ainda presente e um longo
caminho a perseguir, constatamos que no municipio de
ltuiutaba, nas Instituicbes estudadas, a lei 10.639/03 nédo
é efetivamente aplicada.

Entretanto a insercdo de matérias referentes a
tematica dentro dos cursos de licenciatura nos faz crer
que tal contesto podera ser alterado.

Sendo assim, mesmo que a passos lentos a
educacdo vird a mudar um dia nossa realidade social.
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ANEXOS

Questionario alunos referente ao projeto de pesquisa da
UEMG — ltuiutaba

“A aplicagdo da lei 10.639/03 em escolas publicas e
privadas de ltuiutaba e na universidade do estado
de minas gerais-unidade Ituiutaba”:

Sexo:
(_) feminino (__) masculino
Série em que estuda:

(__) ensino fundamental  (__) ensino médio ()
ensino superior

Instituicdo que estuda:

(_) publica () particular

1- Vocé conhece a lei 10639/03? (_) SIM (_) NAO.

Se a resposta for afirmativa, assinale a alternativa que trata da
referida lei: (__) Lei de cotas raciais; (__) Lei contra a
violéncia feminina; (__) Lei que obriga o estudo sobre a
cultura e histéria afro-brasileira e africana nas escolas; ()
Lei contra o racismo.

2- Se vocé é negro, sente-se valorizado e apoiado em
relacdo a aprendizagem da cultura africana?

(_) SIM (_) NAO (_) NAO SOU NEGRO
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Ja fez algum trabalho, atividade extra ou avaliagdo sobre a
cultura africana fora do dia da consciéncia negra?

(_)SIM(_)NAO

Vocé percebe que na sua escola hd um engajamento para
promover o ensino voltado para a diminuicdo das
desigualdades étnico-raciais?

(_)SIM (_)NAO

Vocé acha importante estudar a histéria e a cultura afro?

(_)SIM (_)NAO

Sua escola promove debates cuja temética estd
relacionada a diversidade étnico racial dentro da
comunidade?

(_)SIM (_)NAO

Sua escola trabalha questdes raciais com os alunos?

(_)SIM (_) NAO.

Se a resposta foi afirmativa, isso ocorre de quais formas?
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QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES:

Sexo: () feminino () masculino

Grau maximo de formacgdo académica: ( )Graduagdo ( )
Especializacdo ( ) Mestrado

() Doutorado

Série em que leciona: ( ) ensino fundamental ( ) ensino
médio () ensino superior

Instituicdo que trabalha: ( ) publica () particular

1- Vocé conhece a lei 10639/03? (__)SIM (__) NAO.

Se a resposta for

afirmativa, assinale a alternativa que trata da referida lei:

(_) Lei de cotas raciais; (__) Lei contra a violéncia

feminina; (__)Lei que obriga o estudo sobre a cultura e

historia afro-brasileira e africana nas escolas; () Lei
contra o racismo.

2- Nas suas atividades em sala de aula, vocé trabalha temas
relevantes no que diz respeito a Historia Africana e sua
contribuigdo para a formagao social, cultural e econémica
para o Brasil? Se a resposta for afirmativa, quais sdo esses

temas?(_) SIM (_) NAO.
Resposta:
3- H& apoio das politicas educacionais que regem a

educacdo no Brasil quando se trata de dar suporte aos
professores? B
()SIM () NAO.
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4-

6-

Vocé tem algum material de apoio para trabalhar questdes
relativas a Historia e cultura afro-brasileira e africana?

(_)SIM (_) NAO.

No caso de a resposta acima ser afirmativa, quais sdo
esses materiais? E foram ofertados cursos preparando os
docentes para trabalhar esses temas? ()

SIM ) NAO. Resposta:

A escola incentiva projetos que capacitam professores e
alunos para se familiarizarem e aprofundarem estudos
referentes a cultura africana?

(_) SIM (_) NAO.
No caso de a resposta

ser afirmativa, cite algum  desses  projetos:

Na sua graduacdo vocé teve disciplinas que Ihe
proporcionou algum conhecimento sobre a Historia

Africana? _
() SIM (_) NAO.

No caso de a resposta ser afirmativa, vocé acha que essa
experiéncia é suficiente para trabalhar com seus alunos?

)

SIM (_) NAO.

8-

Na Faculdade vocé foi informado a respeito da lei
10.639/03? (L) SIM (_) NAO.
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QUESTIONARIO PARA ALUNOS UNIVERSITARIOS
REFERENTE AO PROJETO DE PESQUISA DA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS —
UNIDADE ITUIUTABA

“A aplicacdo da lei 10.639/03 em escolas publicas e privadas
de ituiutaba e na universidade do estado de minas
gerais-unidade ituiutaba”:

Sexo:
(_) feminino (__) masculino

Curso em que estuda: Periodo:

Instituicdo que estuda:

( ) publica () particular

1- Vocé conhece a lei 10639/03? (_) SIM (_) NAO.
Se a resposta for afirmativa, assinale a alternativa que
trata da referida lei: (_) Lei de cotas raciais; (__) Lei
contra a violéncia feminina; (__) Lei que obriga o estudo
sobre a cultura e historia afro-brasileira e africana nas
escolas; (__) Lei contra o racismo.

2- Vocé é favoravel a lei 1.0639/03?

(_) SIM (_)NAO

3- Se vocé é negro, sente-se valorizado e apoiado em relagdo
a aprendizagem da cultura africana?

(_)SIM(_)NAO (_)NAO SOU NEGRO

4. J& fez algum trabalho, projeto de pesquisa ou extensao,
atividade extra ou avaliacdo sobre a cultura africana?
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(_)SIM(_)NAO

5-Vocé percebe que na sua faculdade hd um engajamento para
promover o0 ensino/pesquisa e extensdo voltados para a
diminuicdo das desigualdades étnico-raciais?

(_ )SIM (_)NAO

6-Vocé acha importante estudar a historia e a cultura afro?

(_)SIM () NAO.

7- Na sua Universidade, vocé ja participou de alguma acdo
cuja tematica estivesse relacionada a diversidade étnico
racial?

(_)SIM (_) NAO.

Se a resposta for afirmativa: Qual é a acdo ou evento?

8- Em seu curso ha disciplinas que ja trabalharam a cultura
africana em seus contetdos programaticos?

(_)SIM (_)NAO
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CAPITULO 10

O SER, O FAZER E ~O PENSAR DO
ESPECIALISTA DE EDUCACAO: Uma andlise do
trabalho da supervisédo educacional

Marilia Beatriz Ferreira Abdulmassih®*; Renata Costa Silva
Oliveira*; Lucimar Silva de Andrade®

INTRODUCAO

E sabido que, em uma instituicio de ensino, a
dindmica que envolve as funcbes a serem
desempenhadas pelo supervisor pedagdgico é observada
em éareas de atuacdo importantes e, muitas vezes,
decisivas no processo educativo. Tal afirmacdo se deve,

43 Doutora em Educacdo: Curriculo pela Pontificia Universidade
Catélica de Sdo Paulo(PUCSP), Mestre em Educacdo- Formacdo de
Educadores- UNIUBE e Docente do curso de Pedagogia da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Unidade
Ituiutaba.

44 Especialista em Educacdo de Jovens e Adultos e diversidade
Cultural, pela Universidade Federal de Uberlandia-UFU.
Coordenadora da Formag&o Continuada das Relaces Etnico Racial
e EJA na Secretaria Municipal de Educacdo esporte e Lazer de
Ituiutaba, Professora de Educagdo Basica na rede estadual.

45 Especialista em Psicopedagogia pela UEMG, e Alfabetizacéo

pela UFU. Docente da Universidade do estado de Minas Gerais-
Unidade Iltuiutaba.

243



principalmente, a posicdo de influéncia e lideranca do
profissional da supervisdo, no que tange as multiplas
atividades desenvolvidas na escola.

Quanto ao papel do supervisor, cabe uma
reflexdo a partir das somatorias de esforcos e aces, a
fim melhorar o processo de ensino e aprendizagem. Isso
exige que os envolvidos na comunidade escolar
assumam posicOes e atitudes que contribuirdo
sobremaneira para a movimentacdo no trabalho
pedagogico qualitativo.

Para que esse trabalho se efetive, os profissionais
que trabalham na realidade escolar devem revisar
permanentemente a atuagdo, ndo apenas para constatar
que a educacdo denuncia os grandes males que
acobertam a realidade das instituicbes, como também
para perceber o papel e a relevancia de cada individuo. E
preciso delinear, porquanto, o que eles podem (e irdo)
fazer para, concretamente, contribuir com a melhoria do
trabalho e das relacBes nesse contexto:

E preciso olhar de frente e saber desmanchar e
desmanchar-se. A pedagogia precisa deixar de
oferecer aos quatro cantos conselhos inovadores,
porquanto precisa, antes de mais nada, ser a
prova da capacidade de inovagdo...(DEMO,
2000, p. 98)

Nesse nivel é preciso superar 0 ativismo, em que
0 supervisor ndo apenas responde por uma sobrecarga de
trabalho didatico, como também realiza diversas fungdes
que se revestem de carater burocratico. Estas, por sua
vez, possuem exigéncias de preenchimento de materiais,
sendo que o profissional se afasta de uma de suas mais
nobres funcdes: a presenca de momentos férteis de
revisdo pedagdgica atinente ao caminho percorrido com
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a equipe de trabalho. Desse modo, é possivel refletir
sobre as préticas, rever os caminhos de volta e perceber
os atalhos em que entraram para, enfim, retomar os
rumos mais adequados.

Por falhas na formacédo ou limitacbes da atuacao
em determinada realidade, cabe ao supervisor superar
esses cenarios, com 0 pensamento de que nenhum
educador se desenvolve profissionalmente em qualquer
instancia se ndo refletir sobre as acdes. Ademais, se ele
se langar ao ativismo na praxis, deve ter claro que o
primeiro sempre minimiza a reflexdo, negando a segunda
e eliminando o didlogo. Gongalves e Ronca (apud Alves)
asseveram que;

Para entrar na préxis e conseqlientemente superar
0 ativismo ou verbalismo é indispensavel que o
supervisor perceba a relacdo que existe entre 0s
problemas que enfrenta na escola e o contexto
social, politico e econébmico no qual a escola esta
inserida. Para tanto, ¢ necessario ndo s6 que o
supervisor esteja convencido de que o mundo
ndo termina no portdo de sua escola, mas que
também ele esteja realmente informado do que
ocorre na sociedade brasileira e procure perceber
de que forma a sua pratica € influenciada por este
contexto e por outro lado o que é possivel fazer
para alterar esse contexto (1995, p.32).

Ao pensar no trabalho do profissional da
supervisdo enquanto educador (e ndo como gerente ou
alguém que detém o poder super), é preciso acrescentar e
reforcar sua grande incumbéncia: ser o elemento
articulador de momentos de reflexdo. Juntos, os
profissionais da instituicdo irdo somar esforcos para
rever as agOes realizadas e buscar alternativas de agéo
para a continuidade, a efetivacdo e o fortalecimento da
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educativa.

Esperanca ¢ movimento. Ela ¢ “alimentada”,
sustentada exatamente pela acdo do homem, que
explora as potencialidades do presente,
comegando a criar ai o futuro. O verbo da utopia
é esperancar. Ndo se trata de esperar por algo
melhor, mas de, utilizando os recursos de que
dispomos e que vamos construindo, planejar e
mobilizar desde j& o esforco na realizacdo do
ideal.(RIOS, 2000, p. 76).

Nesses termos, se for considerada a educagédo
como tarefa coletiva, o profissional da superviséo precisa
contribuir de forma concreta e decisiva para a
formulacdo e proposicdo em grupo de projetos de
solugdes para os desafios propostos e vividos no
contexto escolar.

Com a andlise das ideias, dos contetdos
expressos nos depoimentos e do contexto em que a
pratica esta inserida, tenciona-se aprofundar na realidade
cotidiana do trabalho de um grupo de supervisoras que,
aos poucos, revelam formas de ser, fazer e pensar a
funcdo em contextos especificos.

No cotidiano das praticas se constroem propostas
de educacdo. A partir desse pressuposto, &€ preciso se
reportar a varios contextos para buscar os fios e 0s nos
que tecem a(s) pratica(s), com base em Rios:

E a partir do educador que temos que vamos
caminhar para o educador que queremos ter. E a
passagem do que se prop6e como ideal, aquilo
que ainda ndo temos, para 0 que € necessario e
desejado, se faz somente pelo possivel. Onde
encontrar as condi¢fes da possibilidade? No
Unico espaco onde ela ja existe, exatamente como
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possibilidade: o real, o ja existente (...) A nova
escola s6 pode nascer desta que ai estad. O novo
educador, a nova educadora ja esta ai, naqueles
que estdo trabalhando ou se preparam para
trabalhar na escola brasileira.(R10S, 2000, p.72).

Fala-se, pois, de e com supervisoras educacionais
que atuam em escolas brasileiras. Elas compem o
quadro de profissionais que atuam na educacao infantil e
nos anos iniciais de escolas puablicas municipais de
ltuiutaba, localizada no Triangulo Mineiro, em Minas
Gerais.

A participacdo das supervisoras ha pesquisa
aconteceu por meio de um programa de formagéo
continuada em servigco que acontece guinzenalmente no
Centro de Formacdo e Aperfeicoamento Pedagdgico de
Professores (CEMAP). Com isso, foi possivel trocar
experiéncias e descobrir o espagco de trabalho dessas
profissionais no interior da escola, num exercicio de
revisdo da préatica pedagdgica.

Foram planejados trés encontros para efetivar a
pesquisa, em que se desenvolveram oficinas com
dindmicas de rede que permitiram a construcdo, a
sistematizacdo e a analise dos dados. Dessa forma, 0s
aspectos observados nos trés encontros foram bastante
significativos para o registro neste trabalho; porém, serdo
destacadas apenas as nuances do primeiro encontro.

Para a realizacdo deste estudo, utilizaram-se
pressupostos metodoldgicos da investigacdo qualitativa,
com enfoque na pesquisa-acdo, além d a pesquisa
participativa. Vale ressaltar que tal argumentagdo se
apoia em autores como Alvarado Prada (1997), Thiollent
(1998) e Fleming (1997).

Diante disso, este estudo teve o objetivo de
analisar as acOes das supervisoras educacionais que
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atuam na educacdo infantil e nos anos iniciais do ensino
fundamental, em se tratando das escolas publicas
municipais de uma cidade mineira.

O QUE FAZEM AS SUPERVISORAS

Ao analisar as ideias, 0s conteldos expressos nos
depoimentos e 0 contexto em que a supervisora esta
inserida, pretendeu-se captar concepg¢des sobre como a
supervisdo educacional é exercida e percebida pelos
profissionais que exercem tal funcgéo.

A prética supervisora exige do profissional nédo
s6 uma visdo critica, geral, holistica e interdisciplinar
dos fatos e conceitos, mas também competéncia técnica:

E o conhecimento tedrico que vai capacitar o
supervisor educacional a interpretar criticamente
a politica e a filosofia da educagdo, de modo a
formular, em conjunto com os professores,
objetivos que ensejam o desenvolvimento de uma
acdo apropriada (SANTOS, 1996, p.30).

Certamente, as supervisoras das instituicdes de
ensino fundamental da rede municipal de ensino
possuem competéncia, dinamismo e capacidade para
desenvolver atividades inovadoras junto aos professores.
Todavia, ao tentar (re)viver o caminho percorrido na
funcéo citada, ndo se pode ser ingénuo e pensar que a
pratica serad transformada rapidamente, e sim depois de
muito estudo, reflexdo e aprendizagem.

Durante a oficina do primeiro encontro, as
participantes foram convidadas a escrever sobre o que
fazem enquanto supervisoras. Assim como nas demais
atividades propostas nas oficinas de constru¢édo de dados,
ndo foram determinados o tempo e a quantidade da
escrita, pois, para Thiollent (1998, p.16), “a ideia de
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pesquisa-ac¢do encontra um contexto favoravel quando os
pesquisadores ndo querem limitar suas investigacdes aos
aspectos académicos e burocraticos”; logo, os sujeitos
devem ter algo a dizer e a fazer.

A partir da lista de acdes elencadas pelas
supervisoras na atividade O que eu fago enquanto
supervisora, pretende-se analisar como ocorre a pratica
supervisora no cotidiano escolar. Pode-se observar que:

Quando se trata de supervisao, ha muito que falar
na perspectiva do sonho, transformacdo, acéo.
Nesse “muito” selecionam-se alguns aspectos,
pontuais hoje. No sonho, o ideal, a utopia, o que
se deseja, imagina, espera. Na transformacéo, o
gue se revé e atualiza, 0 que se transpde, do
sonho a fatos da realidade. Na agdo, 0 que
efetivamente se faz, na supervisdo da escola, na
praxis que se busca entender e realizar,
constituindo-se em objeto tanto do cotidiano do
trabalho quanto do cotidiano da formac&o, de
modo a superar a resisténcia, a teimosa diferenca
e distancia entre o falar do discurso tedrico e as
circunstancias concretas do fazer (RANGEL,
apud FERREIRA, 1999, p. 70).

Nos dados construidos e selecionados que
correspondem as acbes comuns das atividades
desempenhadas pelas supervisoras nas escolas da rede
municipal de ensino, é possivel constatar trés grupos
distintos: aspectos didatico-pedagogicos, atividades
fiscalizadoras e desvio de fungdo. Tal procedimento
objetiva conjugar as informacdes, de modo a mostrar o
que se detectou nas questdes indicadas pela literatura
sobre supervisdo, com pontos comuns e divergentes
entre esta e a leitura sobre a realidade.

Os dados foram organizados conforme algumas
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tendéncias e padrdes relevantes que permitem definir as
direcbes mais adequadas para caracterizar a fungéo
supervisora tal como vem sendo exercida no interior das
escolas municipais e, a partir dai, tracar o perfil dos
profissionais.

O primeiro grupo se refere aos aspectos didatico-
pedagogicos. Para analisa-lo, as acdes elencadas pelas
supervisoras serdo organizadas em subgrupos, para
explicitar a pratica realizada nas escolas da rede
municipal de ensino de Iltuiutaba. Como primeiro
subgrupo, destacam-se as atividades que se caracterizam
pela ambiguidade: Acompanhar as atividades didrias,
por exemplo, pode se apresentar sob duas formas
distintas e contraditdrias: assessoria técnico-pedagdgica,
em que a supervisora orienta, assiste e auxilia as
atividades desenvolvidas pelo professor; e atitude
fiscalizadora, embora ndo seja explicitada pelas
supervisoras ao listarem as agoes.

Sob 0 mesmo aspecto, é possivel acompanhar a
elaboracdo de avaliagOes e dos resultados obtidos. Essa
acdo pode ser considerada positiva, pois evidencia a
preocupacdo da supervisora com 0 aproveitamento do
aluno; no entanto, pode demonstrar a necessidade de
acompanhar o trabalho realizado pelo professor em sala
de aula.

O segundo subgrupo se relaciona a uma pratica
assistencialista, a qual demonstra que as supervisoras
suprem as possiveis deficiéncias do professor. A
primeira vista, 0 cumprimento dessas atividades realca o
autoritarismo do supervisor em relacdo aos docentes —
pensar, selecionar, elaborar, repassar e seriam
competéncias das supervisoras, ao passoO que aos
professores caberia apenas a tarefa de executar. Pode-se
observar esse tipo de atitude no inicio da implantagdo do
servico de supervisdo no municipio.
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Nota-se também que as acGes das supervisoras
parecem ser dotadas de outro sentido, o qual diz respeito
as (boas) relacdes a serem estabelecidas na escola. Elas
concebem tais atividades como ajuda aos docentes, com
0 intuito de atendé-los quanto a metodos, técnicas,
recursos e até mesmo conteudos.

Sob esse viés, a agcdo supervisora se converte
numa suplementacdo das deficiéncias do professor e
concorre para estabelecer uma atitude de dependéncia do
docente em relag&o ao supervisor.

O terceiro subgrupo concerne a uma pratica
positiva de supervisdo, o que foi constatado a partir da
lista de atividades descritas pelas supervisoras e que se
configuram nas praticas. Tais acOGes sdo positivas na
pratica supervisora, ha medida em que se relacionam as
funcbes de articulagdo ou coordenacdo do trabalho
pedagdgico a ser desenvolvido no espaco escolar.

Percebe-se que as supervisoras vém tentando
conquistar definitivamente seu espago por meio do
trabalho  especializado. Elas demonstram  estar
conscientes da funcdo que exercem, posicionando-se de
forma mais aberta e flexivel. Ademais, se dispGem a
crescer junto com o grupo, discutindo acBes a serem
colocadas em pratica, em beneficio dos alunos — o
trabalho participativo parece estar presente nas acgoes.

Quando dizem sugerir, discutir questbes com o0s
professores e auxiliar, estdo implicitamente dividindo as
responsabilidades do trabalho pedagbgico, além de
planejarem e tomarem decisdes em conjunto.

Supervisdo € um processo de efetuar o
aprimoramento do ensino através do trabalho
com pessoas que estdo lidando com alunos(...) €
um processo de estimulacdo do crescimento e
uma maneira de ajudar os professores a se
ajudarem a si mesmo (SPEARS apud
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PRZYBHLSKI, 1991, p. 16).

Seguindo esse conceito, constata-se que as
supervisoras  assessoram  as  professoras  no
autoaprimoramento, incentivando o crescimento e a
melhoria da pratica pedagogica. Isso as permite
descobrir novos caminhos e possibilidades para
desenvolver as acGes no contexto escolar. Cumpre dizer
que a atuacdo aberta, espontdnea e flexivel pode
colaborar com a insercdo real do supervisor no espaco
escolar, j& que, em outros tempos, sua presenca foi
duramente criticada.

O Jltimo item dessa lista de agbes merece
atencdo: oferecem cursos de capacitagdo aos
professores. Na perspectiva tecnicista, 0 supervisor nao
se encarregava da formagdo docente, sendo “o fiscal, o
burocrata, o capataz encarregado de fazer com que a
maquina funcione” (FALCAO FILHO, 1994, p.146).

Muitas criticas foram (e ainda serdo) feitas a
atuacdo do supervisor a partir dessa perspectiva
educacional, pois ele se encontra acima e a parte das
atividades do professor. Concorda-se com Cunha (1986,
p.147), quando afirma que “ndo se faz educacdo a ndo
ser caminhando juntos. E a supervisdo pedagdgica ndo
estava e ndo era sentida como parte da caminhada dos
professores”.

As mudancas ocorridas na sociedade brasileira
em anos mais recentes, principalmente com a
redemocratizagédo do pais, suscitaram um
guestionamento mais aberto sobre o0s problemas
nacionais, inclusive sobre as questbes relativas a
educacdo, o que enriqueceu o debate pedagogico. Com o
retorno do exilio de muitos educadores e intelectuais,
além da abertura politica que tornou possivel as
discussbes abertas, pdde-se entrar em contato com a
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producdo dos educadores e intelectuais brasileiros que
antes estavam silenciados. Surgiu e ganhou forca, nesse
processo, um novo projeto educacional de carater
sociocultural, que situa o0s atores do processo
educacional (alunos, professores e especialista) como
sujeitos historicos.

Nesses termos, a perspectiva da escola inspirada
no modelo sociocultural:

Situa a educagdo, dentro do contexto social,
como um todo e acredita que hd a interacéo
reciproca das partes, a0 mesmo tempo em que
ressalta as suas contradi¢des internas. Retoma o
ato educativo como processo de participacdo de
individuos concretos na producdo de cultura e,
ainda, como acdo consciente, que vai além do
comportamento ou dos fendbmenos psicos. A
consciéncia se forma na pratica social, a partir
dela e com a finalidade de transforma-la ou pelo
menos de participar da sua trajetéria histérica
(SILVA,1992, p.148).

No contexto da matriz critica que caracteriza a
concepcao sociocultural da educacdo, pressupfe-se
também que o papel dos especialistas em educacdo e a
tarefa de formacdo de professores sejam profundamente
redimensionados. Nessa concepcdo, o trabalho do
supervisor pedagdgico encontra sua melhor expressdo:
ndo se trata de aplicar formulas, mas sim de trilhar
caminhos possiveis, com vistas a uma atuacdo capaz de
contribuir com a formacdo do docente, para que este
continue na busca do aperfeicoamento de conhecimentos
tedricos e revise constantemente a postura pratica.

A evolugdo do mundo, as transformacdes em
todos os campos do conhecimento, o aprimoramento de
métodos e técnicas, além dos progressos alcangados no
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campo da psicologia e da aprendizagem tornam
indispensavel a atualizacdo permanente do professor,
tanto em conteudos, como na forma de desenvolver o
trabalho. Esses fatos levam as supervisoras a realizacdo
de uma tarefa muito importante: a atualizacdo do corpo
docente. A atividade desenvolvida para o alcance desse
objetivo visa principalmente ao crescimento profissional
do professor, ou seja, uma requalificacdo voltada ao
acompanhamento das inovacgdes constantes no campo do
saber e dos métodos laborais.

O segundo grupo de acles apresentadas pelas
supervisoras se refere ao acompanhamento dos docentes
como uma atividade fiscalizadora. Na visdo de Wallace
(1991, p.7, apud Vieira 1993, p.30), a supervisdao é
entendida ‘“como uma autoridade Ttnica, juiz do
pensamento e atuacdo do professor, a quem dé ligdes de
um bom profissionalismo, servindo freqiientemente de
modelo a seguir”.

Ainda existem supervisoras que resumem a
pratica a esse tipo de atividade. A constatacdo desse fato
no interior das escolas municipais indica que o exercicio
da funcédo é determinado pela tradi¢do e por relagdes de
poder e hierarquias marcantes nas escolas. Tais
atividades  parecem  ser  caracterizadas  como
acompanhamento por elas, mas tém carater fiscalizador,
ao citarem que aplicam aulas demonstrativas, atitude
que se aproxima de uma concepgédo tradicional de
educacgdo, em que o supervisor é considerado detentor do
conhecimento, um modelo a ser seguido. Conforme
Cunha (1986) e Ferreira (1999), os técnicos em educacédo
sdo vistos como aqueles que entendem do assunto,
possuem o saber da educacdo e detém o conhecimento
cientifico.

Essa constatacdo remete ao tipo de formacao
recebida pelas supervisoras nos cursos que as
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habilitaram. Talvez na deficiéncia da formacédo se pode
buscar a justificativa da atuacéo atrelada a proposicoes e
modelos tdo intensamente criticados, como os que foram
expostos pelas participantes da pesquisa. A supervisora
chega a escola e muitas vezes ndo sabe sua funcédo; por
ISso, segue 0 regimento escolar e as determinagdes da
direcdo. Esses limites as vezes também sdo dados por
contingéncias da instituicdo onde a supervisora atua,
como o tempo disponivel para contato com 0S
professores, 0 interesse e a participagdo dos docentes nas
atividades propostas por elas, a afinidade com o projeto
pedagodgico, o suporte e o material fornecido para a
consecucdo do seu trabalho.

Por outro lado, também ha limita¢des oriundas da
prépria supervisora: falhas na formacgédo académica, falta
de experiéncia profissional, desestimulo salarial e com o
préprio resultado do trabalho.

(...) aprendi com Saviani a ligdo de Lénin:
“quando a vara esta torta, ela fica curva de um
lado e se vocé quiser endireitad-la, ndo basta
coloca-la na posicdo correta. E preciso curva-la
para o lado oposto. Pode-se dizer em se tratando
de supervisdo escolar, que ha duas varas
retorcidas a serem consideradas. A primeira delas
é a vara pratico-institucional, aquela que diz
respeito ao modo pelo qual a supervisdo tem sido
desenvolvida no interior dos sistemas escolares
brasileiros, desde sua implantagdo formal em
1969 pelo dia da reformulagdo dos cursos de
Pedagogia. A segunda vara é a vara tedrico-
conceitual, que se refere ao complexo universo
de discussdo em que se situam as diferentes
posicOes acerca da validade e da legitimidade da
propria funcdo supervisora em educagdo”.
(SILVA JUNIOR, 1984, p.13).
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No final dos anos 1960 surge a concepcdo da
escola tecnicista, embasada no seguinte pressuposto: “...
a educacdo compete o desenvolvimento de habilidades e
conhecimentos nos individuos, que sejam Uteis ao
sistema social global” (Cunha, 1989, p.146). No que diz
respeito as atribuicdes concernentes a supervisdo no
processo educacional e as concepcgdes pedagogicas que
determinaram o sentido dessa funcéo, pode-se observar
que, no inicio de sua implantacdo no Brasil, tal
profissional foi formado de acordo com os objetivos que
inspiravam o modelo educacional tecnicista que estava
na base dos acordos de cooperacdo, a exemplo do
Programa Americano Brasileiro de Assisténcia ao
Ensino Elementar (PABAEE). Para Tavares (1980,
p.-10), “o PABAEE influencia a educacdo brasileira,
incutindo a ideologia democrética, junto as geracdes
jovens, e passando aos brasileiros a percepcdo do amigo
americano, por meio da ajuda prestada pelos Estados
Unidos™.

A supervisdo comecou como algo que propugna
novos métodos e técnicas de ensino, objetivando ao
aumento da eficiéncia e da produtividade do trabalho
docente. Reservou-se ao agente desse processo, 0
supervisor, a funcdo de implementar na escola um
receituario técnico.

Nesse entremeio, arrisca-se um conceito de
supervisao que se insira nesse Processo:

Supervisdo significa controle. Supervisdo escolar
significa, pois, controle da vida escolar. Controle
das atividades das organizacbes escolares e
controle, principalmente, das acbes praticadas
pelos membros dessa organizacdo, em especial,
os professores.( Silva JUNIOR, 1994, p. 25)
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Definitivamente, esse movimento estruturou o
trabalho do supervisor na unidade escolar. Com o0 escopo
de garantir a produtividade do sistema de ensino, sao
reiteradas as dicotomias entre os que sabem e decidem
(especialistas) e o0s que nd sabem e executam
(professores). Essa visdo repercute de maneira negativa
até hoje na dindmica de algumas institui¢Ges, a exemplo
das escolas municipais de Ituiutaba, como visto na lista
de acOes apresentadas pelas supervisoras participantes da
pesquisa.

Ao se discutir sobre as fungdes especificas do
trabalho do supervisor nas escolas brasileiras, requisita-
se Silva Janior (1994):

O supervisor escolar € o especialista em torno do
gual concentra o foco principal da polémica
sobre a especializacdo em educacdo. Embora as
propostas e 0s modelos existentes relutem quase
sempre em admitir, a supervisdo da educacgdo
caracteriza-se basicamente como uma tentativa
de exercer alguma espécie de controle sobre as
diferentes instancias e circunstancias em que o
processo educacional se desenvolve. Ligando-se
a questdo do controle, a supervisao da educacdo
liga-se, conseqlientemente, ao centro nervoso da
sociedade capitalista. A se acreditar, como
muitos analistas acreditam, que a educacdo se
encarrega precisamente da reproducdo dessa
sociedade, a supervisdo, que se propdes a
controla-la constituir-se-ia na suprema Vild,
artifice principal dos males sociais que nos
afligem. (SILVA JUNIOR, 1994, p.43)

Ao levar em conta o aluno que esta sendo
formado e informado, busca-se sintonizar a agéo
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pedagbgica com as mudangcas que ocorrem
continuamente na sociedade, j& que o projeto pedagdgico
¢ visto, nessa concepcdo, como inseparavel de um
projeto politico.

Os dados construidos mostraram que, entre
algumas supervisoras (embora de forma implicita), a
atitude fiscalizadora ainda persiste, fruto de uma pratica
tradicional de supervisdo. Entretanto, isso parece néo
interferir desfavoravelmente nas relacbes estabelecidas
entre as supervisoras e as professoras.

As criticas a supervisdo enfatizam que, ao lado
das tarefas que lhe sdo formalmente atribuidas pelos
textos legais, as participantes assumem outras que,
apesar de fazerem parte do cotidiano da escola, ndo se
relacionam de maneira direta com a especificidade da
funcdo. Séo atribui¢Bes eminentemente burocraticas ou
de controle de alguns aspectos menos significativos do
processo pedagdgico que, no quadro da organizacdo do
trabalho escolar, transformam em meros tarefeiros
aqueles que a executam. Nesse sentido, ha o terceiro
grupo de agdes denominado como “desvio de funcéo”,
segundo as supervisoras.

Atividades como estas demonstram que as
supervisoras ainda concordam em executar tarefas que
ndo se relacionam a especificidade da funcdo. Ao serem
vistas como membros da comunidade escolar, acreditam
ser obrigatorio executar qualquer tipo de atividade que
faca parte da rotina da escola, mesmo sem estar
diretamente relacionada ao papel desempenhado nesse
contexto.

ALGUMAS CONSIDERACOES
Ainda hoje hd uma longa discussdo acerca dos

limites de atuacdo dos varios especialistas do ensino, a
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exemplo do supervisor educacional. A educacéo escolar,
considerada o principal meio de transformacéo social a
partir da conscientizacdo, criticidade e reflexdo do
homem em relagdo ao meio em que vive, tem tomado
outros significados no seio da alienacdo da sociedade,
em que passa a ser um “depdsito de jovens”; logo, ela
oferece conhecimentos Uteis ao mercado de trabalho e
legitima os valores ditos pela classe dominante,
integrando-se ao processo de acumulacdo de capital que
perpetua e reproduz o sistema de classes.

Nesse interim, a escola ndao é imparcial, pois atua
como instrumento de dominagdo e reproduz as classes
sociais por meio de processos de exclusdao no que se
refere aos mais pobres, concomitante com a
dissimulacdo dessa situacdo. Com isso, impde-se uma
cultura que considera legitima, tornando falsas quaisquer
outras manifestacbes que contrariam a ideologia
dominante.

Devido as limitagdes provocadas pelo sistema,
surgem novos movimentos como respostas a exigéncias
sociais, originando-se das caréncias sociais mais atuantes
e relevantes, com a possibilidade de compreender e
interpretar 0s anseios populares. Dentre esses
movimentos se destacam os que defendem os direitos
humanos, as populagbes marginalizadas e o meio
ambiente.

Mas a escola ndo pode ser vista apenas como
instrumento de dominacdo, pois, por intermédio dela, se
busca a superagdo da realidade vigente, alem de surgir
outros movimentos sociais que almejam superar a crise
capitalista. Tal instituicdo pode (e deve) ser vista como
espaco de prazer, trocas e experiéncias, onde se aprende
a viver e a conviver. Ndo fosse assim, ndo haveriam
reacOes variadas por parte de alunos e de professores que
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buscam mudancas por estarem insatisfeitos com
determinada situacdo,

Torna-se urgente superar a educagdo tantas vezes
deseducadora, abandonando posturas inseridas na
ideologia do sistema e ultrapassar a visdo distorcida de
um mero instrumento de formacdo para o mercado de
trabalho; por conseguinte, deve-se reformular o
compromisso de educadores com a atividade pedagdgica
e renovar o comportamento frente a sociedade. Vale
reafirmar que, embora a escola esteja comprometida com
0s interesses econdmicos, sociais e politicos dominantes,
legitimando ou reproduzindo essas estruturas, ela
também pode modificar a realidade, desde que o0s
sujeitos que a integram tenham clareza, compreendam-na
e construam uma praxis transformadora que vise a
verdadeira socializagdo dos bens materiais e espirituais
produzidos pela humanidade.

Ademais, a universidade e os cursos de formagéo
de professores tém um papel relevante ao reagirem sobre
as bases tedricas, o curriculo e as discussdes que
negligenciam a analise critica-radical da sociedade.
Nesse sentido, esta pesquisa teve a intencdo de verificar
como esta estruturada a pratica supervisora no interior da
escola. Isso podera deverd melhorar a acdo dessas
profissionais se, e somente se, comegar com uma
reflexdo sobre as origens e as caracteristicas que
apresentam a concepcdo da area difundida pelos cursos
de Pedagogia durante a década de 1970, responsavel pela
maioria das criticas feitas aos supervisores e a
supervisdo. De fato, a funcdo em si ndo € responsavel
pelas criticas, mas a forma como ela vem sendo
desempenhada.

A supervisdo tem uma contribuicdo especifica e
primordial para o processo de ensino e aprendizagem:
assessorar 0 professor no campo de varidveis

260



psicoldgicas, sociais e politicas que interferem na relacao
entre docente e aluno. Nesse caso, a reflexdo critica
sobre a supervisdo pedagogica trouxe a consciéncia de
que sua trajetoria se desenvolve numa perspectiva
especifica que faz parte de um projeto social mais amplo.
Dai ndo se pode, no final deste trabalho, esbocar
concluses definitivas.

Supervisores precisam saber que somente a
formacdo inicial ndo lhes basta; é preciso um constante
processo de formacédo continuada em servigo:

As instituicdes formadoras de docentes, as
universidades, dentro de seu compromisso social
ttm a responsabilidade de prestar uma
contribuicdo a permanente qualificacdo de seus
profissionais egressos, porém ndo podem ser
considerados como produto terminal
(ALVARADO PRADA, 1997, p.95).

Para ser efetiva, a atuacdo do supervisor
educacional, precisa levar em conta as possibilidades
concretas da escola atual. Dessa maneira, poder-se-a
pensar em alternativas de mudanga na realidade
educacional.

No decorrer da trajetéria da supervisdo, tem-se
convivido com um movimento realizado no espacgo da
educacéo brasileira, em que a figura do supervisor € alvo
de duras criticas. Entende-se que as criticas enderegadas
a pratica supervisora derivam historicamente de pré-
julgamentos empreendidos contra a propria escola e as
suas funcdes no contexto da producéo capitalista.

Contextualizada na relacdo entre a escola e a
sociedade e focalizada no interior da instituicdo de
ensino condizente com a racionalidade do processo
produtivo, as especializa¢cbes em educagdo tornaram-se
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alvo de questionamentos e polémicas. A LDBEN
9394/96 tem suscitado Vvérias interpretacfes quanto ao
tratamento dado aos profissionais da educacdo: no Art.
64, que dispde sobre a formacgédo dos profissionais da
educacdo para administracdo, planejamento, inspecéo,
supervisdo e orientacdo educacional, a distin¢do
burocrética prevalece, mas ainda nao ha muita clareza na
definicdo das fungGes em si.

De acordo com os principios profissionais e a
escola, a supervisdo assume caracteristicas e modelos
proprios. No entanto, sem instrumentos, recursos
praticos e estratégias definidas, é dificil viabilizar a
tarefa, considerando a sua extensdo e a multiformidade
de aspectos.

Sem duvida, o contexto em que estdo inseridas a
supervisédo e a criatividade do supervisor diz respeito ao
principal agente de organizacdo e estrutura do servico.
Estas, por sua vez, tém validade na medida em que
conduzem a melhoria do processo; para tanto, deverdo
ser periodicamente avaliadas e, Se necessario,
reformuladas em vista de melhores resultados.

Para muitos, a supervisdo se delineia numa visao
ingénua da realidade. Todavia, diversos caminhos sao
abertos por profissionais competentes e comprometidos
com a educagdo, que lutam por ampliar a visdo da
sociedade, buscando uma postura critica, inovadora e
transformadora. Nesse sentido, o supervisor educacional
deve criar, segundo Gramsci, uma hegemonia no locus
da escola, mas ela precisa nascer de um processo
dindmico, dado que o conceito de hegemonia elaborado
pelo autor ndo é estatico, e sim dindmico. Nesses termos,
caminhos so6 podem ser construidos enquanto uma obra
de arte coletiva. O trabalho com essa caracteristica pode
servir de referéncia nesse contexto voltado a acgdes
conjuntas que perpassam a luta por uma escola diferente.
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Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir
que as supervisoras da rede municipal de ensino,
participantes desta pesquisa, exercem uma pratica
fiscalizadora e controladora, oriunda de uma formacéo
baseada na tradicdo e nos moldes do tecnicismo, base
fundamental da formacdo do curso de Pedagogia. Essa
escola modeladora de comportamento dos individuos é
fruto da influéncia dos principios basicos que norteiam a
educacdo na tendéncia tecnicista, utilizando técnicas
voltadas a esse fim. Assim, a formagdo do supervisor
deve tomar por base um contato maior com a realidade
educacional.
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CAPITULO 11

“GOSTEI DO BARULHO QUE ELE
[INSTRUMENTO] FAZ”: Pesquisando processos
educativos e envolvimento de pessoas com deficiéncia
em préticas artisticas e musicais*

Denise Andrade de Freitas Martins*’; Pamela Silva Rocha*®

INTRODUCAO

Em 2009, como proposta de acdo educativa, foi
criado o projeto de extensdo Mdsica na APAE, o qual
envolvia a Universidade do Estado de Minas Gerais,
Unidade ltuiutaba, o Conservatério Estadual de Mdsica
“Dr. José Zdccoli de Andrade” e a APAE — Associagdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais de ltuiutaba. Esse
projeto consistia de visitas mensais a APAE de alunos/as
e professores/as da UEMG e do Conservatorio, dentre
instrumentistas, cantores e pessoas com habilidades
artisticas.

46 Trabalho financiado pelo Programa Institucional de Apoio a
Pesquisa (PAPg/UEMG)

47 Doutora em Educacdo pela Universidade Federal de Sdo Carlos
(UFSCar) e Docente da Universidade do Estado de Minas Gerais
(UEMG), Unidade ltuiutaba.

48 Académica do curso de Psicologia da Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG), Unidade ltuiutaba.
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O repertdrio executado e apresentado na APAE
ao longo desses dez anos relaciona-se principalmente
com 0s seguintes temas e titulos: obras de compositores
brasileiros homenageados nos Concursos de Piano “Prof.
Abrao Calil Neto” de Ituiutaba, Minas Gerais™
(Alexandre Schubert é o compositor homenageado em
2018); contacdo e criacdo/recriacdo de histdrias,
envolvendo musica, teatro e literatura, a partir dos
seguintes titulos: 1) o conto mogambicano “A Formiga
Juju e o Professor Moskito”, de Cristiana Pereira,
ilustracdo de Walter Zand (2014); 2) “Rapunzel e
Quibungo”, de Cristina Agostinho (natural de Ituiutaba)
e Ronaldo Sim@es Coelho, ilustracbes de Walter Lara
(2012); 3) “Um canto de felicidade nas asas da
liberdade™ (2015) e “No céu, na terra ou no mar” (2014),
de Luciana Mascarenhas, ilustracdo de Sofia Maximiano,
ambas naturais de ltuiutaba; repertério musical brasileiro
em geral (cangGes infantis, brincadeiras de roda, cangdes
de natal etc.), considerando-se a reduzida divulgacdo na
midia em geral, a qual a populacdo brasileira tem acesso.

Entretanto, dentre o repertorio acima descrito, as
atividades relacionadas ao conto “No céu, na terra ou no
mar”, de Luciana Mascarenhas, ilustracdo de Sofia
Maximiano (2014), ultrapassaram o que habitualmente
faziamos, atividades de extensao universitaria, passando
a constar de atividade de extensdo integrada a pesquisa,

49 Nesse projeto, além dos estudantes e professores/as da UEMG e
do Conservatdrio irem a APAE, a comunidade da APAE participa
dos ensaios abertos constantes da programacdo das Semanas
culturais dos concursos de piano de Ituiutaba, 0s quais acontecem,
em geral, no més de setembro.
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tendo em vista nossa experiéncia no processo de
construcdo-reconstrugdo de performance envolvendo
musica teatro e literatura, com integracdo de varias
pessoas e instituicbes de ensino, em busca de investigar
processos educativos decorrentes de tais praticas.

Apoiados em Candau (2008) e Freire (2008), de
que a interculturalidade é a convivéncia de pessoas de
diferentes culturas, as quais, mais do que uma
identificacdo cultural e identitaria, ttm, no exercicio
assegurado de direito ao livre arbitrio, escolha e decisdo,
a possibilidade de interagir de modo criativo e dialdgico,
pensamos que tais praticas se constituiriam em formas
cooperativas e criativas de interacdo sem, no entanto,
correr 0 risco de estabelecer novos modos de dominagéo
e subalternizacdo. Dessa forma, nos apropriamos dos
entendimentos de Fleuri (s/d), de que em relagdes como
essas, prevalece o ato da troca, a reciprocidade entre
pessoas, configurando-se em uma “[...] pedagogia do
encontro até as Ultimas consequéncias, visando a
promover uma experiéncia profunda e complexa, em que
o encontro/confronto de narracdes diferentes configura
uma ocasido de crescimento para 0 sujeito, uma
experiéncia ndo  superficial e incomum de
conflito/acolhimento” (p. 53-54).

Trabalhando de modo interativo,
compartilhando ~ experiéncias, = compreensdes e
conhecimentos, dialogando com e entre pessoas de
diferentes culturas, “sendo uns com os outros” em busca
de “ser mais”, segundo Freire (2005), nos propusemos a
investigar tal fenémeno, lugar de muitas pessoas e
instituicOes, de realizacbes em meio a erros e acertos, de
proximidades e afastamento, de muitos conflitos, os
quais precisam ser permanentemente negociados, tanto
social como cultural e politicamente. Dai o termo prética
social, o que implica a possibilidade de construgédo entre
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pessoas de diferentes modos de ser e de se situar no
mundo. Por isso usamos o termo “colaboradores/as” ao
invés de sujeitos ou simplesmente participantes.

Nesse sentido, Candau (2008) colabora com
nossas compreensdes quando diz que praticas sociais sao
construgbes conjuntas onde as diferencas e
pertencimentos identitarios sdo resguardados e cujas
relagbes sdo permeadas de conflitos e negociagoes.
Lugares onde ndo se promove uma educacdo de mao
Unica, de transmissdo de um conhecimento acabado,
imutavel e formal;, ao contrario, ddao lugar a uma
multiplicidade de conhecimentos em permanente
construcdo, mutaveis e dindmicos pela propria
diversidade cultural das pessoas envolvidas.

Cada vez mais envolvidos em atividades que
integram extensdo e pesquisa, além de ensino, e
repensando nossa pratica enquanto professora e
estudante pesquisadoras, curiosas em conhecer cada vez
mais as pessoas e as realidades com as quais convivemos
e construimos, alimento de nossa atividade docente e
discente, compreendemos que este € o papel da
universidade - como instituicdo puablica que busca
promover a integracdo e ampliar sua atuacdo junto a
comunidade, nas atividades de ensino, extensdo e
pesquisa (foco nesse projeto de pesquisa), e do
Conservatorio Estadual de Musica “Dr. José Zdccoli de
Andrade” - escola de musica que busca contribuir com o
processo de formacdo pessoal e profissional de sua
comunidade, em meio a praticas artisticas, musicais e
culturais consideradas importantes e pouco divulgadas
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pela midia em geral, em tempos de modernidade liquida,
parafraseando Bauman (2003)°.

Sobre a APAE ltuiutaba

A APAE de Iltuiutaba (s/d), criada em 13 de
setembro de 1971 pela lei n° 1.459 e integrante da
Federacdo Nacional das APAES, é mantenedora da
Escola Especial “BEM ME QUER”, e foi autorizada a
funcionar no ano de 1979, no cumprimento de seus
propdsitos. Oferece uma série de atividades, tais como:
fisioterapia e estimulacdo sensoria motora, inclusdo no
esporte e cuidados com a salde, zelo com as familias dos
deficientes, em especial as mées, e atividades de jogos e
brincadeiras que despertem o fazer musical dessas
criangas.

Em seu  atendimento  incluem-se  na
APAE/Ituiutaba, pessoas com deficiéncia intelectual,
transtornos globais do desenvolvimento (TGD),
deficiéncia fisica neuromotora, associada as multiplas
deficiéncias. Os niveis de atendimento sdo: Educacdo
Infantil (Fase 1) e Ensino Fundamental (Fases Il e IlI),

sendo que este é assim organizado: Fase Il - ciclo da
Escolarizacdo Inicial para estudantes em idade entre sete
a (quatorze anos de idade; Fase IlIl - ciclo de

Escolarizacdo e Profissionalizagdo, com oferta dos
Programas de Escolarizacdo de Jovens e Adultos e

50 Modernidade liquida, termo usado pelo soci6logo Bauman
(2003) para significar a efemeridade das coisas vividas nos tempos
atuais, de consumo e mudangas muito rapidas, cujos individuos sdo
“condenados” a liberdade.
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Programas Pedagogicos Especificos, em modo
interdisciplinar com a area de Formacéo Profissional.

Dessa forma, incomodadas em relacdo a escolha
e a decisdo de repertdrio em aulas de arte e musica ser de
responsabilidade geralmente apenas de professores/as; a
ideia de que o fazer artistico e musical é direito de
todos/as e ndo apenas dagueles que podem pagar por
aulas particulares ou que tenham acesso as escolas
publicas de arte e masica; ao desconforto diante de o
ensino ser voltado prioritariamente para os virtuoses; ao
isolamento, e, por conseguinte, reduzido acesso de
pessoas com deficiéncias as atividades artisticas e
musicais, tendo em vista as dificuldades de
deslocamento e realizagcdo, e dando continuidade aos
processos de investigacdo iniciados em 2017, nos
propusemos a compreender de que forma adultos e
jovens com deficiéncia se envolvem na realizacdo de
praticas artisticas e musicais e quais S0 0S processos
educativos decorrentes da realizacdo dessas praticas,
desenvolvidas junto & comunidade participante na
atividade de extensdo universitaria “Musica na APAE”.

Dai nossas inquietacbes e questionamentos:
Quais sdo as implicacBes da realizacdo de atividades
artisticas no  processo de  aprendizagem e
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia? A
realizacdo de préticas artisticas potencializam processos
educativos? De que forma pessoas com deficiéncia se
envolvem na realizacdo de préaticas artisticas? EXxiste
aprendizagem musical com pessoas deficientes? Qual a
dimensdo dessas aprendizagens?

Como questdo de pesquisa: De que forma
pessoas com deficiéncia se envolvem na realizagdo de
praticas artisticas e musicais e quais SA0 0S Processos
educativos decorrentes da realizacdo dessas praticas,
junto a comunidade participante do projeto de extensao
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“Musica na APAE”, na cidade de Ituiutaba, Minas
Gerais? Como objetivo principal: tentar compreender de
que forma pessoas com deficiéncia se envolvem na
realizacdo de préticas artisticas e musicais e quais sdo 0s
processos educativos decorrentes da realizacdo dessas
praticas, junto a comunidade participante do projeto
“Musica na APAE”, Ituiutaba, MG.

Como objetivos especificos temos: compreender
como 0s processos educativos desencadeados no
contexto de uma pratica artistica e musical com pessoas
deficientes podem nos auxiliar a pensar praticas
educativas na escola; documentar essa pratica social,
situando-a no ambito das acBes de implementacdo da Lei
Federal n.° 11.769/2008 (BRASIL, 2008), que da
obrigatoriedade ao ensino de Artes nas escolas
brasileiras, apontando as dificuldades e caminhos
encontrados para sua realizacdo; efetuar o registro
sistematizado dos procedimentos realizados nesta
intervencdo podendo servir como colaboracdo a praxis
pedagdgica em situacBes similares; desenvolver como
metodologia aplicada na educacdo artistica e musical
uma pratica educativa dialégica a partir do método de
alfabetizacdo de Paulo Freire; suscitar reflexes sobre a
realizacdo de praticas artisticas e musicais no contexto
da APAE, com vistas ao processo de formacdo e
exercicio de direito; identificar 0S  processos
psicossociais e significados atribuidos pelas pessoas
participantes na realizacdo das praticas artisticas e
musicais, aplicadas no contexto da APAE; contribuir
com o processo de formacdo pessoal e profissional de
estudantes de graduacdo, envolvendo as areas de
Educagdo, Musica e Psicologia.
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PRATICAS SOCIAIS: UMA COMPREENSAO

Em Oliveira et al. (2014), praticas sociais “[...] se
constroem em relacGes que se estabelecem entre pessoas,
pessoas e comunidades nas quais se inserem, pessoas e
grupos, grupos entre si, grupos e sociedade mais ampla”
(p. 33). As pessoas se agrupam entre si por diferentes
razOes, dentre objetivos comuns, necessidade de
afirmacoes, representatividades e  constituicdo
identitarias. O ato de se agrupar entre pessoas, traz
afinidades de caracteristicas, propositos, conhecimentos,
reconhecimentos, memorias, historias, afetos, mas
também conflitos e tensGes. As pessoas, agrupadas em
praticas sociais, deslocam-se num movimento de ir e vir,
de acordo com seus propdsitos e finalidades, guiadas
pelas vontades humanas.

Para Larrosa-Bondia (2002), “[...] a experiéncia
[é] a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos
toque, [...] requer um gesto de interrup¢do” (p. 24).
Pensada como territorio de passagem, lugar de chegada
ou espaco do acontecer, “[...] o sujeito da experiéncia se
define ndo por sua atividade, mas por sua passividade,
por sua receptividade, por sua disponibilidade, por sua
abertura”, (p. 24). Esse sujeito ¢ entdo ex-posto. Mas,
participar de uma préatica social também ndo é garantia
de ex-posicdo. Quem se ex-pde € porque se envolveu e
por isso foi capaz de participar da experiéncia, por isso é
incapaz de experiéncia quem néo se ex-poe.

Ex-por é entregar-se aquilo que nos toca, de onde
nos sentimos impulsionados a buscar, empreender e
tentar realizar. Mas realizar e realizar-se ndo séo um ato
solitario; ao contrério, s6 nos realizamos na coletividade,
sendo uns com os outros (FREIRE, 2005). A
convivéncia é 0 acontecimento em si, a coisa ja
acontecendo, ndo é pura escolha e decisdo, mas condigdo
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basica para compartilhar compreensées. Com-vivendo é
deixar-se penetrar, € estar proximo a alguém, a algo,
situacdo que requer entrega, respeito, prontidao, método,
rigor, e necessariamente 0s encontros-desencontros. Para
Freire  (2005) o fundamento da convivéncia
humanizadora e transformadora é aquele que lida com as
individualidades, as quais devem ser reconhecidas nas
liberdades assumidas de cada um/a das pessoas em meio
a coletividade, ressaltando o espirito de cooperacéo e co-
laboracao.

Sob esse aspecto e sob tais circunstancias, ha
sempre sentidos atribuidos pelas pessoas envolvidas em
praticas sociais, como espacos para 0 surgimento de
revelagbes e para a emergéncia dos modos de
consciéncia de cada pessoa, envolvida consigo mesma e
com sua pratica. Pessoas de diferentes culturas que
dialogam entre si, construindo e interferindo no mundo,
transformando-o, modificando-o. Segundo Kater (2004),
atividades que envolvam arte, musica e cultural no
campo da Educacdo sdo consideradas produtos da
constru¢do humana, “[...] cuja conjugacdo pode resultar
uma ferramenta original de formacdo, capaz de
promover tanto processos de conhecimento como de
autoconhecimento” (p. 44). Entretanto, o autor faz uma
critica ao analisar que os subprodutos dessa formagé&o,
como a socializacdo e integragédo, por exemplo, ndo sao
tidas como elemento formador dessas atividades.

INTERCULTURALIDADE

A interculturalidade para Castiano (2000)
compreende um “[...] conjunto de atitudes e
predisposicOes necessarias para um envolvimento matuo
de dois ou mais sujeitos na troca das suas experiéncias
subjectivas, criticas e por si vivenciadas (enquanto

273



individuos ou grupos sociais) com os outros” (p. 221);
Para 0 autor, nesse envolvimento matuo ndo pode existir
a ideia de dominacdo e subjugacdo, mas os conflitos
emergentes do dialogo sdo necessarios e entendidos
como uma condicdo para 0 conhecimento, sendo o
conhecimento resultado de atos de troca entre as pessoas
em dialogo circular. Barbosa (2013) acrescenta dizendo
que as pessoas, entre conflitos e acolhimentos, se
realizam, transformam e potencializam o ser mais de
cada um.

Candau (2008) observa que praticas sociais
baseadas na interculturalidade sdo permeadas de
conflitos e negociacBGes (culturais e sociais), onde o
conhecimento se encontra em permanente construgao
pela propria diversidade cultural, fundindo ideias,
habilidades e experiéncias, lugar onde os componentes
se interagem criando o novo a partir da convivéncia
criativa e dialdgica. Dessa forma, Castiano (2000)
estabelece que na contemporaneidade ndo ha mais lugar
para 0 monocultural, baseado na existéncia de um sé
conhecimento, acabado e imutavel, e sim para o
intercultural, pois é a vez de todos/as. Trabalhos com
essa perspectiva na area da Educacdo vém ganhando
destaque, principalmente ao se tratar de educacdo para
pessoas com deficiéncia.

Porém, 0s processos educativos sO podem se
desenvolver diante de contextos que sejam também
educativos. De acordo com Martins (2015), esses
contextos educativos precisam ser criados e
desenvolvidos, nos quais 0 processo de aprender consiste
em inventar uma forma de dar certo, aprender aquilo a
que se propOe a fazer juntamente a quem se dispde a
realizar. Aprender pelo proprio ponto de vista, mas
principalmente pelo ponto de vista do outro, pois € a
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partir disso, que nossa visdo se expande, numa espécie
de “encontro” transformador.

EDUCACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

Em se tratando de Educagdo, Levi Vygotsky é
considerado um dos estudiosos mais influentes nessa
area, principalmente no que diz respeito a formacéo e
desenvolvimento de pessoas. Por meio de seus estudos,
Vygotsky buscava compreender e analisar 0s processos
educativos envolvidos no desenvolvimento humano,
sendo este campo de estudo o seu maior interesse.
Vygotsky, além de ser extremamente influente na area de
Educacéo, € também na érea de Psicologia, mesmo n&o
tendo nenhuma formacédo especifica para essa area. Os
seus estudos relacionados ao desenvolvimento intelectual
foram amplamente reconhecidos pela Psicologia, e por
meio desses estudos ele criou uma das teorias mais
importantes e promissoras da Psicologia, a teoria sécio-
historico-cultural do desenvolvimento mental (IVIC,
2010).

Muitos estudiosos da Educagdo, principalmente
da educacdo para pessoas com deficiéncia, apoiados nos
principios de Vygotsky, criticam o0s modelos de
educacdo existentes, pois para esses estudiosos a
educacdo deveria estimular e consequentemente
valorizar as potencialidades e habilidades de cada
individuo. Para Goes (2002), a educacdo para pessoas
que possuem déficits relacionados aos sentidos, como
cegos, por exemplo, ndo deveria ser orientada e baseada
pela deficiéncia, mas sim por outros potenciais e
habilidades existentes no individuo, como um
treinamento de outras capacidades. Vygotsky afirma que
deve se educar antes de qualquer coisa a crianga e nao a
crianga deficiente, pois dessa forma atenta-se a outros
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potenciais e habilidade, excluindo a ideia de que a
deficiéncia limita a crianga como um todo, fazendo com
que ela ndo fique a mercé de suas limitacdes, mas sim a
estimulando em outros ambitos (GOES, 2002).

Uma teoria que corrobora com 0s pensamentos
de Vygotsky é a teoria das Inteligéncias multiplas de
Gardner (1994, 1998), a qual afirma que uma Unica
pessoa € constituida por diversas inteligéncias, e que
deveria ser papel da educacdo estimular quase que todas
elas, para que dessa forma o individuo possa
compreender que ele tem varios potenciais. E nesse
sentido que acreditamos ser importante a valorizacdo de
varios potenciais, ndo se restringindo a apenas um.

Em se tratando de educacdo para pessoas com
deficiéncias, muitos estudos e pesquisas vém sendo
desenvolvidos na area, suscitando reflexdes. A Educacao
Inclusiva, por exemplo, se tornou um tema
extremamente relevante na atualidade, gerando grandes
discussbes, uma vez que as diferencas ndo sdo vistas
mais como problemas, mas como diversidade. Para
Arruda e Castanho (2014),

A inclusdo, como termo novo, propde como
principio a ndo segregacdo de nenhum ser
humano, ou seja, uma exigéncia onde todos
sejam incluidos, independente da cor, raca, sexo
ou idade. A inclusdo no aspecto educacional
torna-se fundamental ndo s6 no quesito do acesso
como também da permanéncia com qualidade
para todos os alunos nas instituicGes escolares.
Levando-se em consideracdo que a palavra
inclusdo tem seu significado referente a espacos
sociais, esse significado passa a ser
compreendido como o direito de que todos
circulem do seu jeito, e as acdes em relacdo as
pessoas com necessidades especiais vao se
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ampliando e consolidando para esse grupo de
pessoas com deficiéncia e em especial as com
deficiéncia mental. (p. 61-62).

Outros estudos também vém dando visibilidade a
interface entre a Educacdo Especial e a Educacdo
Inclusiva e 0 modo como a conexao entre esses campos
vem sendo construida no contexto da educacdo
brasileira. Siems (2011) afirma existir precariedade nas
estruturas de atendimento as pessoas com deficiéncia,
principalmente jovens e adultos, apontando obstaculos
nos servicos referentes a Educacdo Especial, uma vez
que as atividades trabalhadas ndo sdo eficientes para o
processo de inclusdo destes jovens e adultos deficientes.
Nesse sentido, € sempre necessario pensar e repensar
procedimentos e metodologias capazes de auxiliar e
contribuir para o desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia.

Nesse contexto, partimos do pressuposto de que
praticas artisticas e musicais podem ser ferramentas
essenciais na educagdo de pessoas com deficiéncia. A
musica, em especial, contribui significativamente para o
desenvolvimento cognitivo e estimula vérias funcdes
psicossociais, como a comunicagdo e o desenvolvimento
da linguagem compreensiva e expressiva (PEDERIVA;
TRISTAO, 2006). As contribuicdes da Mdsica no que se
refere ao processo de formagdo e desenvolvimento
humano vém se destacando nos ultimos tempos, dando
origem a éareas especificas do conhecimento, como a
Musicoterapia por exemplo. Pensar e estudar as
possiveis contribuicbes dos saberes artisticos, com
énfase aos musicais, na perspectiva de pessoas com
deficiéncia merece destaque e maior visibilidade em
nossa sociedade.
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METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

Essa pesquisa € de natureza qualitativa com
inspiracdo fenomenoldgica. Para Machado (1994) e
Garnica (1997), em pesquisas de natureza qualitativa o/a
pesquisador/a e pesquisado/a buscam porque interrogam
e ndo explicam a coisa como ela se apresenta. O
processo de construgcdo da pesquisa (abril a dezembro de
2018) consta de dois momentos: metodologia de
intervencdo e metodologia de pesquisa. A metodologia
de intervencdo (abril a outubro) envolve toda a
comunidade do projeto “Musica na APAE” (bolsista,
professor(a) orientador(a), professores/as e estudantes da
UEMG/Ituiutaba, APAE/Ituiutaba e Conservatorio
Estadual de Musica “Dr. José Zoccoli de Andrade”
/ltuiutaba)®". Esses encontros sdo realizados, em geral,
duas vezes por semana, sendo um na escola de mdsica
(Conservatdrio) e outro na APAE, no periodo matutino
(entre 8 e 10 horas).

A metodologia de intervengdo é baseada na
pedagogia libertadora de Paulo Freire (1967, 2005), com
base no didlogo e a partir das experiéncias e
compreensdes das pessoas envolvidas. Gongalves Junior
(2009) nos apresenta a pedagogia dialégica de Freire em
trés momentos, equiprimordiais e inter-relacionados, que

51 Nesse ano de 2018, as atividades contaram, pela primeira vez,
com a participacdo da comunidade de outro projeto de extenséo, e
pesquisa, da UEMG (Projeto Escrevendo o Futuro — PEF,
Recortando papéis, criando painéis) em parceria com a escola de
musica e a escola de educacdo basica, Educacgdo Integral, tendo em
vista as dificuldades de infraestrutura enfrentadas pelas escolas
publicas estaduais de Minas Gerais em relagdo ao atendimento e
continuidade das atividades da Educacéo Integral.
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sdo: Investigacdo  tematica, = Tematizacdo e
Problematizagdo. Dessa forma, as ac0es nesse projeto
foram assim distribuidas: Investigacdo tematica -
negociacgdo da intervengdo com a escola sede e escola
parceira, realizacdo de roda de conversa com a
comunidade participante (levantamento de gostos
musicais, necessidades e preferéncias, vontades e
expectativas); Tematizagdo - apresentacdo dos dados
resultantes da roda de conversa, escolha e decisédo de
repertério musical e literario, apresentacdo de
cronograma de atividades das instituices - proponente
(universidade), sede/interveniada (APAE) e parceira
(conservatorio), elaboracdo de arranjos musicais e
roteiros; e Problematizagdo - processo de construgédo-
reconstrucdo do dia a dia das atividades pensadas e
planejadas, ao longo dos encontros, além de
apresentacdes e participacdo em concertos e oficinas, por
ocasido da realizacdo da Semana Cultural do 25°
Concurso de Piano de ltuiutaba, seguida da metodologia
de pesquisa.

Cabe ressaltar que, da Tematizacdo, dentre as
atividades apresentadas a comunidade participante desse
projeto, como parte integrante do cronograma de
atividades (2018) da UEMG e do conservatdrio
(ltuiutaba), podemos citar: oficina de construgcdo e
manuseio de brinquedos (UEMG); participacdo de
ensaio aberto e de performance em homenagem ao
compositor brasileiro Alexandre Schubert, conforme
constam da programacdo da Semana Cultural do 25°
Concurso de Piano “Prof. Abrao Calil Neto” de
ltuiutaba. Esse trabalho, resultado da metodologia de
intervencéo, foi criado com base em obras inéditas para
piano solo e piano a quatro méos (Caminho, Nas
estrelas, Caminho mistico, Divertimento) do compositor
Alexandre Schubert, arranjadas para orquestra de
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teclados, xilofones e metalofones, carrilhdo, clavas,
guizos, chocalhos, percusséo corporal e canto, por Leise
Garcia Sanches Muniz. Envolvendo processos
colaborativos e criativos em musica, teatro e literatura,
Caminho mistico nas estrelas (nome da performance),
conta com a participagdo de estudantes e professoras da
UEMG e da escola Bias Fortes, tanto na parte musical
como teatral, além da construcdo de cenario, figurinos,
fichas técnicas e organizacdo de viagens de
apresentacdo. Todas as atividades constantes da
metodologia de intervencdo sdo  rigorosamente
registradas em diarios de campo.

Dessa forma, na metodologia de pesquisa
(outubro a dezembro), os didrios de campo, além de
fotografias, filmagens e falas espontdneas, sdo o
principal instrumento de coleta de dados, com posterior
sistematizacdo e analise. Os diarios de campo,
considerados um recurso metodoldgico béasico e de
extrema importancia nesta modalidade de pesquisa, sdo
compreendidos por Bogdan e Biklen (1994, p. 150)
como “[...] o relato escrito daquilo que o investigador
ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha e
reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo”.
Além dos diarios de campo, os registros deverdo ocorrer
em fotografias, filmagens, desenhos, textos escritos e
situacOes-didlogo com os/as participantes da pesquisa.

Caso sejam evidenciadas situacdes que exijam a
utilizacdo de outros instrumentos de coleta de dados,
aplicaremos entrevistas abertas, também conhecidas
como semiestruturadas, que de acordo com Negrine
(1999) sé&o menos formal e oferecem maior liberdade
tanto para o entrevistador quanto para o entrevistado,
possibilitando uma modificagdo na sequéncia das
perguntas e ainda criando novos direcionamentos de fala.
As pessoas a serem entrevistadas serdo selecionadas no
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decorrer do processo investigativo (em andamento),
respeitadas a emergéncia de situacOes e a evidéncia de
seus sujeitos. A entrevista aberta sera aplicada aos
diferentes sujeitos em data e local previamente
escolhidos e determinados, com posterior analise dos
dados coletados.

Os procedimentos de analise dos dados, ao
término das intervengdes, serdo sinteticamente descritos,
de acordo com Gongalves Junior (2008), pela transcri¢édo
minuciosa e na integra dos discursos coletados, nesse
caso presentes também nos didrios de campo;
identificacdo das unidades de significado; reducdo
fenomenoldgica; organizacdo das categorias; construcao
da matriz nomotética; construcdo dos resultados. As
analises ideograficas e nomotéticas, segundo Machado
(1994, p. 41) contribuem com pesquisas de natureza
qualitativa por possibilitarem que o0 tema seja
circundado, em busca de compreender o fendbmeno e néo
explica-lo. Apds a analise de todos os dados coletados,
sera realizada uma devolutiva a comunidade participante,
em conformidade aos preceitos éticos da pesquisa e
compromisso das pesquisadoras.

Vale ressaltar que essa pesquisa foi submetida a
avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar
de pesquisa com seres humanos, especificadamente com
estudantes com deficiéncia da APAE, ltuiutaba. Os/as
colaboradores/as nessa pesquisa, € pessoas responsaveis,
assinaram autorizagdo em Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento,
devidamente arquivados junto as instituicGes diretamente
envolvidas, APAE e UEMG.

A seguir passaremos a construcao dos resultados,
com base principalmente nos dados de quatro diérios de
campo (n° V, VI, VII e VIII), dentre os treze diarios
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registrados até o momento, e as consideracgdes, tendo em
vista que a pesquisa estd em andamento.

CONSTRUCAO DOS RESULTADOS

Com base na andlise minuciosa dos diarios de
campo n° V, VI, VII e VIII foi possivel observar e
levantar dados significativos em relacdo ao objetivo
principal da pesquisa — identificar processos educativos e
compreender o envolvimento dos estudantes da APAE
em meio praticas artisticas e musicais. Por meio da
andlise (preliminar) desses quatro diarios de campo
pode-se dizer que houve, em geral, um grande
envolvimento dos estudantes da APAE (totalizando 13
estudantes com idade entre 10 e 13 anos, de ambos 0s
sexos e com diferentes transtornos, dentre: deficiéncia
intelectual, transtornos globais do desenvolvimento e
deficiéncia fisica neuromotora associada as multiplas
deficiéncias) na realizacdo das atividades propostas pela
comunidade do projeto, bem como das duas educadoras
da APAE: a professora e a supervisora.

No diério de campo n° V, os dados revelaram que
os/as estudantes da APAE apresentavam habilidades
musicais e encantamento em contato com 0S
instrumentos e suas sonoridades, ou seja, a
instrumentacdo musical parecia ser um novo estimulo de
aprendizagem. Um estudante da APAE, em contato com
um instrumento de percussdo, disse: “Hoje vou ficar
nesse”, €, ao ser indagado do motivo da escolha daquele
instrumento e nao outro, respondeu: “Porque gostei do
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barulho que ele faz”, referindo-se ao carrilhdo®. Foi
possivel observar 0 momento em que uma das
colaboradoras nessa pesquisa, estudante da universidade,
estimulou o estudante da APAE, colaborador nessa
pesquisa, a tocar o carrilhdo, apresentando ter habilidade
musical, mesmo em face das dificuldades em memorizar
grandes sequéncias de ritmos e do déficit de atencdo e
relativa perda de concentragéo.

Ao longo dos encontros, em meio as atividades
realizadas, envolvendo habilidades artisticas e musicais,
observamos que o0s estudantes da APAE se diziam
envergonhados na presenca dos outros colaboradores.
Nos diarios de campo n° VI e VII podemos observar tal
acontecimento, por meio da fala de duas estudantes,
assim: “A gente vai tocar com gente sentado ali?”,
“Ainda bem que minha mae ndo veio”. Essas falas nos
possibilitam dizer que os estudantes da APAE ndo
estavam acostumados a uma exposicdo dessa natureza,
tocar em publico. Ainda, que tocar em publico implica
ser visto, ser notado, ter visibilidade, seja na comunidade
ou na familia. Poderiamos dizer que essas falam
encobrem e ocultam o que se nomeia exclusdo? Pessoas
com deficiéncia sofrem de preconceito e marginalizacédo
social? Ou ter vergonha de ser visto em publico é uma
sensagdo que pode se referir a todo ser humano, do jeito
de ser de cada um? De todo modo, 0 que se percebe é
que atividades como essas, que evidenciam as
potencialidades de cada estudante envolvido, em vez de
reprimi-los e restringi-los as suas deficiéncias e

52 Instrumento de percussdo formado por cilindros de metal de
diferentes tamanhos, os quais sdo percutidos com os dedos das
maos.
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dificuldades, sdo ferramentas que contribuem para o
processo de socializagéo e integracdo, assim como para
melhoria da autoestima e autoconfianca. Na fala da
professora da APAE, “Isso ¢ o que ela gosta”, referindo-
se a uma estudante da APAE que estava segurando com
as mdos duas baquetas enfeitadas com fitas de cetim
coloridas, movimentando-as ao som e ritmo das cancgoes,
vemos reforgada a ideia de que cada pessoa se envolve
na atividade que realiza da forma que gosta e se sente
capaz de realizar.

Analisando os diarios de campo n° VII e VIII,
observamos que as praticas artisticas e musicais
realizadas se constituiram importantes recursos no
desenvolvimento de habilidades sociais e de
aprendizagem. Como parte das atividades do projeto,
constavam fala recitada seguida de improvisa¢do musical
nos xilofones. E dois dos colaboradores assim se
manifestaram: “Foi muito bom a hora da fala, gostei pra
valer e achei muito legal”, “Nao, a colega me ajudou e
me ensinou como que falar as palavras certo, foi muito
bom”. Outro acontecimento que emergiu das situagdes
vivenciadas e investigadas: uma estudante da APAE, que
parecia ter dificuldades de socializacdo, pegou na mao de
um estudante da escola publica de educacdo bésica
quando foi solicitado que se formassem duplas para o
desenvolvimento de uma ciranda. Isso nos possibilita
dizer que essa estudante da APAE teve iniciativa propria,
voluntaria e espontanea em relacdo a estabelecer contato
e pegar na mao de uma pessoa que ndo era de sua
convivéncia, uma vez que elas ainda ndo se conheciam.
Tal acontecimento indica que praticas artisticas e
musicais favorecem a promoc¢do da socializagdo entre
pessoas de diferentes condicdes e capacidades,
promovem a inclusdo em sentido amplo.
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Figura 1. estudante da Figura 2: estudante da
APAE tocando xilofone. APAE tocando carrllhao

| A7Z27220

Flgura 3 estudante da Figura 4: estudantes da
APAE tocando bateria. APAE e da escola de
educacdo basica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base em nossas Vvivéncias como
participantes pesquisadoras e colaboradoras nesse
projeto de pesquisa, e também, com base na analise dos
dados coletados constantes de quatro diarios de campo,
podemos dizer e considerar que praticas que envolvem
musica, teatro e literatura sdo importantes ferramentas
para o desenvolvimento/formagéo desses estudantes. Até
o momento foi possivel observar um grande
envolvimento dos estudantes da APAE na realizacéo das
atividades, bem como o desenvolvimento de habilidades
sociais, melhoria da autoestima, autoconfianga, memoria,
percepcdo, coordenacdo motora, promocdo de novas
aprendizagens e interacdo entre instituicdes de ensino e
pessoas de diferentes idades, sexo, condi¢es e
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habilidades, sejam intelectuais, afetivas, motoras,
artisticas ou musicais.

Esperamos que essa pesquisa possibilite reflexdes
acerca da contribuicdo de tais praticas no processo de
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia, tendo em
vista que praticas como essas podem ressignificar o
sentido da vida dessas pessoas, de seus familiares,
professores/as e comunidade. Vale ressaltar que a
formacdo de uma pessoa, independentemente de
qualquer circunstancia, deve ser focada principalmente
na cooperacdo e no respeito matuo, jA que nossa
constituicdo se da na coletividade, na relacdo com o
mundo, com as coisas € com 0 outro.
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CAPITULO 12
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INTRODUCAO

Embora as preocupacdes com a educagéo estejam
sempre presentes nos discursos oficiais, percebe-se que,
mesmo depois da promulgacdo no pais da Lei de
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Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, LDB9394/96,
a situacdo da educacdo ainda é alvo de criticas por parte
dos intelectuais, educadores, O0rgaos governamentais e
ndo governamentais, Terceiro Setor e diversos
segmentos da sociedade como um todo.

As politicas de ampliagdo da jornada se
intensificaram cada vez mais a partir da promulgacdo da
referida lei, em decorréncia disso, as escolas foram
obrigadas a ampliar suas jornadas diarias, (0s)as
alunos(as) a permanecerem em tempo integral nas
escolas, mas os professores, especialistas, monitores e
gestores, ndo foram preparados para desempenhar novas
funcbes agora exigidas nessa ampliacao.

Esse cenério nos leva a compreender a urgéncia
de intervir nos problemas da educacdo, em especial da
escola de tempo integral, de modo a proporcionar
entendimentos, indicar tendéncias e propor solucdes
adequadas, auxiliando a comunidade escolar na
resolucdo desses problemas.

As discussbes e debates sobre a Educagéo
Integral, Educacdo em tempo Integral, ndo sdo novas,
remontam a Grécia Antiga, portanto, discutir a tematica
hoje, é ser contemporaneo que busca o desafio, ao
entendimento das possiveis transformacdes na educacao
e na instituicdo escolar, e com certeza das dificuldades
que o ato de enfrentar o embate acarreta.

Educacdo integral, tempo integral e demais
tematicas relacionadas a ampliacdo da jornada entram
em cena novamente e ganham espago no debate
educacional; isso acontece em decorréncia de diversas
acOes das politicas publicas educacionais, mas carregam
novas concepcdes de educacdo, numa tentativa de
ressignificar o espaco e o contexto educacional, por meio
da organizacdo curricular, do papel da escola e da
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sociedade civil, do tempo, do espaco, da avaliacédo e do
financiamento da educacéo.

E importante compreender que termos como
tempo integral ou ampliagdo da jornada escolar e escola
de tempo integral, ndo significam necessariamente
Educacdo Integral. As ressignificagdes dos varios
aspectos do contexto escolar, tém tido sua vitalidade
manifestada nas politicas publicas e em varios projetos
de organizagdes ndo governamentais, instituicdes
privadas e movimentos sociais.

Os debates atuais sobre as questdes da ampliacao
do tempo de permanéncia dos estudantes nas institui¢cdes
escolares trazem novamente em cena 0s questionamentos
sobre a formacdo integral desses estudantes e as
definicdes controvérsias do que seja realmente uma
educacao integral.

As escolas hoje sdo chamadas a assumir fungdes
mais amplas nas sociedades contemporaneas! E
inevitavel que assim seja, apesar de ser
necessario reconhecer que algumas das
reivindicaces que tém tido a institui¢cido escolar
como alvo sdo, porventura excessivas e, como
tal, sdo imprevidentes no momento em que
tendem a descaracterizar a instituicdo escolar
como uma instituicdo de natureza cultural
(COSME; TRINDADE, 2007, p. 13).

A tematica foi intensificada a partir da década de
1930, por meio dos intelectuais e educadores
escolanovistas, que defendiam a ideia de um tempo
ampliado e de qualidade na escola, favorecendo uma
educacdo unica, laica, publica, gratuita e obrigatoria.

O Movimento da Escola Nova influenciou os
ideérios educacionais, e comegam a surgir no Brasil, na
década de 1950, as primeiras manifestacbes de
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ampliacdo da jornada escolar, numa perspectiva de
educacao integral.

Contrapondo-se a chamada escola tradicional e
considerando que ndo bastava “desanalfabetizar”
as grandes parcelas da populagdo, o
escolanovismo advogava uma reformulacédo
interna da escola, de modo que ela pudesse
fornecer a cada individuo uma “educagio
integral” que o capacitasse a viver como
verdadeiro cidaddo. Neste sentido, a Pedagogia
Renovada ou Pedagogia da Escola Nova,
procurava identificar a nova face que a escola
urbana deveria apresentar para ajustar-se as
necessidades das massas  populacionais
concentradas devido ao crescente processo de
industrializacdo mundial (DIB, 2009, p. 46).

Um dos principais precursores da Educacédo
Integral no Brasil foi Anisio Teixeira, que ndo faz,
segundo Cavaliere(2007), uso do termo “Educacdo
Integral”’, pois ndo considera esse conceito
suficientemente preciso, apesar de que dedicou seus
estudos e toda a sua obra a ideia de uma educacdo
abrangente, numa perspectiva de educacao integral.

Algumas experiéncias, como a de Anisio
Teixeira, foram destaque e serviram de inspiracdo para
outros modelos, que foram se espalhando pelo pais.

O Centro Educacional Carneiro Ribeiro, que
ficou conhecido por “Escolas Parques e Escola Classes”,
em meados de 1957, na Bahia, elaborado por Anisio
Teixeira, entdo Secretario de Educacdo e Cultura do
estado, foi um dos pioneiros no Brasil.

As Escolas-Parque dividiam-se em dois setores
distintos: o da instrugdo, que era representado pelo
ensino da leitura, escrita, aritmética e ciéncias, e 0 da
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educacdo, das atividades de socializacdo, das artes
industriais, da educacdo artistica e da educacdo fisica.

A filosofia de Anisio Teixeira era inspirada nos
ideais de John Dewey, “em que a criticidade e a
liberdade de expressdo transformariam a realidade”. As
Escolas-Parque foram reconhecidas internacionalmente.

O Centro Educacional Carneiro Ribeiro possuia
quatro Escolas-Classe, que eram frequentadas em um
periodo e onde eram desenvolvidas as atividades do
curriculo formal e uma Escola-Parque, projetada para
atender 1000 alunos, que a frequentavam no periodo
inverso.

Na Escola-Parque, os alunos desenvolviam
atividades de educacdo fisica, artes, cultura, recreacgdo,
jogos, socializacdo, nos sete pavilhdes a elas destinados.

Para Teixeira:

[...] havera escolas nucleares e parques escolares,
sendo obrigada a crianca a frequentar
regularmente as duas instalacbes. O sistema
escolar para isso funcionard em dois turnos, para
cada crianga. Em dois turnos para criancas
diversas de ha muito vem funcionando. Daqui
por diante serd diferente: no primeiro turno a
crianca receberd, em prédio adequado e
econdmico, 0 ensino propriamente dito; no
segundo recebera, em um parque-escola
aparelhado e desenvolvido, a sua educacdo
propriamente social, a educagdo fisica, a
educacdo musical, a educacdo sanitaria, a
assisténcia alimentar e o uso da leitura em
bibliotecas infantis e juvenis (TEIXEIRA, 1997
p. 243).

Teixeira (1997) acreditava que era necessario
formar os alunos para o trabalho e para a sociedade.
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Ja na década de 1960, o Centro Educacional
Carneiro Ribeiro foi modelo inspirador para a criagéo do
Centro de Educacdo Elementar de Brasilia, cuja estrutura
fisica, destinada a abrigar também um jardim de
infancia, compreendia quatro Escolas-Classe e uma
Escola-Parque.

Cavaliere (2002- 2007), Mauricio (2009),
Coelho(2008), Moll (2010-2011), Guara(2006), dentre
outros pesquisadores, tem dedicado seus estudos sobre
as concepcdes de Educacdo Integral no Brasil, partindo
também da andlise das obras de Anisio Teixeira.

Para Guard (2006), a concep¢do de Educagdo
Integral que a associa a formacdo integral, traz o sujeito
para 0 centro das indagacOes e preocupacbes da
educacdo, deve ter objetivos que construam relacfes na
direcdo do aperfeicoamento humano. Guara(2006),
afirma ainda que a Educacdo Integral supde o
desenvolvimento de todas as potencialidades humanas,
com equilibrio entre os aspectos cognitivos, afetivos,
psicomotores e sociais.

Uma educacdo que se pretenda integral,
trabalharia com os aspectos bioldgicos, corporais,
afetivos, cognitivos em um contexto tempo-espacial, ou
seja, uma educacdo que visaria a formacdo e ao
desenvolvimento global e ndo apenas ao acumulo
informacional.

Coelho (2008), alerta que a concepgdo de
Educacdo Integral vinculada ao tempo de permanéncia
do educando na  escola, requer alguns cuidados
preliminares, a fim de ndo reproduzir, duplamente as
praticas pedagdgicas desenvolvidas no ensino regular de
tempo parcial.

A concepcdo de Educacéo Integral que reconhece
a pessoa como um todo e ndo como um ser fragmentado,
entende que essa integralidade se constroi por meio de
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linguagens diversas, em variadas atividades e
circunstancias, é a defendida por Mauricio (2009).
Mauricio (2009), ainda defende a ideia de que a escola
deve ser muito atrativa, e prazerosa, pois tirar a crianga
da rua pode ser uma consequéncia desse fato, mas, nédo
um objetivo, que poderia redundar numa proposta de
enclausuramento.

Viabilizar uma proposta de Educacdo Integral,
envolve para Moll(2010), a reinvencdo da pratica
educativa escolar no sentido de desenclausuramento, de
seu reencontro com a vida, da interlocucdo entre os
campos de conhecimento em funcdo da compreensdo e
da insercdo qualificada no mundo.

O atual cenario da educacdo em que se defende
uma Educacdo Integral, busca enfatizar essa educacéo
como mecanismo de melhoria da qualidade do ensino em
nossas escolas. Com as propostas de Educacédo Integral,
defende-se a ideia de que a ampliacdo da jornada
possibilita essa educacdo e que mais tempo de
permanéncia na escola gera maior desempenho dos
alunos, principalmente nas avaliacdes de larga escala.

Na atualidade, a temética retorna ao cerne das
discussbes nas legislacdes de ensino, com relevancia
corroborada em termos de politicas publicas, como o
Programa Segundo Tempo e Programa Mais Educacéo,
do governo federal com abrangéncia nacional, o Plano
Nacional de Educacdo 2014- 2024, que na sua Meta 6
prevé a ampliacdo da jornada escolar e a Nova Base
nacional Comum Curricular- BNCC, que também prevé
a ampliacdo da jornada escolar como fator significativo
para a melhoria da qualidade do ensino nas escolas
publicas e toda a proposta curricular que devera ser
reformulada nas escolas, com uma base fundamentada na
formacéo integral dos alunos.
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A nova BNCC, enfatiza a crian¢a como sujeito de
direitos, e direitos de aprendizagem.

Numa perspectiva de Educacdo Integral como
direito a aprendizagem, Gongalves (2006) afirma que sé
faz sentido pensar na ampliacdo da jornada escolar, ou
seja, na implantacdo de escolas de tempo integral, se for
considerada uma concepc¢édo de Educacdo Integral, com a
perspectiva de que o horario expandido represente
realmente uma ampliacdo de oportunidades e de
situacOes que promovam as aprendizagens significativas
e emancipatorias.

Esta pesquisa, financiada pelo Programa de
Apoio a Pesquisa -PAPg da UEMG, ressalta que a
educacdo estd na pauta de diversos segmentos da
sociedade, a escola torna-se o centro de todo o processo
e provoca hoje, uma redefinicdo dos seus papéis, dos
objetivos e das praticas de todos os atores que nela
interagem.

Diante disso, o estudo tem por objetivos
identificar as concepcdes de Educacdo Integral dos
profissionais, monitores, professores, especialistas de
educacdo e gestores, que atuam no contra turno das
escolas publicas municipais de tempo integral, na
cidade de ltuiutaba e nos documentos norteadores dessas
escolas, destacando principalmente o Projeto Politico
Pedagogico.

Foram selecionadas as seis escolas que
funcionam em tempo integral, da rede publica municipal
de ensino.

Assim, estudo se justifica pela nossa
preocupacdo, enquanto pesquisadora de Educacdo
Integral, do despreparo desses profissionais que atuam
nessas escolas e por acreditarmos que disseminar a
concepcao de Educacdo Integral, representa ndo apenas
uma possibilidade de mobilizagdo para mudancas no
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trabalho pedagdgico, mas principalmente pela formacéo
plena e critica dos sujeitos.

A relevancia social dessa pesquisa, estd na
associada as futuras intervencgbes, no despertar pelo
interesse de novos projetos e novas pesquisas, acerca da
temética e a relevancia cientifica , esta na possibilidade
de promover uma maior compreensdo do que seja
Educacdo Integral, como aquela que prevé uma
concepcdo de formacdo humana em maultiplas
dimensdes.

DESENVOLVIMENTO

Para a efetivacho desta pesquisa, em
conformidade com os objetivos propostos e ao problema
formulado, optou-se pela utilizagdo dos pressupostos
tedrico-metodoldgicos de uma pesquisa qualitativa, ja
que se pretende analisar mais profundamente aspectos de
uma realidade escolar. Parte-se de uma abordagem de
pesquisa qualitativa, tendo como referéncia os estudos de
Chizzotti (2008-2011), Yin (2005), Ludke e André
(1996), Martins (2006), Morgado (2012), Stake (2009),
entre outros, e apresenta-se como estratégia de
investigacdo um estudo de caso, pois:

A pesquisa qualitativa recobre, hoje, um campo
transdisciplinar, envolvendo as ciéncias humanas
e sociais, assumindo tradicdes ou
multiparadigmas de analise, derivadas do
positivismo, da fenomenologia, da hermenéutica,
do marxismo, da teoria critica, do construtivismo
e adotando multimétodos de investigacdo para o
estudo de um fenémeno no situado local em que
ocorre e, enfim, procurando tanto encontrar
sentido desse fendmeno quanto interpretar 0s
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significados que as pessoas dado a eles
(CHIZZOTTI, 2011, p. 28).

O autor ressalta também que o termo qualitativo
implica uma partilha densa com pessoas, fatos e locais
que constituem objetos de pesquisa, € que 0 processo de
pesquisa se desenvolve levando-se em consideragdo
varias fases, tarefas e acbes (CHI1ZZOTTI, 2011).

Além dos estudos de Chizzotti (2008, 2011), as
abordagens qualitativas estdo presentes também em
estudos de outros autores, como os de Ludke e André
(1986), que apresentam 0s aspectos basicos que
configuram esse tipo de pesquisa, e Bogdan e Biklen
(1994), que delineiam a abordagem qualitativa como
contato direto e prolongado do pesquisador com o
ambiente e a situacdo que estd sendo investigada. Para
Trivifios (2011), ela é importante no campo de
investigacdo, mas ressalta também a sua predominante
tendéncia idealista. Esses e outros estudos revelam a
importancia da pesquisa qualitativa em educacao.

Como uma das caracteristicas da pesquisa
qualitativa, pode-se apontar que a fonte direta dos dados
é 0 ambiente natural, constituindo o investigador como
instrumento principal da investigacdo, assim, 0s
investigadores qualitativos interessam-se mais pelo
processo do que pelos resultados ou produtos e tendem a
analisar os seus dados de forma indutiva. As categorias
podem ser construidas a priori ou posteriori, € € um
processo indutivo/dedutivo.

Assim sendo, diante de toda a abordagem ou
estratégica da pesquisa qualitativa em educacdo, optou-
se como procedimento técnico de coleta de dados o
estudo de caso por considerar que:
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O estudo de caso é uma caracterizagao
abrangente para designar uma diversidade de
pesquisa que coleta e registra dados de um caso
particular ou de vérios casos a fim de organizar
um relatério ordenado e critico de uma
experiéncia, ou avalia-la  analiticamente,
objetivando tomar decisdes a seu respeito, ou
propor uma acdo transformadora. (CHIZZOTTI,
2008, p. 102).

Ao optar por fazer uma pesquisa qualitativa na
abordagem de estudo de caso, opta-se ndo sé por fazer
uma estratégia metodoldgica, mas também por escolher
0 que € para ser estudado. Chizzotti (2008) argumenta
também que:

O caso deve ser uma referéncia significativa para
merecer a investigagdo e, por comparagdo
aproximativa, apto para fazer generalizacdo a
situacBes similares ou autorizar inferéncias em
relacgdo ao contexto da situagdo analisada
(CHIZZOTTI, 2008, p.102-103).

O estudo de caso é uma forma particular de
estudo e utiliza maltiplas fontes de dados. O autor ainda
faz a seguinte reflexéo:

O caso objetiva reunir os dados relevantes sobre
0 objeto de estudo e, desse modo, alcangar um
conhecimento mais amplo sobre esse objeto,
dissipando duvidas, esclarecendo questbes
pertinentes e, sobretudo, instruindo agdes
posteriores (CHIZZOTTI, 2011, p.135).

Para Stake (1999), o estudo de caso € uma forma

particular de estudo e ndo um método especifico de
investigacao.
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Ja Morgado (2012) afirma que sdo mdltiplas as
questdes que podem ser objeto de um estudo de caso,
entre elas o impacto de uma inovacdo numa escola,
como é o caso do Mais Educacao.

Ludke e André (1986) destacam que nesse tipo de
estudo o pesquisador recorre a uma variedade de fontes
de informacdo que, além de enriquecer o estudo, permite
cruzar diversas informagOes, confirmar, rejeitar ou
formular hipGteses alternativas e afastar meras
suposicdes.

Concordando com as autoras, Chizzotti (2011)
afirma que, ao desenvolver estudos de caso, o
pesquisador recorre a uma variedade de dados, coletados
em diferentes momentos, em situacdes variadas e com
uma variedade de tipos de informantes.

Com essa variedade de informag®es, oriundas de
fontes variadas, ele podera cruzar informagdes,
confirmar ou rejeitar hipéteses, descobrir novos
dados, afastar suposi¢fes ou levantar hipdteses
alternativas (LUDKE; ANDRE, 1986, p. 19).

De acordo com Yin (2005), para conduzir um
estudo de caso, a coleta de dados é realizada a partir do
que ele denomina de fonte de evidéncias, documentos
oficiais, sujeitos, grupo de discussdo, observacéo,
entrevistas, etc.

Seguindo as orientacdes apresentadas pelos
diversos autores aqui descritos, e diante da proposta de
se utilizar multiplas fontes de dados para a estratégica de
investigacdo escolhida, o estudo de caso, a pesquisa e a
coleta de dados foi organizada da seguinte forma:

304



12 etapa — Fontes bibliograficas

Na primeira etapa, buscamos as fontes
bibliograficas relacionadas com a tematica em questdo,
para que se definisse o referencial tedrico de analise, que
se pautou-se em autores nacionais e internacionais. A
partir dai foi elaborada uma revisdo da literatura, para
que se complemente a analise dessa tematica.

2% etapa — Selecao das escolas participantes

A segunda etapa foi a selecdo das escolas
participantes, a apresentacdo do projeto de pesquisa e do
pedido de autorizagdo junto aos 6rgdos competentes para
realizacdo da pesquisa.

Foram selecionadas para participar dessa
pesquisa todas as escolas da rede municipal que
trabalnam com a ampliagdo da jornada escolar, na
perspectiva de Educacdo Integral. Perfazendo um total
de 6 escolas.

32 etapa — Pesquisa de campo nas escolas selecionadas

A terceira etapa constituiu-se de uma pesquisa de
campo nas escolas selecionadas.

Para a terceira fase da coleta de dados, foram
realizadas visitas as escolas para acompanhar as
atividades desenvolvidas no contra turno e analise dos
documentos escolares.

Nesse momento também foi feita a analise, dos
Projetos Politicos Pedagdgicos das mesmas.

42 etapa — Formacao continuada dos profissionais que
atuam no contra turno das escolas.
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Com a intencionalidade de que esses encontros,
fossem também um processo de formagdo continuada e
de troca de experiéncias, informacdes e vivéncias desses
profissionais, foram desenvolvidos oficinas e mini
cursos, com carga horaria de 40 horas, realizados no
Centro Municipal de Aperfeicoamento Pedagogico de
Professores-CEMAP,  que permitiram a construcéo, a
sistematizacéo e a analise dos dados.

Para tracar também o perfil desses profissionais
foi aplicado um questionario, com composto por dez
questdes abertas, relacionadas a formacéo profissional e
pessoal desses profissionais.

Pertencendo aos procedimentos de coleta de
dados, na estratégia de estudo de caso para Chizzotti:

O questionario consiste em um conjunto de
guestdes pré-elaboradas, sistematica e
sequencialmente  dispostas em itens que
constituem o tema da pesquisa, com o objetivo
de suscitar dos informantes respostas por escrito
ou verbalmente sobre o assunto que o0s
informantes  saibam opinar ou informar
(CHIZZOTTI, 2008, p. 55).

Os dados coletados nos permitiram elaborar
quatro categorias de analises.

A primeira categoria esta relacionada ao perfil
dos profissionais que atuam no contra turno dessas
escolas.

Quanto ao perfil, de acordo com o questionario
respondido, os profissionais, séo professores efetivos ou
contratados, ou inspetores de alunos, que foram
remanejados para essas funcoes.

A maioria tem curso superior, formadas em
Pedagogia ou areas afins, mas nem sempre,
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desempenham funcbes relacionadas a sua éarea de
formagéo.

A segunda categoria, esta relacionada a
preparacédo para trabalhar na escola de tempo integral.

Nenhuma das participantes da pesquisa alegou ter
tido uma formacao especifica para atuar no contra turno,
isso € um fator preocupante pois, sem um preparo ou
uma formacdo especifica essas profissionais, podem
desenvolver atividades que ndo entram em acordo com
as propostas de formagdo integral, previstas nos
documentos legais. As participantes também alegaram
que um dos problemas que enfrentam é a falta de
oportunidade de efetuarem um planejamento conjunto
com as outras professoras do ensino regular. Algumas
alegam nunca terem participado de reunides na escolas.

Como ndo h& um diélogo estabelecido entre os
dois turnos, as participantes reclamam da falta de
reconhecimento do trabalho delas pelas colegas do
ensino regular, da equipe gestora e da propria familia dos
alunos.

Outra gueixa bastante observada, é a falta de
material adequado e espago na escola para o
desenvolvimento das atividades.

A falta de formacdo adequada para o
desenvolvimento de atividades no contra turno, pode se
tornar um fator significativo para o desenvolvimento
inadequado  de atividades e oficinas e com isso,
comprometer a qualidade das atividades desenvolvidas.

A terceira categoria diz respeito a concep¢do de
Educacdo Integral das participantes da pesquisa.

Ao se falar em Educacédo Integral, observa-se a
confusdo estabelecida, elas ndo tem uma concepgéo
tedrica bem fundamentada. O que se observa é que
ampliacéo da jornada escolar, tempo integral e Educacéo
Integral, sdo sindnimos para elas. Para as participantes,
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Educacdo Integral gira em torno das atividades
desenvolvidas no contra turno, ndo existe articulacéo das
disciplinas curriculares, a integracdo dos espacos
escolares com outros espagos publicos.

Os conceitos apresentados, ainda ndo atingiram
um patamar do entendimento do que seja uma Educacao
Integral, demonstram também que esse € um termo
muito polémico e que carece de muitos estudos tedricos
e praticas de formacao.

A quarta e ultima categoria, se refere as
concepcOes de Educacdo Integral propostas nos Projetos
Politicos Pedagbgicos das escolas participantes.

Ao analisarmos os referidos projetos, foi possivel
perceber que as escolas citam a proposta de ampliacdo da
jornada escolar, mas néo cita as atividades, acdes, € nem
a forma que sdo desenvolvidas no contra turno das
escolas. A maioria dos PPP, trata a ampliacdo da
jornada escolar, como atividade de participacdo
voluntéria, que visa atender em especial, alunos em
situacdo de vulnerabilidade social.

As atividades estdo desconectadas com o
curriculo das escolas, com excecdo das atividades de
reforco nas areas de Portugués e matematica.

Quanto a organizacdo do tempo e espago para 0
desenvolvimento das atividades, observa-se que ha uma
falta de compreensdo desses conceitos e 0S mesmos séo
tratados de forma igual.

Enfim observa-se a dificuldade de compreensao
do conceito de Educacdo Integral, também nos
documentos escolares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Educacao Integral, Educacdo em tempo Integral,
ampliacdo da jornada escolar, ainda sdo conceitos mal
compreendidos pela maioria das escolas.

O despreparo dos profissionais que atuam no contra
turno, dos especialistas em educacéo e dos gestores, a falta
de diélogo entre eles e entre os professores dos dois turnos,
especialmente, sdo fatores determinantes para que essas
propostas ndo se efetivem com a qualidade desejada.

Essas atividades desenvolvidas e executadas nos
contra turnos dessas escolas, estdo se tornando experiéncias
esvaziadas de carater pedag6gico, com propostas de
aprendizagem e de formacdo humana desvinculadas dos
documentos e propostas estabelecidas pelos programas do
governo e documentos legais.

Foi possivel observar no decorrer desse estudo, que
a ampliacdo da jornada da forma como esta estruturada
nessas escolas, estdo acontecendo com um unico objetivo
de preencher o tempo ocioso dessas criangas e tira-las da
rua, protegendo-as das mazelas da sociedade.

E notério que as escolas cumprem um curriculo
formal em um turno e desempenha atividades desarticulada
desse curriculo no outro turno.

E urgente repensar essas propostas e implementar
acOes que realmente viabilizem experiéncias e propostas
pedagdgicas voltadas realmente para a perspectiva de
Educagdo Integral, conforme prevista na nova Base
nacional Comum Curricular.
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CAPITULO 13

AVALIAC;AO DE REQULADORES VEGETAIS NA
QUALIDADE FISIOLOGICA DE SEMENTES DE
EUCALIPTO (Eucalyptus camaldulensis)

Rafaella Gouveia Mendes®, Amanda Fialho®®, Ana
Paula Santos da Silva®®

INTRODUCAO

O Eucalyptus € um género nativo da Australia,
pertencente a familia Myrtaceae, que foi introduzido no
Brasil, em 1904, com objetivo de suprir as necessidades
de lenha, postes e dormentes das estradas de ferro, na
década de 50, evoluiu como matéria prima sendo
utilizado na producéo de papel e celulose, com marco de
crescimento nas décadas de 60 e 70 (MOTTA, 2010).

Atualmente no Brasil, a éarea ocupada por
florestas plantadas gira em torno de 7,8 milhGes de
hectares, sendo que a area ocupada por eucaliptos atinge
mais de 4.000.000 de hectares (MOTTA, 2010; IBA,
2016). O empreendimento gera aproximadamente 4,4
milhdes de empregos diretos e indiretos, além de uma
producdo bruta no valor de 56,3 bilhdes de reais
(ABRAF, 2013). Sendo de grande importancia
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econémica, social e ambiental, as florestas plantadas
otimizam o uso de areas degradadas, promovendo a
conservacdo do solo e dos recursos hidricos, e
potencializar atividade fotossintética contribuir para
aumento do oxigénio atmosférico, e em termos
econémicos, elas produzem uma grande diversidade de
matérias primas.

O sucesso na implantagdo de programas
florestais, especialmente do Eucalipto depende, em
grande parte, da producdo de mudas de alta qualidade.
De acordo com Elli et al. (2016), a utilizacdo de
biorreguladores vegetais na agricultura tem mostrado
grande potencial no aumento da produtividade das
culturas. Biorreguladores ou reguladores vegetais sao
compostos de origem organica, sintética ou natural,
capaz de inibir, incrementar ou modificar processos
morfoldgicos e fisioldgicos do vegetal (CALDAS et al.,
1990; CASTRO; VIEIRA, 2001).

O Stimulate® é um regulador de crescimento
vegetal Stimulate®, constituido por &cido indolbutirico,
citocininas e acido giberélico (STOLLER DO BRASIL,
1998; RODRIGUES, 2008). As citocininas sao
promotoras da divisdo celular, germinacdo de sementes,
ciclo celular, dentre outros eventos (SAKAKIBARA,
2006). Ja o acido giberélico possui efeito marcante no
processo de germinacdo de sementes, atuando no
desdobramento das substancias de reserva da semente,
além de estimular o alongamento e a divisdo celular
(VIEIRA e MONTEIRO, 2002).

O Acido Acetilsalicilico (AAS) é um regular
vegetal envolvido na ativagcdo das respostas de defesa
das plantas sob condigGes de estresse, principalmente
quando os causados por patdgenos ou fatores ambientais,
evidencias ainda sugerem a possivel relacdo com a
expressao de genes envolvidos na defesa e na sinalizagéo
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das respostas a estresses hidricos (KERBAUY, 2008). O
AAS esté envolvido no desenvolvimento da resisténcia
sistémica adquirida (SAR), e em resposta a diferentes
estresses, tem a capacidade de ativar enzimas
antioxidantes em plantas (XU et al. 2009)

O Eucalyptus camaldulensis ¢ uma espécie de
Eucalipto plantado em funcdo da sua superioridade na
producdo de madeira, em relacdo a outras espécies sob
condicbes ambientais adversas (GRATTAPAGLIA;
BRADASHAW, 1994). Tal superioridade pode ser
ainda, destacada através do uso de reguladores vegetais.

Desse modo, 0 objetivo do presente estudo foi
avaliar o efeito do Stimulate® e do Acido
Acetilsalicilico (AAS) na qualidade fisiologica de
sementes de Eucalyptus camaldulensis.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi conduzido no laboratério
de sementes (LASE) da Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG), unidade ltuiutaba-MG, buscando
avaliar o efeito da aplicacdo de Stimulate® e acido
acetilsalicilico (AAS) em sementes de Eucalipto
(Eucalyptus camaldulensis). As sementes de Eucalipto
foram adquiridas comercialmente, passaram por selecéo
de pureza e foram submetidas ao processo de assepsia,
em imersdo em hipoclorito de sédio a 2%, por 10
minutos. Em seguida as sementes foram lavadas em agua
destilada, divididas em dois lotes e destinadas aos seus
respectivos tratamentos.

As sementes do primeiro lote foram tratadas com
o produto Stimulate® na dose de 1000 mL ha™. A
aplicacdo foi realizada diretamente sobre o substrato
(areia e papel germitest) como indicado para aplicacao
no sulco de plantio. Ja a testemunha (dose 0 mL) recebeu

317



somente agua destilada como calda. As sementes do
segundo lote foram submetidas a embebi¢do nas
solucOes, referentes aos trés tratamentos, com as
seguintes concentracdes de acido acetilsalicilico (AAS):
T1- testemunha 0 mg L™; T2- 100 mg L™*; T3- 200 mg L°
! embebicdo teve duracdo de 12 horas. Ap6s 0s
tratamentos as sementes foram destinadas aos testes de
vigor.

Para o teste de porcentagem de germinacao
(TPG) e indice de velocidade de germinacdo (IVG), as
sementes foram semeadas em papel germitest,
umedecidos com &gua destilada em quantidade
equivalente a 2,5 vezes a massa do papel seco, e por fim
destinadas a cdmara de germinagdo com temperatura
controlada a 25 °C (BRASIL, 2009). Para o teste padrédo
de emergéncia (TPE) e indice de velocidade de
emergéncia (IVE), as sementes foram semeadas em
vasilhames plasticos contendo areia, os quais foram
umedecidos  diariamente, sendo  mantidos  sob
temperatura, luminosidade e umidade ambiente.

Avaliou-se diariamente a quantidade de sementes
germinadas e emergidas, tendo por critério de
germinacdo a emissdo da raiz primaria, € como critério
de emergéncia a exposicdo de qualquer parte da plantula
sobre o substrato.

A qualidade fisiologica das sementes foi avaliada
através do teste padrdo de germinagdo (TPG), indice de
velocidade de germinacdo (IVG), teste de padrdo de
emergéncia (TPE) e indice de velocidade de emergéncia
(IVE). O IVG e IVE foram avaliados por 20 dias apos a
0 inicio da germinacdo e emergéncia das sementes, ja a
porcentagem de germinacdo e de emergéncia foram
avaliadas por 30 dias apds o inicio das mesmas. Para
cada tratamento, foi calculado o IVG sugerido por Biruel
et al. (2007), o qual evidencia 0 numero de sementes
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germinadas por dia sendo o IVG = G1/N1+ G2/N2 +...
Gn/Nn, em que G1, G2... Gn € igual ao numero de
sementes germinadas, e N1, N2... Nn corresponde ao
namero de dias.

Utilizou-se o  delineamento  inteiramente
casualizado (DIC), com um total de 5 tratamentos, sendo
2 com o produto Stimulate® (Testemunha e Dose de
1000 mL hal) e 3 com o é&cido acetilsalicilico
(Testemunha, Dose de 100 mg L™ e Dose de 200 mg L
1). Para cada tratamento foram realizadas 5 repeticdes de
50 sementes cada, para cada teste. Os dados obtidos
foram submetidos ao calculo das medidas de dispersdo e
analise de variancia (ANOVA), sendo comparados por
meio do Teste de Tukey a 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do indice de porcentagem de
germinacdo (PG) e indice de velocidade de germinacgéo
(IVG), das sementes de Eucalipto, tratadas com
Stimulate®, podem ser observados tabela 1.

Tabela 1. Valores médios de PG (%) e IVG (%), das
sementes de Eucalipto, tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate® G (%) IVG (%)

Testemunha - 0 mL ha* 92,4 (+0,584)h  143la
-1

1000 mL ha 9916 (10,736) a 14,96 a

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste de Tukey (p<0,05).

Houve diferenca estatistica entre as sementes
tratadas com Stimulate®, as quais apresentaram um
incremento significativo de 7,2% na germinagdo, em
relacdo as sementes ndo tratadas (testemunha).
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Entretanto, ndo houve incrementos no IVG das sementes
tratadas.

No teste de emergéncia as sementes tratadas com
Stimulate®, apresentaram um incremento  ndo
significativo de 4,4%, em relacdo as sementes ndo
tratadas. Contudo, as sementes tratadas com o produto,
apresentaram IVE superior, o que indica que germinaram
mais rapidamente. Podemos observar na tabela 2, os
dados de porcentagem de emergéncia (PE) e indice de
velocidade de emergéncia (IVE), das sementes de
Eucalipto, tratadas com Stimulate®.

Tabela 2. Valores médios de PE (%) e IVE (%), das sementes
de Eucalipto, tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. E (%) IVE (%0)
1
1000 mL ha-l 98,8 (i0,511) a 15,85 a

Médias de cinco repeticoes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste de Tukey (p<0,05).

De acordo com Botelho (2001), o biorregulador
Stimulate® pode atuar sobre o metabolismo vegetal,
estimulando emergéncia e germinacdo das sementes,
justificando a eficiéncia da aplicacdo do biorregulador na
concentracdo de 1000 mL ha', o qual estimulou
incrementos na porcentagem germinagdo e no indice de
velocidade de emergéncia das sementes de Eucalipto.

E possivel observar na tabela 3, os resultados do
indice de porcentagem de germinagdo (PG) e indice de
velocidade de germinacdo (IVG), das sementes de
Eucalipto tratadas com acido acetilsalicilico (AAS).
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Tabela 3. Valores médios de PG (%) e IVG (%), das
sementes de Eucalipto, tratadas com acido acetilsalicilico
(AAS).

Tratamentos G (%) IVG (%)
L omgL"  gg1(:0367)b 1191a
T2 100mgLt g4 (+0,496) a 11452
T 200mgL? 495 :0,008)a 11282

Médias de cinco repeticoes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste de Tukey (p<0,05).

Houve diferenca estatistica entre as sementes
tratadas com 4&cido acetilsalicilico (AAS) que
apresentaram incrementos na germinacao, em relacdo as
sementes ndo tratadas. As sementes submetidas a uma
concentracdo de 100 mg L™ apresentaram um incremento
na germinagdao de 8,2%, enquanto as sementes tratadas
com 200 mg L™ apresentaram 10,4%, ambos resultados
significativos ao Teste de Tukey a 5% de probabilidade.
Entretanto, ndo houve incrementos no IVG das sementes
tratadas.

No teste de emergéncia ndo houve incrementos
significativos no percentual de emergéncia das sementes
tratadas com 4&cido acetilsalicilico (AAS). O mesmo
ocorreu para o IVE, onde as sementes tratadas ndo se
diferiram da testemunha. Podemos observar na tabela 4,
os dados de porcentagem de emergéncia (PE) e indice de
velocidade de emergéncia (IVE), das sementes de
Eucalipto, tratadas com &cido acetilsalicilico (AAS).
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Tabela 4. Valores médios de PE (%) e IVE (%), das sementes
de Eucalipto, tratadas com &cido acetilsalicilico (AAS).

Tratamentos E (%) IVE (%)
T1 omgL* 884 (x0457)a  9.532
i 100 mg L* 89,7 (x0612)a 9792
3 200 mg L* 89,0 (:0328)a 9482

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

Apesar de ser aceita a funcdo do AAS no vegetal,
0 seu papel central ainda ndo é completamente
esclarecido (GRANT; LAMB, 2006; MYSORE, 2008),
0 que pode justificar os efeitos positivos na germinacéo e
nulos na emergéncia.

Resultados positivos no uso do AAS foram
relatados por diversos autores (SHAKIROVA et al.,
2003; HAYAT et a., 2005; SINGH, 1993, MARDANI et
al., 2012; SANCHEZ, 2008). Contudo de e acordo com
COLLI (2008), a aplicacdo do AAS pode inibir a
germinacdo, emergéncia e o crescimento da planta,
interferir na absorcdo das raizes, reduzir a transpiracao e
causar abscisdo foliar, além de alterar o transporte de
fons, induzindo a despolarizacdo das membranas,
ocasionando um colapso no potencial eletroquimico.

Ambos biorreguladores apresentaram
incrementos na germinacdo das sementes de Eucalipto,
porém, apenas o Stimulate® incrementou a emergéncia.
Além disso, para a cultura do Eucalipto o Stimulate®
ainda acrescenta no desenvolvimento da planta. Segundo
Santos (2004), o Stimulate® estimula o crescimento
radicial, aumentando a absor¢do de &gua e nutrientes
pelas raizes, além favorecer também o equilibrio
hormonal da planta. O crescimento da raiz principal,
promovido pelo Stimulate®, pode ser um reflexo da
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presenca de acido indolbutirico (IBA) em sua
composi¢do, jA& que o IBA consegue estimular o
crescimento do sistema radicial (TAIZ e ZEIGER,
2013), e tem apresentado resultados positivos em estudos
com Eucalyptus spp. (WENDLING et al.,, 2000),
Eucalyptus grandis (TITON et al., 2003) e Eucalyptus
cloeziana (ALMEIDA et al., 2007).

CONCLUSOES

Conclui-se que o Stimulate®, é o regulador
vegetal mais indicado para gerar incrementos na cultura
do Eucalipto, sendo que a aplicacdo de 1000 mL ha™ de
Stimulate®, levou ao aumento da germinacdo, e indice
de velocidade de emergéncia das sementes de Eucalipto,
sendo uma opgdo viavel para incrementar, ndo sé a
producdo de mudas, como também o desenvolvimento
delas.
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CAPITULO 14

AVALIACAO DO EFEITO DO ACIDO
GIBERELICO E DIFERENTES SUBSTRATOS NA
GERMINACAO DE DUAS ESPECIES DE
MIRTACEAS.

Rafaella Gouveia Mendes®!, Amanda Fialho®

INTRODUCAO

O cerrado, assim como outros biomas
brasileiros, vem sofrendo com o0 avanco da
agropecuaria para a qual tem perdido espaco. Reverter
OU a0 Menos amenizar esse processo torna-se, cada vez
mais, alvo de estudos. Com isso € indispensavel
entender a fisiologia das espécies vegetais nativas,
promover a germinacdo das sementes e acompanhar o
desenvolvimento das plantulas, identificando padrdes
ideais para essa reproducdo que auxiliara em
necessarias acoes de reflorestamento. De forma geral, a
ampla utilizacdo das espécies tropicais nativas em
praticas conservacionistas ou de recuperacdo de areas
degradadas ndo tem acontecido em virtude da auséncia
de conhecimento consolidado sobre a biologia e a
ecologia, bem como sobre as técnicas de propagacéao e

%1 Mestranda no programa de ensino de Ciéncia e matematica pela
UFU Campus Santa Ménica, Universidade Federal de Uberlandia.

%2 Doutora em Entomologia Agricola, Universidade Federal de

Lavras — UFLA, e Docente do curso de Agronomia da Universidade
do Estado de Minas Gerais-UEMG- Unidade Ituiutaba.
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manejo dessas espécies (CARPI et al., 1996; RANIERI
et al., 2003).

A Myrtaceae constitui uma das mais importantes
familias de  Angiospermas (LANDRUM &
KAWASAKI, 1997), sendo considerada uma das
familias mais bem representadas no  Brasil,
compreendendo diversos tipos de vegetacdo como:
Floresta Ombrofila ou Mata Atlantica de encostas
(SOARES-SILVA, 2000; MYERES et al., 2000);
Floresta Amazonica (SILVA et al., 2005); Restinga
(LOURENCO & BARBOSA, 2012) e Cerrado (SILVA
FILHO, 2006).

As espécies da familia Myrtaceae, sdo de grande
importancia, sendo utilizadas na alimentagdo, na
ornamentacdo, como plantas medicinais, alem da
grande importancia ecoldgica (LORENZI et al., 2006;
LORENZI & SOUZA, 2001; LORENZI & MATOS,
2002; P1ZZ0O 2003; GRESSLER et al., 2006). Entre as
especies de mirtaceas que se encaixam em tais
caracteristicas, temos a gabiroba (Campomanesia spp.
Mart.), e o araca-vermelho (Psidium cattleyanum).

Campomanesia  spp.  Mart.,,  conhecida
popularmente como gabiroba, € uma mirtacea frutifera
lenhosa, arbusto hermafrodita com 60 a 80 cm de altura
por 60 a 80 cm de diametro de copa que normalmente
ocorre em moitas. Possui folhas verde-claras, flores
pequenas de coloracdo creme-esbranquicada. Sua
floracdo se da de agosto a novembro com pico em
setembro e sua frutificacdo de setembro a novembro.
Seus frutos sdo arredondados de coloracdo verde-
amarelada, polpa amarelada, suculenta, envolvendo as
poucas sementes (Silva et al., 2001).

A propagacdo da gabiroba tem sido feita, em
escala experimental, por meio de sementes,
preferencialmente logo apds a extracdo (Almeida et al.,
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1998), ja que estudos recentes demonstram que as
sementes de gabiroba parecem n&o tolerar a dessecacéo,
perdendo viabilidade rapidamente, devido a sua
caracteristica recalcitrante (Lara et al., 2009), o que
dificulta o processo de germinacao.

Os frutos de Psidium cattleyanum, conhecidos
popularmente como araga-vermelho, uma mirtacea
frutifera, nativa do Brasil, contém grande quantidade de
vitamina C (ANDERSEN e ANDERSEN, 1998).

A propagacédo do aragazeiro tem sido realizada
predominantemente por sementes, ja que a propagacao
vegetativa apresenta baixo percentual de enraizamento
das estacas, aproximadamente 33% (MANICA, 2000).
Porém, alem da dificuldade de enraizamento, existe a
dificuldade de germinacdo, conforme Cisneiros et al.
(2003), pois, as sementes de aragazeiro apresentam
tegumento duro e impermeavel, o que dificulta a
germinacao, tornando—a lenta e desuniforme.

No que se refere a germinacdo de sementes,
Metivier (1986) ressalta o papel das giberelinas na
germinacdo, estando envolvidas tanto na quebra da
dorméncia como no controle da hidrolise de reservas,
da qual depende o embrido em crescimento. Além da
quebra de dorméncia, as giberelinas aceleram a
germinacdo em sementes ndo dormentes e aumentam a
hidrolise de reservas, tornando o embrido maduro e
disponivel para a germinacéo.

Segundo Abreu et al. (2005), mesmo que 0s
embrides estejam completamente maduros, o substrato
é um fator importante tanto para a velocidade quanto
para porcentagem de germinacdo. Substratos adequados
sdo fundamentais como suprimento dos nutrientes
necessarios ao crescimento e desenvolvimento das
plantas, além de contribuir com condicGes ideais para o
processo germinativo.
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A partir do teste de germinacdo, & possivel
avaliar a eficiéncia do substrato, e concomitantemente a
influéncia do acido giberélico (GAs), em diferentes
concentragbes, para otimizacdo do processo de
germinacdo da gabiroba e proporcionar a expressao
méaxima do vigor. Nesse intuito, esta se constitui numa
etapa essencial para definir um método adequado para
avaliagéo da qualidade das sementes.

Com esse foco, o presente estudo objetivou
avaliar o comportamento germinativo, por meio das
porcentagens de germinacdo e do indice de velocidade
de germinacdo das sementes de Campomanesia spp
Mart., e Psidium cattleyanum, submetidas a diferentes
concentragdes de GAs, em diferentes substratos (areia,
terra do cerrado e areia com terra vegetal) em condicgdes
ambientais de campo.

MATERIAL E METODOS

As sementes de gabiroba (Campomanesia spp
Mart.,) foram coletadas em arbustos matrizes nas
proximidades do ribeirdo Sdo Lourengo, municipio de
ltuiutaba-MG, em dezembro de 2015. As sementes
foram extraidas manualmente dos frutos, lavadas e
colocadas em papel toalha para secagem ao ar livre, a
sombra, durante o periodo de um dia. Ja as sementes de
araca-vermelho (Psidium cattleyanum), foram adquiridas
via site do IBflorestas em julho de 2016. Ambas as
espécies passaram por processo de assepsia, em imersdo
com hipoclorito de sédio a 2%, por 10 minutos. Em
seguida foram lavadas em agua destilada, e embebidas
em seus respectivos tratamentos. A embebicdo teve
duracdo de 12 horas. ApGs a embebicdo, as sementes
foram lavadas em 4&gua destilada e colocadas em
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sementeiras, contendo 0s substratos, umedecidas
diariamente durante toda condugdo do experimento.

Para avaliar o comportamento germinativo das
sementes de gabiroba e de aragd-vermelho, foram
realizados quatro tratamentos com as seguintes
concentracdes de &cido giberélico (GA3): tratamento 1;
testemunha 0 mg GAgs, tratamento 2; 500 mg GAg,
tratamento 3; 1000 mg GAg; tratamento 4; 2000 mg
GA;. Para cada tratamento foram utilizados trés
substratos diferentes; areia e terra vegetal, areia, e terra
do cerrado, sendo que cada substrato contou com 5
repeticdes de 50 sementes. Foram utilizadas bandejas
sementeiras de isopor para 150 sementes cada.

Os experimentos de germinacdo das sementes
foram conduzidos de acordo com Brasil (1992), e
realizados em casa de vegetacdo, com condicOes
ambientais naturais do bioma cerrado, na cidade de
ltuiutaba-MG. O numero de sementes germinadas foi
avaliado diariamente, adotando-se como critério de
emergéncia a exposicao de qualquer parte da plantula na
superficie do substrato. Foram avaliados os parametros;
porcentagem de germinacdo e indice de velocidade de
germinacdo (IVG). O IVG foi avaliado por 20 dias apds
a germinacdo das sementes, ja a porcentagem de
germinacdo foi avaliada por 30 dias ap6s o inicio das
mesmas.

Para cada tratamento, foi calculado o IVG
sugerido por Biruel et al. (2007), o qual evidencia o
numero de sementes germinadas por dia sendo o IVG =
G1/N1+ G2/N2 +... Gn/Nn, em que G1, G2... Gn € igual
ao numero de sementes germinadas, e N1, N2... Nn
corresponde ao numero de dias. Os dados obtidos por
delineamento inteiramente  casualizado, foram
submetidos ao calculo das medidas de dispersdo e
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analise de variancia (Anova), sendo comparados por
meio do Teste de Tukey a 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As sementes de Campomanesia spp Mart.,
submetidas ao tratamento 4 (2000 mg GAg3), iniciaram a
emergéncia treze dias ap0s serem semeadas nos
substratos, porém os demais tratamentos ndo
apresentaram qualquer germinacdo, demonstrando, a
eficiéncia da giberelina (2000 mg) na germinacdo das
sementes de gabiroba.

O teste do IVG demonstrou de forma geral, boa
velocidade de germinacdo, o melhor IVG obtido foi do
substrato terra do cerrado, o qual diferiu
significativamente dos demais. Igualmente o substrato
que proporcionou maior porcentagem de germinacéo das
sementes de gabiroba foi o constituido por terra do
cerrado, o qual diferiu significativamente dos demais ao
Teste de Tukey (p <0,05).

Tabela 1. Valores médios de germinacgdo (%) e do indice de
velocidade de germinacdo (IVG) de sementes de
Campomanesia spp. Mart.,submetidas ao tratamento 4, em
diferentes substratos.

TRATAMENTO 4 (2000 mg GA;)

SUBSTRATO GERMINACAO (%) VG

Areia 56,0 (£1,7) b 1257 (£11)b
Terra do Cerrado 100 (£0)a 1754 (+£0,2) a
Areia + Terra Vegetal 80,0(x12)a 15,23 (+0,8)a
C.V (%) 17,16 13,87

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra na coluna ndo
diferem entre si pelo Teste Tukey (p < 0,05). Valores entre parénteses
correspondem ao desvio padrdo. CV = coeficiente de variagéo.
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Dentre os substratos analisados, foi verificado
que a germinacdo é mais rapida quando as sementes de
Campomanesia spp. Mart.sdo colocadas no substrato
terra do cerrado. Para a areia e areia com terra vegetal, 0s
indices de velocidade de germinacdo (IVG) nao
diferiram significativamente, sendo que o substrato terra
do cerrado apresentou maior velocidade de germinacgéo
(Tabela 1). No teste de porcentagem de germinagao, 0S
resultados foram semelhantes ao IVG, pois, o melhor
resultado obtido foi do substrato terra do cerrado, em que
100% das sementes de Campomanesia spp. Mart.,
germinaram.

O substrato terra do cerrado apresentou o melhor
desempenho na germinacdo de sementes de
Campomanesia spp Mart, tanto no teste de porcentagem
de germinacdo quanto no IVG, o que pode ser explicado
pela distribuicdo dos diametros de poros que influencia
para uma maior quantidade de &gua retida (HILLEL,
1980; SILVA et al. 2005). Deve-se considerar também
que o substrato terra do cerrado representa o solo do
ambiente natural em que a gabiroba se desenvolve
naturalmente, segundo Ramos et al. (2002), um bom
substrato é aquele que objetiva proporcionar condicdes
adequadas a germinacdo e/ou ao surgimento ou ainda ao
desenvolvimento do sistema radicular da muda em
formacéo.

Embora ndo tenha sido verificada diferenca
significativa entre os substratos areia e areia com terra
vegetal, pode-se observar que a areia apresentou o pior
desempenho na germinacdo das sementes, de acordo
com Figliolia et al. (1993), a areia € um substrato que
possui alta capacidade de drenagem, fazendo com que a
agua passe rapidamente para as camadas subsuperficiais,
0 que deixa a parte superior desse substrato ressecada. O
processo de retencdo de dgua das sementes pode ter sido
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reduzido, o que possivelmente influenciou na reducédo da
germinacdo. Para o substrato areia com terra vegetal,
obteve-se um bom desempenho, ja que a terra vegetal
complementa as deficiéncias fisicas da areia, reduzindo a
porosidade e aumentando a capacidade de retencdo de
agua, além de aumentar a disponibilidade de nutrientes e
matéria organica.

As sementes de Psidium cattleyanum, submetidas
ao T2 (500 mg GAg), iniciaram a emergéncia em 46 dias
apés serem semeadas nos substratos, enquanto as
sementes submetidas ao T3 (1000 mg GA3), iniciaram a
emergéncia 52 dias apds serem semeadas nos substratos.
Porém, nos demais tratamentos ndo houve qualquer
germinagdo, indicando a eficiéncia do GA3 nos
tratamentos 2 e 3, para a germinacdo das sementes de
araca-vermelho.

O teste de IVG demonstrou boa velocidade de
germinacdo nos tratamentos T2 e T3, sendo que o
melhor IVG obtido foi no substrato Areia+Terra Vegetal
para ambos tratamentos, que diferiram
significativamente dos demais. Igualmente o substrato
que proporcionou maior porcentagem de germinacéo das
sementes de araca-vermelho nos tratamentos 2 e 3, foi
Areia+Terra Vegetal, que diferiram significativamente
dos demais ao Teste de Tukey (p <0,05).
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Tabela 1. Valores médios de germinagdo (%) e do indice de
velocidade de germinacdo (IVG) de sementes de Psidium
cattleyanum, submetidas aos tratamentos 2 e 3, em diferentes
substratos.

TRATAMENTO 2 TRATAMENTO 3

(500 mg GA;) (500 mg GA;)
Substrat Germina¢d Ivg Germinacéo (%) lvg
0 0 (%)
Areia 52 (£0,59)a 7,41 (x0,54)a 36 (x0,40)a 4,208 (+0,32)
Terra do
Cerrado 38(x0,86)a 3,91 (x0,37)a 28 (*0,37)a 3,890 (+0,60)
Areia+Te
rra 86 (+0,58)b 10,5 (x0,63)b 68 (+0,38)b 8,435 (+0,92)
Vegetal
Papel 64 (+1,20)a 8,17 (x0,67)a 42 (x0,20)a 4,657 (+0,51)
C.V (%) 13,052 9,68 8,855 9,077

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra na coluna ndo
diferem entre si pelo Teste Tukey (p < 0,05). Valores entre parénteses
correspondem ao desvio padrdo. CV = coeficiente de variagéo.

O IVG apresentou melhores resultados nas
sementes submetidas ao T2 em areia com terra vegetal, o
qual diferiu significativamente dos demais. No teste de
percentual de germinacdo, as sementes submetidas ao T2
apresentaram os melhores resultados, chegando a 86%
no substrato areia com terra vegetal e 64% no papel
germitest e, novamente diferindo dos demais
tratamentos.

Dentre o0s substratos analisados, o melhor
desempenho foi verificado em areia com terra vegetal,
tanto no teste de porcentagem de germinagdo quanto no
IVG, o que leva a considera-lo como melhor substrato
para propagacdo de sementes de araca-vermelho.
Oliveira et al. (1989), corroboram com esta observacgéo
quando afirmam que temperaturas elevadas associadas a
substratos com alta retencdo de umidade podem mostrar
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bons resultados em sementes recalcitrantes, como é o
caso, ja que a terra vegetal tem boa retencdo de agua e a
areia e proporciona altas temperaturas no substrato.

De maneira geral o uso do GA3 para estimulo da
germinacdo nas sementes de Psidium cattleyanum, foi
eficiente na concentragdo de 500 mg de GA;,
proporcionando significativo aumento na taxa de
germinacdo, ja que outros autores trabalhando com
sementes provenientes de frutos maduros da espécie
Psidium cattleyanum registraram 70% de germinacao
(ZAMITH e SCARANO, 2004) e com sementes
oriundas de frutos avermelhados, 75% de germinagao em
90 dias (SANTOS et al., 2004).

Berjak e Pammenter (2008), apud Costa (2009),
relataram que sementes de espécies tropicais
recalcitrantes sdo caracterizadas pela baixa longevidade,
ficando viaveis por dias ou meses apos a dispersdo. Tal
caracteristica recalcitrante faz com que haja necessidade
de condicdes favoraveis no ambiente. Essas condicdes
sdo proporcionadas pelo substrato, disponibilidade
hidrica, e tratamentos quimicos. Dessa forma, o substrato
que melhor favorece a retencdo de umidade e condicdes
fisicas — como aeracdo para as sementes, e possibilita
maior desempenho da porcentagem e velocidade de
germinacdo sera o mais indicado para a germinacdo da
espécie. Desse modo, os substratos mais adequados a
germinacdo das sementes de gabiroba e aracd-vermelho,
sdo respectivamente terra do cerrado e areia com terra
vegetal.

Metivier (1986) ressalta que além da quebra de
dorméncia, as giberelinas aceleram a germinacdo em
sementes ndo dormentes e aumentam a hidrolise de
reservas, tornando o embrido maduro e disponivel para
a germinacdo, o que pode ser observado na eficiéncia
dos tratamentos T4 e T2 para aumento da germinacao
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das sementes de gabiroba e aracda vermelho,
respectivamente.

CONCLUSAO

Para as sementes de gabiroba, o tratamento que
apresentou melhor resultado foi o tratamento 4, com
2000 mg de acido giberélico (GAg3). O substrato terra do
cerrado apresentou maior 1IVG e maior porcentagem de
germinacdo. Portanto, a interagdo entre o substrato terra
do cerrado e a concentracdo de 2000 mg de GAg3, foram
as caracteristicas adequadas para germinacdo de
sementes de Campomanesia spp Mart.

Para as sementes de araca vermelho o tratamento
2, com 500 mg de GAj, combinado com o substrato
areia+terra vegetal, formam a interagcdo adequada para
germinacdo de sementes de sementes de Psidium
cattleyanum.
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CAPITULO 15

EFEITO DO STIMULATE® NA QUALIDADE DE
FISIOLOGICA DE SEMENTES DE CEREAIS

Rafaella Gouveia Mendes®®, Bruno de Moraes Nunes®,
Patrine Barbara Felix Araujo®, Amanda Fialho®

INTRODUCAO

A producdo de cereais é o principal segmento no
setor agricola, do Brasil e 0 do mundo. A importancia
econdbmica dos cereais € caracterizada pelas suas
diversas formas de sua utilizacdo, que vdo desde a
alimentacdo animal até a inddstria de alta tecnologia.
Entre os diversos cereais de importancia econémica,
cultivados no Brasil, temos o arroz, o trigo, sorgo,
girassol e milho.

O arroz (Oryza sativa) € um dos cereais mais
cultivados no mundo e esta presente principalmente nos
paises em desenvolvimento, sendo considerado um dos
alimentos com melhor balanceamento nutricional, pois
fornece 20% da energia diaria necessaria ao homem. No
Brasil, sdo produzidos anualmente aproximadamente
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11,4 milhdes de toneladas de arroz, que abrangem uma
area de 2,4 milhdes de hectares (IBGE, 2012).

Assim como 0 arroz, 0 trigo
(TriticumaestivumL.) é uma planta de grande
importancia para alimentacdo humana, sendo usado
como matéria-prima principal na producdo de paes,
massas e biscoitos. Segundo a FAO (2015) o Brasil
compde 0 grupo dos vinte maiores produtores de trigo do
mundo, sendo que, no ano de 2015 a area cultivada com
trigo alcancou 2,5 milhdes de hectares, com uma
produtividade de 2.492 kg/ha, sendo que,somente no Rio
Grande do Sul, foram cultivados 914mil hectares do
cereal (CONAB, 2015).

O sorgo (Sorghum bicolor (L) Moench.) é um
cereal anual pertencente a familia das Poaceae,
amplamente cultivado no Brasii e no mundo.
Considerando a producdo e area plantada, o sorgo é o
quinto cereal de maior importancia mundial. Os EUA,
México e Nigéria sdo os maiores produtores e o Brasil
ocupa a oitava colocagdo no ranking. Durante a safra
15/16 foram plantados mais de 734 mil hectares,
produzindo quase dois milhdes de toneladas deste cereal
em todo o territorio brasileiro (CONAB, 2015).Por sua
versatilidade de producdo, estima-se que 0 sorgo tem
sido utilizado como alimento béasico de mais de 500
milhdes de pessoas que vivem em paises em
desenvolvimento, principalmente da Africa e da Asia
(MUTISYA et al., 2009).

O girassol (Helianthusannuus L.) € uma cultura
anual, produtora de grdo e forragem, que se destaca
porseus maultiplos usos como o o6leo de girassol,
biocombustivel, racdo, silagem, adubacdo verde, planta
de cobertura, ornamental e medicinal. No Brasil, o
cultivo do girassol ainda é reduzido, mas possui boas
perspectivas de expanséo, devido a varias finalidades da
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cultura no mercado. O girassol pode ainda ser uma opc¢éo
de cultivo de segunda safra (“safrinha”), onde, além de
retorno econdmico, no sistema de rotacdo de culturas
proporciona maior eficiéncia no uso da terra e beneficia
as culturas subsequentes (BISCARO et al., 2008;
VILALBA, 2008).

O milho (Zeamays) é uma das principais culturas
cultivadas no mundo, sendo de grande importancia
socioeconémica, devido a ampla utilizacdo dos gréos na
alimentacdo ~ humana, animal, producdo  de
bicombustivel, e  outros  mdltiplos  produtos
industrializados de diversos setores (GLAT, 2010). O
Brasil € um dos maiores produtores de milho no mundo,
além disso, esta entre os trés paises de maior exportagdo
do cereal. E estimado que a producdo de milho no Brasil
em 2017 atingiu cerca 81 milhdes de toneladas, batendo
o recorde de exportacdo de 29,25 milhdes de toneladas
(CONAB, 2017).

O fator primordial para a alta produtividade de
tais culturas sdo as caracteristicas de qualidade do
material propagativo utilizado para implantacdo da
lavoura. A semente pode determinar 0 Ssucesso oOu
fracasso da producdo agricola, pois, nela esta toda a
potencialidade produtiva da planta. A qualidade da
semente refere-se ao somatorio dos atributos genéticos,
fisicos, fisiologicos e sanitarios, sendo assim, a boa
qualidade da semente pode ser observada no cultivo
resultante, pela uniformidade da populacdo de plantas,
auséncia de moléstias transmitidas pela semente, elevado
vigor e maior produtividade (CARVALHO e
NAKAGAWA, 2000).

Entre os produtos que podem levar a
incrementos na qualidade fisiologica da semente estdo o0s
biorreguladores. Os biorreguladores séo substancias
sintéticas que quando aplicadas exogenamente, realizam
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as funcdes dos hormdnios vegetais conhecidos, como as
auxinas, giberelinas, citocininas, retardadores e
inibidores (CASTRO & VIEIRA, 2001). De acordo com
Elliet al. (2016), a utilizacdo de biorreguladores vegetais
na agricultura tem mostrado grande potencial no
aumento de produtividade das culturas.

O Stimulate® é um biorregulador, constituido por
acido indolbutirico, citocininas e &cido giberélico
(STOLLER DO BRASIL, 1998). O acido indolbutirico
atua principalmente no enraizamento da planta, além de
auxiliar na promogcdo de raizes adventicias
(HARTMANN et al, 2011). As citocininas sao
promotoras da divisdo celular, germinacdo de sementes,
ciclo celular, dentre outros eventos (SAKAKIBARA,
2006). Ja o acido giberélico possui efeito marcante no
processo de germinacdo de sementes, atuando no
desdobramento das substéncias de reserva da semente,
além de estimular o alongamento e a divisdo celular
(VIEIRA e MONTEIRO, 2002).

Diante do potencial dos biorreguladores, em
especial do Stimulate®, de proporcionar aumento da
produtividade das culturas, objetiva-se no presente
estudo avaliar o efeito do Stimulate® na qualidade
fisiologica das sementes de sorgo, arroz, trigo, milho e
girassol.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi conduzido no laboratério
de sementes (LASE) da Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG), unidade ltuiutaba-MG, buscando
avaliar o efeito no Stimulate® na qualidade fisioldgica
de sementes de sorgo, arroz, trigo, milho e girassol. A
qualidade fisiologica das sementes foi avaliada através
do teste padrdo de germinacdo (TPG), indice de
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velocidade de germinacdo (IVG), teste de padrdo de
emergéncia (TPE) e indice de velocidade de emergéncia
(IVE).

As sementes foram adquiridas comercialmente,
passaram por selecdo de pureza e foram submetidas ao
processo de assepsia, em imersdo em hipoclorito de
sodio a 2%, por 10 minutos. Em seguida as sementes
foram lavadas em agua destilada, e destinadas aos seus
respectivos tratamentos (Tabela 1).

Tabela 1. Tratamentos, espécies e as respectivas
concentracdes de Stimulate®.

TRATAMENTO ESPECIE CONCENTRAGOESSTIMULATE

®
T1 Sorgo 1.250 mL ha-1

T2 Sorgo OmL ha-1

T3 Arroz 500 mL ha™
T4 Arroz OmL ha*

T5 Trigo 500 mL ha’
T6 Trigo OmL ha’

T7 Girassol 250 mL ha™
T8 Girassol OmL ha*

T9 Milho 1000 mL ha*
T10 Milho OmL ha™

A aplicacdo do Stimulate® foi realizada
diretamente sobre o substrato (areia e papel germitest)
como indicado para aplicagcdo no sulco de plantio. Ja a
testemunha (dose OmL) recebeu somente adgua destilada
como calda.

Para o teste de porcentagem de germinacao
(TPG) e indice de velocidade de germinacdo (IVG), as
sementes foram semeadas em papel germitest,
umedecidos com a solucdo de Stimulate® na proporcao
de 2,5 vezes a massa do papel seco, por fim as sementes
foram destinadas a camara de germinacdo com
temperatura controlada a 25 °C(BRASIL, 2009). Para o
teste padrdo de emergéncia (TPE) e indice de velocidade
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de emergéncia (IVE), as sementes foram semeadas
juntamente com as respectivas concentracGes de
Stimulate® em vasilhames plasticos contendo areia, que
foram umedecidos diariamente, sendo mantidos sob
temperatura, luminosidade e umidade ambiente.

Foi avaliada diariamente a quantidade de
sementes germinadas e emergidas, tendo por critério de
germinacgdo a emissdo da raiz primaria, € como critério
de emergéncia a exposicdo de qualquer parte da plantula
sobre o substrato.O IVG e IVE foram avaliados por 20
dias ap6s o inicio da germinacdo e emergéncia das
sementes, ja a porcentagem de germinacdo e de
emergéncia foram avaliadas por 30 dias ap6s o inicio das
mesmas. Para cada tratamento, foi calculado o IVG
sugerido por Biruelet al. (2007), o qual evidencia o
nimero de sementes germinadas por dia sendo o IVG
=G1/N1+G2/N2 + ... Gn/Nn, em que G1, G2... Gn ¢
igual ao nimero de sementes germinadas, € N1, N2...Nn
corresponde ao numero de dias.

Utilizou-se o  delineamento  inteiramente
casualizado (DIC), com 10 tratamentos, com 5 repeticdes
de 50 sementes cada, para cada teste. Os dados obtidos
foram submetidos ao calculo das medidas de disperséo e
andlise de variancia (ANOVA), sendo comparados por
meio do Teste de Tukey a 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os dados de germinacdo (G) e indice de

velocidade de germinacédo (IVG), das sementes de trigo,
tratadas com Stimulate®, estdo descritos na Tabela 1.
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Tabela 1. Valores médios de G (%) e IVG, das sementes de
trigo tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. G(%) IVG
OmL ha-1 94,8 (+0,511) a 7,63a
500 mL ha-1 98,8 (iO,Sll) a 8,39 a

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

O tratamento ndo afetou a germinacdo e a
velocidade de germinagcdo das sementes de trigo. Os
resultados de germinacdo corroboram com Cato (2006),
o qual utilizando diferentes doses de Stimulate®, néo
verificou diferenca significativa para numero de
plantulas normais no teste de germinacdo em sementes
de trigo.

Podemos observar na Tabela 2, os dados de
emergéncia (E) e indice de velocidade de emergéncia
(IVE), das sementes de trigo, tratadas com Stimulate®.

Tabela 2. Valores médios de E (%) e IVE (%), d das
sementes de trigo tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. E (%) IVE
OmL ha-1 86,0 (10,709) b 5,63 a
500 mL ha-1 95,6 (i0,584) a 6,82 a

Médias de cinco repeti¢oes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

No teste de emergéncia, as sementes tratadas com
Stimulate®, apresentaram um incremento de 9,6% em
relacdo as sementes que nao foram tratadas. Ndo houve
diferencas significativas em relacdo ao IVE.

Efeitos positivos da aplicacdo do Stimulate® na
cultura do trigo foram observados por Lazzariet al.,
(2014), em que o tratamento de sementes de trigo,
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estimula a massa seca total das plantas, em estadio
inicial do desenvolvimento do trigo. Cato (2006),
observou resultados significativos no desenvolvimento
vertical radicular inicial, além de acréscimos na altura de
planta e no acimulo de matéria seca da parte aérea de
plantas de trigo.

Os dados de germinacdo (G) e indice de
velocidade de germinacéo (IVG), das sementes de arroz,
tratadas com Stimulate®, estdo descritos na Tabela 3.

Tabela 3. Valores médios de G (%) e IVG, das sementes de
arroz tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. G(%) IVG
OmL ha 73,2 (#0,511)b  8,26a
500 mL ha™ 88,4 (£0,584)a 9,17a

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

As sementes tratadas com Stimulate® se
diferiram  significativamente,  apresentando  um
incremento de 15,2% na germinacdo, em relacdo as
sementes ndo tratadas. Para o IVG nédo houve diferencas
significativas entre as sementes tratadas e ndo tratadas.

Podemos observar na tabela 4, os dados de
emergéncia (E) e indice de velocidade de emergéncia
(IVE), das sementes de arroz, tratadas com Stimulate®.
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Tabela 4. Valores médios de E (%) e IVE (%), d das
sementes de arroz tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. E (%) IVE
-1
OmL ha 72,2 (+0,929) b 6942
1
500 mL ha 86,8 (iO,Sll) a 731a

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra mintscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

Na emergéncia em areia, houve um incremento
de 14,4% das sementes tratadas, em relacdo as sementes
ndo tratadas, sendo que estas se diferiram
significativamente. Na areia, o IVE também ndo
apresentou diferencas significativas entre as sementes
tratadas e ndo tratadas com Stimulate®. De modo geral o
Stimulate®, proporcionou incrementos na germinacéo e
emergéncia das sementes de arroz.

Na cultura do arroz, resultados positivos também
foram registrados. Elliet al. (2015), observou que 0 uso
do Stimulate® proporcionou o aumento da germinacgéo
das sementes com potencial fisiolégico reduzido e
acréscimo no vigor das sementes de varias cultivares de
arroz. Vieira (2001), estudando a acédo do Stimulate® em
sementes de arroz obteve comprimento total do sistema
radicular superior em 37,7 % nas plantas tratadas com o
produto.

Os dados de germinacdo (PG) e indice de
velocidade de germinacgéo (IVVG), das sementes de sorgo,
tratadas com Stimulate®, estéo descritos na Tabela 5.
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Tabela 5. Valores médios de G (%) e IVG, das sementes de
sorgo DKB 590 tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. G(%) VG
OmL ha-1 95,6 (x0,665)a 11.54a
1.250 mL ha-1 96,0 (x0,709)a  13.89a

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra mintscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

Em relacdo ao percentual de germinag&o e indice
de velocidade de germinacdo foi possivel concluir que
ndo houve diferenca significativa pelo Teste de Tukey a
5% de probabilidade. O incremento na germinagdo das
sementes tratadas com Stimulate® foi de apenas 0,4%.
No IVG de houve um aumento de 2,35 na velocidade de
germinagdo, contudo, esse aumento ndo € relevante ao
produtor.

Podemos observar na tabela 6, os dados de
porcentagem de emergéncia (PE) e indice de velocidade
de emergéncia (IVE), das sementes de sorgo, tratadas
com Stimulate®.

Tabela 6. Valores médios de E (%) e IVE, das sementes de
sorgo DKB 590 tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. I(?%) IVE
OmL ha 94,4 (+0,665) a 10,63 a
1.250 mL ha? 99,2 (x0,874) a 13,26 a

Médias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

Quando comparamos a emergéncia das sementes
ndo tratadas, com as sementes tratadas, houve um
incremento de 4,8% na germinacdo das sementes
tratadas com Stimulate®. Em relagdo ao indice de
velocidade de emergéncia, o incremento foi de 2,63, para
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as sementes tratadas com o produto. Contudo, tais
incrementos ndo foram estatisticamente significativos ao
Teste de Tukey a 5% de probabilidade.

Castro et al., (2006), observou que o Stimulate®
na cultura do sorgo proporcionou  aumentos
significativos na massa de matéria seca de parte aérea, de
paniculas e de grdos e no comprimento de paniculas.
Com base em tais resultados, € possivel inferir que o
Stimulate®, proporcionaria resultados significativos nos
parametros de desenvolvimento da planta.

As sementes de girassol tratadas com Stimulate®
apresentaram comportamento antagbnico ao esperado,
pois, ndo houve qualquer germinacdo das sementes
submetidas ao TPG e IVG. Apenas 4,8% das sementes
emergiram, sendo 2% referente a testemunha e 2,8%
referente as sementes tratadas com 250 mL ha™ de
Stimulate®. De fato, ndo foi possivel mensurar o efeito
do Stimulate® na qualidade fisiologica das sementes de
girassol, pois, nem mesmo a testemunha apresentou
resultados significativos. E possivel que tais resultados,
sejam devidos ao lote de sementes usadas, que ndo
possuia vigor suficiente para realizacdo do experimento.
SANTOS et al., (2013) observou que a pré-embebicédo
das sementes de girassol em Stimulate® incrementou a
germinacdo, promovendo a formagdo de plantulas mais
vigorosas e reduzindo a porcentagem de plantulas
anormais, além de promover maior porcentagem de
emergéncia de plantulas.

Resultados semelhantes foram observados para
sementes de milho. As quais apresentaram germinacéo
anormal, onde a testemunha apresentou 2% de
germinagdo e as sementes tratadas com 1000 mL ha™ de
Stimulate®, apresentaram 5,8% de germinagdo. Em
relacio a emergéncia, as sementes referentes a
testemunha ndo emergiram, ja as tratadas com o produto
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apresentaram 2% de emergéncia. De fato houve aumento
significativo na germinacdo das sementes tratadas com
Stimulate®, porém, tais resultados ndo podem ser
considerados hediondos, pois, a qualidade fisiolégica do
lote de sementes usado, ndo seque o padrdo minimo para
comercializacdo no Brasil, onde as sementes devem
possui no minimo 80% de germinacdo. SANTOS et al.,
(2013) observou que no milho, o uso de bioestimulantes
resultou em efeitos positivos para a maioria das
caracteristicas fisioldgicas da planta, fazendo com que se
saliente que os resultados obtidos ocorreram devido ao
lote de sementes usado.

De modo geral resultados positivos também séo
observados em diversas culturas. Em algoddo, onde
houve aumento na porcentagem de emergéncia e vigor
de plantulas (VIEIRA; SANTOS, 2005; ALBRECHT et
al., 2009). KLAHOLD et al., (2006) observou que 0 uso
de bioestimulantes na soja, influenciaram a germinacéo e
a biomassa de matéria seca de sementes. Para o
tomateiro houve incrementos significativos sobre o
acumulo de matéria seca nas raizes e nas massas de
matéria fresca e seca dos frutos (CASTRO et al., 2006).
Alleoniet al. (2000), utilizando Stimulate®, aplicado na
semente e também via foliar, favoreceu o numero de
internddios, numero de vagens por planta e peso de mil
sementes na cultura do feijoeiro. Castro et al., (2006)
observou que o Stimulate®, aplicado via tratamento de
sementes, em trigo, proporcionou  aumentos
significativos na altura e massa de matéria seca de parte
aerea, numero de perfilhos e de espigas por planta.
Ainda, observou que o produto nas sementes de
amendoinzeiro proporcionou aumentos significativos na
porcentagem de plantulas normais, no comprimento do
hipocotilo e da raiz primaria de plantulas, no crescimento
radicular vertical e total, na velocidade de crescimento
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radicular vertical, na massa de matéria seca e nimero de
vagens e graos por planta.

CONCLUSOES

- O Stimulate® levou a incrementos positivos na
qualidade fisioldgica de sementes de arroz e trigo.

- Para o sorgo néo houve incrementos significativos.

- Por fim a qualidade das sementes de girassol e milho
ndo permitiram avaliar o efeito do produto sobre elas.
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CAPITULO 16

EFEITO DO STIMULATE® NA QUALIDADE DE
FISIOLOC;}ICA DE SEMENTES ORIUNDAS DE
PRODUCAO ORGANICA

Rafaella Gouveia Mendes®’, Danylla Paula de
Menezes®, Amanda Fialho®

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas observa-se o aumento da
demanda da sociedade em relacdo ao consumo de
alimentos  produzidos de forma  sustentavel,
preocupando-se com o ambientalmente correto e o
socialmente justo. Dentro dos sistemas produtivos de
base ecoldgica, a agricultura organica preconiza a
proposta de producdo alimentos com alta qualidade e
produtividade, e possibilita um menor impacto ambiental
(GLIESSMAN, 2001). Ainda assim, esses sistemas
devem ser economicamente produtivos, eficientes na
utilizacdo de recursos naturais e respeito ao trabalho do
produtor rural, priorizando produzir mais com menos
(PENTEADO 2000).

O crescimento desse setor econémico, na ordem
de 50% no Brasil, responde a uma modificagdo de
comportamento da sociedade consumidora
(YAMAMOTO, 2007). Contudo, a mudanca de
comportamento faz com que alimentos rotineiros, como
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arroz e trigo, passem a exigidos sob uma perspectiva de
producdo sustentavel.

O arroz (Oryza sativa) € um dos cereais mais
cultivados no mundo e esta presente principalmente nos
paises em desenvolvimento, sendo considerado um dos
alimentos com melhor balanceamento nutricional, pois
fornece 20% da energia e 15% da proteina necessarias ao
homem. No Brasil, sdo produzidos aproximadamente
11,4 milhGes de toneladas de arroz, abrangendo uma area
de 2,4 milhdes de hectares (IBGE, 2012). O Trigo
(Triticum aestivum L.) é um importante alimento em
diversos paises, e em 2017 a projecdo de producdo
mundial foi na ordem de 737,8 milhdes de toneladas,
segundo dados do Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos, sendo considerado um recorde.
Entretanto, a producdo de trigo em cultivo agroecoldgico
ainda € insipiente no Brasil e no mundo, em
contrapartida, nas Ultimas décadas observa-se o aumento
da demanda da sociedade em relacdo ao consumo de
alimentos produzidos dentro dessa filosofia, refletindo a
preocupacdo com o ambientalmente correto e o
socialmente justo.

Um fator limitante para o desenvolvimento das
producdes organicas estd no estabelecimento da lavoura,
sendo que a semente pode determinar O Sucesso Ou
fracasso da producdo agricola, pois nela esta toda a
potencialidade produtiva da planta. A qualidade da
semente refere-se ao somatorio dos atributos genéticos,
fisicos, fisiolégicos e sanitarios, sendo assim, uma
semente de boa qualidade resulta na uniformidade da
populacdo de plantas, auséncia de moléstias transmitidas
pela semente, elevado vigor e maior produtividade
(CARVALHO e NAKAGAWA, 2000).

Entre os produtos que podem levar a incrementos
na qualidade fisiolégica da semente estdo o0s
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biorreguladores. De acordo com Elli et al. (2016), a
utilizacdo de biorreguladores vegetais na agricultura tem
mostrado grande potencial no aumento da produtividade
das culturas. Os biorreguladores podem ser definidos
como a mistura de dois ou mais reguladores vegetais
com ou sem outros compostos de natureza diferentes
(CASTRO et al., 2008). Os reguladores vegetais sao
compostos de origem orgénica, sintética ou natural,
capaz de inibir, incrementar ou modificar processos
morfolégicos e fisiologicos do vegetal (CASTRO;
VIEIRA, 2001).

O Stimulate® é um regulador de crescimento
vegetal Stimulate®, constituido por acido indolbutirico,
citocininas e &cido giberélico (STOLLER DO BRASIL,
1998; RODRIGUES, 2008). Botelho (2001) ressalta que
0 biorregulador atua sobre 0 metabolismo vegetal e pode
ser utilizado nas fases iniciais, estimulando emergéncia e
0 desenvolvimento das plantas, além disso, essas
substancias estdo envolvidas nos processos fisioldgicos
da germinacdo, que controlam o metabolismo e as
respostas das sementes ao ambiente.

A producéo de cereais organicos no Brasil ainda
é insipiente. 1sso ocorre, principalmente devido a queda
na produtividade quando comparado aos cereais de
cultivo convencional, entretanto existe a necessidade de
promover a melhoria tecnologica desse tipo de cultivo.
Desse modo, o objetivo do presente experimento foi
avaliar o efeito do Stimulate®, na germinacdo de
sementes de arroz e trigo oriundas de producdo organica.

MATERIAL E METODOS
O presente estudo foi conduzido no laboratério

de sementes (LASE) da Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG), unidade Ituiutaba-MG, buscando

365



avaliar o efeito no Stimulate® na qualidade fisioldgica
das sementes de arroz e trigo, oriundas de produgéo
organica. As sementes de arroz e trigo foram adquiridas
de producdo organica, passaram por selecdo de pureza e
foram submetidas ao processo de assepsia, em imerséo
em hipoclorito de sédio a 2%, por 10 minutos. Em
seguida as sementes foram lavadas em agua destilada, e
destinadas aos seus respectivos tratamentos.

As sementes do primeiro lote foram tratadas com
o produto Stimulate® na dose de 500 mL ha’. A
aplicacdo foi realizada diretamente sobre o substrato
(areia e papel germitest) como indicado para aplicacéo
no sulco de plantio. Ja a testemunha (dose 0 mL) recebeu
somente agua destilada como calda.

Para o teste de porcentagem de germinacao
(TPG) e indice de velocidade de germinacdo (IVG), as
sementes foram semeadas em papel germitest,
umedecidos com &gua destilada em quantidade
equivalente a 2,5 vezes a massa do papel seco, e por fim
destinadas a camara de germinagdo com temperatura
controlada a 25 °C (BRASIL, 2009). Para o teste padrédo
de emergéncia (TPE) e indice de velocidade de
emergéncia (IVE), as sementes foram semeadas em
vasilhames pléasticos contendo areia, os quais foram
umedecidos  diariamente, sendo  mantidos  sob
temperatura, luminosidade e umidade ambiente.

Avaliou-se diariamente a quantidade de sementes
germinadas e emergidas, tendo por critério de
germinacdo a emissdo da raiz primaria, € como critério
de emergéncia a exposicdo de qualquer parte da plantula
sobre o substrato.

A qualidade fisiologica das sementes foi avaliada
através do teste padrdo de germinacdo (TPG), indice de
velocidade de germinacdo (IVG), teste de padrdo de
emergéncia (TPE) e indice de velocidade de emergéncia
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(IVE). O IVG e IVE foram avaliados por 15 dias apos a
0 inicio da germinacdo e emergéncia das sementes, ja a
porcentagem de germinacdo e de emergéncia foram
avaliadas por 15 dias apds o inicio das mesmas. Para
cada tratamento, foi calculado o IVG sugerido por Biruel
et al. (2007), o qual evidencia 0 numero de sementes
germinadas por dia sendo o IVG = G1/N1+ G2/N2 + ...
Gn/Nn, em que G1, G2... Gn € igual ao numero de
sementes germinadas, e N1, N2... Nn corresponde ao
namero de dias.

Utilizou-se o  delineamento inteiramente
casualizado (DIC), onde para cada espécie foi realizado
2 tratamentos (Testemunha e Dose de 500 mL ha™ de
Stimulate®), 5 repeticbes de 50 sementes cada, para
cada teste. Os dados obtidos foram submetidos ao
calculo das medidas de dispersdo e anélise de variancia
(ANOVA), sendo comparados por meio do Teste de
Tukey a 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados do indice de porcentagem de
germinacdo (PG) e indice de velocidade de germinacgéo
(IVG), das sementes organicas de arroz, tratadas com
Stimulate®, estdo descritos na tabela 1.

Tabela 1. Valores médios de PG (%) e IVG (%), das
sementes organicas de arroz, tratadas com Stimulate®.

DOSES DE
STIMULATE®. G(%) IVG (%)
0 m ha-1 916 (:0584)a  37-44a
500 mL ha-1 96,0 (+1,002) a 39.71a

Meédias de cinco repeticdes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
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ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

As sementes tratadas com  Stimulate®
apresentaram um incremento ndo significativo de 4,4%
na germinacdo, em relacdo as sementes néo tratadas. Nao
houve incrementos no IVG das sementes tratadas.

No teste de emergéncia as sementes tratadas com
Stimulate®, apresentaram um incremento de 8,4%, se
diferindo estatisticamente das sementes ndo tratadas.
N&o houve diferengas significativas em relacdo IVE.
Podemos observar na tabela 2, os dados de porcentagem
de emergéncia (PE) e indice de velocidade de
emergéncia (IVE), das sementes organicas de arroz,
tratadas com Stimulate®.

Tabela 2. Valores médios de PE (%) e IVE (%), das sementes
organicas de arroz, tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. E (%) IVE (%)
0 mL ha-1 83,2 (10,894) b 36.46 a
500 mL ha-1 91,6 (10,584) a 38.29a

Médias de cinco repeti¢des. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

E possivel observar no grafico 1, a relacio linear
obtida a aplicacdo de Stimulate® nas sementes, e as
porcentagens de germinacdo e emergéncia, observando
que a aplicacdo na concentracdo de 500 mL ha™, elevou
a incrementos nos percentuais.
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Gréfico 1. Regressdo linear em relacdo aos valores médios de
germinacgéo (%) e emergéncia (%) de sementes organicas de
arroz, de acordo com as concentragdes de Stimulate®.

120
100 olg %
-
80 916
F 60 83.2 ) =4#—Germinacio
=
40 =E=Emergéncia
20 — Linear (Germinacio)
0 —Linear (Emergéncia)

OmL ha” 500 mL ha'

Concentracio Stimulate®

Na cultura do arroz, resultados positivos também
foram registrados. Elli et al. (2015), observou que 0 uso
do Stimulate® proporcionou o aumento da germinagéo
das sementes com potencial fisioldgico reduzido e
acréscimo no vigor das sementes de varias as cultivares
de arroz. Vieira (2001), estudando a acdo do Stimulate®
em sementes de arroz obteve comprimento total dos
sistemas radiculares superior em 37,7 %.

Os dados do indice de porcentagem de
germinacdo (PG) e indice de velocidade de germinacgdo
(IVG), das sementes organicas de trigo, tratadas com
Stimulate®, estdo descritos na tabela 3.

Tabela 3. Valores médios de PG (%) e IVG (%), das
sementes organicas de trigo, tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. G(%) IVG (%)
0 mL ha-1 68 (0,951) b 44.71a

Médias de cinco repeticoes. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).
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As sementes tratadas com  Stimulate®
apresentaram um incremento de 10% na germinacdo, em
relacdo as sementes ndo tratadas. N&do houve incrementos
no IVG das sementes tratadas.

No teste de emergéncia, as sementes tratadas com
Stimulate®, apresentaram um incremento de 10,4% em
relacdo as sementes que nao foram tratadas. Ndo houve
diferencas significativas em relacdo IVE. Podemos
observar na tabela 4, os dados de porcentagem de
emergéncia (PE) e indice de velocidade de emergéncia
(IVE), das sementes organicas de trigo, tratadas com
Stimulate®.

Tabela 4. Valores médios de PE (%) e IVE (%), das sementes
organicas de trigo, tratadas com Stimulate®.

Doses de Stimulate®. E (%) IVE (%0)
500 mL ha-1 98,4 (10,584) a 47.28 a

Médias de cinco repeti¢des. Valores seguidos pela mesma letra mindscula na coluna
ndo diferem entre si pelo Teste Tukey (p<0,05).

Na germinacdo e emergéncia das sementes
organicas de trigo o tratamento com Stimulate®,
apresentou resultados significativos ao Teste de Tukey a
5%, podendo estes, serem considerados positivos. Cato
(2006), utilizando diferentes doses de Stimulate®, nédo
verificou diferenca significativa para numero de
plantulas normais no teste de germinacdo em sementes
de trigo de origem convencional, contudo observou
resultados significativos no desenvolvimento vertical
radicular inicial, além de acréscimos na altura de planta e
no acumulo de matéria seca da parte aérea de plantas de
trigo. Lazzari et al., (2014), também verificou efeitos
positivos da aplicacdo do Stimulate®, pois, estimulou a
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massa seca total das plantas, no estadio inicial do
desenvolvimento do trigo.

Grafico 2. Regressdo linear em relacdo aos valores médios de
germinacdo (%) e emergéncia (%) de sementes organicas de
arroz, de acordo com as concentragdes de Stimulate®.

120 bl d 048
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Concentracio Stimulate®

O Stimulate® é um produto utilizado em diversas
culturas, sendo que, seus efeitos positivos ja foram
relatados por diversos autores (VIEIRA e SANTOS,
2005; MILLEO et al., 2000; ALLEONI et al., 2000;
LESZCZYNSKI et al. 2012). Mesmo a eficiéncia do
Stimulate® sendo comprovada por diversos autores
trabalhos com sementes organicas S&80 escassos,
limitando assim o limiar de comparacdo deste trabalho.

SANTOS et al., (2013) observou que no milho, o
uso de bioestimulantes resultou em efeitos positivos para
a maioria das caracteristicas fisiologicas da planta.
KLAHOLD et al., (2006) observou que o uso de
bioestimulantes na soja, influenciaram a germinacdo e a
biomassa de matéria seca de sementes. Resultados
positivos foram também observados em algoddo, onde
houve aumento na porcentagem de emergéncia e vigor
de plantulas (VIEIRA; SANTOS, 2005; ALBRECHT et
al., 2009). Alleoni et al. (2000), utilizando Stimulate®,
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aplicado na semente e também via foliar, favoreceu o
namero de internddios, nimero de vagens por planta e
peso de mil sementes na cultura do feijoeiro.

CONCLUSOES

Ao se avaliar o efeito do Stimulate®, sob as
sementes de arroz e trigo oriundas de producdo organica
e convencional, pode-se observar incrementos no vigor.
A aplicagdo de 500 mL ha™ de Stimulate®, levou ao
aumento da germinacdo e emergéncia de sementes de
trigo, contudo para as sementes de arroz, o incremento
ocorreu apenas para a emergéncia. Ainda assim,
Stimulate®, é uma opcdo vidvel para aumentar a
qualidade fisiol6gica das mesmas.
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CAPITULO 17

INFLUENCIA DO MANEJO DE PLANTAS
DANINHAS NA COMPOSICAO FLORISTICA EM
SOLOS CULTIVADOS COM ABACAXI

Renato José de Souza Silva’; Heitor Franco Sousa’;
Jackeline Regina do Nascimento’®; Antdnio dos Santos
Janior™

INTRODUCAO

O abacaxi (Ananas comusus L.) € uma planta de
origem brasileira, principalmente da regido norte do pais
(SOUSA et al., 2000). De acordo com a FAO (2009) o
abacaxi é considerado o terceiro fruto mais produzido no
mundo e o Brasil se destaca em segundo maior produtor.
O fruto na sua forma industrializada gera polpa para
bebidas, suco pasteurizado, geleia e doce, também é
muito comercializado in natura. Ainda o abacaxi possui
um mercado que busca a extracdo da enzima proteolitica
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que condiciona uma macies na carne vermelha (ABILIO
et al., 2009).

Na cultura do abacaxi além de doencas e pragas,
as plantas daninhas também podem prejudicar o
desenvolvimento da cultura durante seu ciclo. No estudo
sobre o periodo critico de competicdo de plantas
daninhas no abacaxi peérola, Reinhardt & Da Cunha
(1984) mostraram que o tratamento onde a aplicacdo de
herbicida diuron mais capinas complementares obteve
mesmo peso de fruto do que o tratamento com capinas
mensais do 1° ao 17° més. Os mesmos autores
concluiram que o convivio do abacaxi com as plantas
daninhas durante o ciclo inteiro ndo ha producao de fruto
de valor comercial, ainda destacam o periodo de
interferéncia crucial entre plantio e diferenciacéo floral.

O uso de capinas em extensas areas fica inviavel
no controle de plantas daninhas, assim o herbicida se
destaca pela rapidez e custo de operacdo, mas ha a falta
de pesquisas relacionadas ao manejo de plantas
daninhas. Dentre o leque de opcdes para aplicacdo de
herbicidas no aba-caxi, ha os ingrediente ativos ametrina,
atrazina, diuron, simiazine e paraquat. Pesquisa mais
recente  com uso de glyphosate, diuron,
diuron+glyphosate e atrazine+simiazine, mostrou que a
utilizacdo de glyphosate pode prejudicar a producao final
e peso do fruto sem casca (MODEL et al., 2010).

Além do abacaxizeiro possuir um amplo mercado
de consumidores, a cultura necessita de um
conhecimento mais amplo no manejo de plantas
daninhas, desta forma objetivou-se o estudo na resposta
do abacaxi em diferentes manejos de plantas daninhas.
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REFERENCIAL TEORICO
Abacaxi

O abacaxi (Ananas comosus L.) é originario da
Ameérica do Sul, possui 50 géneros e 2000 espécies (PY
et al., 1984). O fruto é composto por até 200 frutilhos
(bagas), as variedades dis-poniveis no mercado nao
ocorre a fecundacdo (GORTINER et al., 1967). Uma
planta pode chegar a ter até 80 folhas rigidas serosas e
com pelos contra a transpiragdo, as folhas “D” sdo as
mais importantes devido a alta atividade fisioldgica,
assim sendo referéncia do estado nutricional da planta
(CUNHA & CABRAL, 1999; MANICA, 1999).

Dentre as cultivares disponiveis no mercado
destaca-se Havai, Pérola, MD-2 e |AC-fantastica
(REINHARDT & SOUSA, 2000; CRESTANI et al.,
2010). A Havai mais usado na industrializacdo e
exportacdo, por apresentar cor amarelo-alaranjado e
polpa amarela (REI-NHARDT & SOUSA, 2000). O
Pérola é mais cultivado no Brasil e prejudicada devido a
sua estrutura ser mais larga na base e estreito na
extremidade (MANICA, 2000). O hibrido MD-2
destinado ao consumo in natura, apresenta coloracdo
amarelo-alaranjado, polpa de cor amarela e baixo teor de
acidez (CHAN et al., 2003). O hibrido IAC-fantastica
pode ser utilizado in natura e industrializacdo, devido a
pouca acidez (SPIRONELLO et al., 2010).

A cultura do abacaxi é considerado exigente na
adubacdo, seu ciclo pode variar de 17 a 19 meses e com
nitrogénio e potassio 0os mais exigidos (PAULA, 1998).
O potassio influencia no sabor, o nitrogénio na massa do
fruto e o fosforo diferenciacdo floral e desenvolvimento
do fruto (MALEZIEUX & BARTHOLOMEW, 2003).
Algumas cultivares podem diferenciar-se nas exigéncias
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nutricionais como “Pérola” por ter maior absor¢do de
nitrogénio entre 10° e 12° més, potéassio e fosforo entre
12° e 14° més. Por outro lado a “Smooth Cayene” a
absorcdo de nitrogénio ocorre no 10° a 12° més e
potassio e fosforo entre 14° e 16° més (PAULA et al.,
1985).

Plantas daninhas na cultura do abacaxizeiro

As plantas daninhas causam interferéncia ndo so
no abacaxizeiro, como em varias outras culturas. Na
cultura do milho h& pesquisas relatando reducdo na
producdo final de 12 a 100% (BLANCO et al., 1976;
ALMEIDA, 1981; FANCELLI & DOURADO, 2000). A
planta daninha Cyperus rotundus (tiririca) reduziu 10%
do rendimento de grdos no milho com 10 plantas m™
(SILVA et al., 2015). Na cultura do abacaxi as plantas
daninhas Bidens pilosa e C. rotundus reduziram o teor de
nitrogénio fosforo e potassio aos 30 dias ap6s plantio
(DAP) das mudas e aos 90 DAP houve uma redugéo no
comprimento da folha D (CATUNDA et al., 2006).
Nota-se que a falta do controle de plantas daninhas pode
danificar drasticamente a producdo final no abacaxizeiro,
sabendo que o convivio da cultura com as plantas
daninhas desde o plantio, ndo ha producdo de fruto
comercial (REINHARDT & CUNHA, 1984).

Herbicidas na cultura do abacaxizeiro

Para a eficiéncia no controle de plantas daninhas
0 uso de herbicidas se torna mais viavel em grandes
areas do que capinas. Entre os herbicidas disponiveis no
mercado destaca-se diuron, amicarbazone e atrazine aos
mais eficientes no controle de plantas daninhas sem
danos a cultura do abacaxi, por outro lado, glyphosate e
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paraguat podem prejudicar o teor de clorofila,
fluorescéncia e produtividade (REINHARDT et al.,
1981; CATUNDA et al., 2005; MODEL et al., 2010).
Nota-se que ha& pouca opcdo de herbicidas para o
controle de plantas daninhas no abacaxi. Assim,
precisando de pesquisas para aumentar o leque de opcbes
para a cultura.

Plantio convencional e plantio direto

Dentro do manejo e preparo do solo ha o plantio
direto (minimo) e convencional que sdo métodos que
possuem seus beneficios e maleficios.

No plantio convencional a camada superficial do
solo pode sofrer alteracbes com o objetivo de obter
condicdes favoraveis a cultura que sera implantada.
Pesquisas tem mostrado que aracdo, gradagem e
subsolagem podem favorecer o crescimento das raizes
das culturas implantadas (BRAUNAK & DEXTER,
1989) e controle de fungos pelo revolvimento do solo
(GADANHA JUNIOR et al., 1991). Contudo, este
método pode favorecer a erosdo (BENATTI JUNIOR et
al., 1983) e compactacdo de camadas subsuperficiais
(JUNIOR et al., 2015).

No plantio direto ndo ha o revolvimento do solo,
ocorre o plantio de uma forrageira que servira como uma
barreira fisica ou também pode ocorrer a emergéncia de
plantas daninhas na entre safra e antes do plantio faz se a
dessecacdo e utiliza a palhada seca das plantas daninhas
como uma barreira fisica. Este tipo de método pode
facilitar o arranque de mandioca (GABRIEL FILHO et
al., 2000), pode favorecer a assimilagdo de fosforo
(ROSSI et al., 2018) e reducdo no uso de herbicidas
(CORREIRA et a., 2007).
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Material e Métodos

O presente trabalho foi realizado na Fazenda
Experimental da Universidade do Estado de Minas
Gerais, campus ltuiutaba, nas coordenadas Latitude S
18° 57° 03”, Longitude W 49° 31’ 31” ¢ altitude 530
metros, no periodo de julho a novembro de 2018. O
clima é Aw de acordo com Kdppen e Geiger, tropical de
inverno seco, com estacdo chuvosa bem definida no
periodo de outubro a abril e um periodo seco de maio a
setembro. O solo da area experimental € classificado
como Latossolo Vermelho eutroférrico, de textura
argilosa (EMBRAPA, 1999). As caracteristicas quimicas
do solo estdo disponiveis na (Tabela 1).

Tabela 1 — Resultados da Analise quimica do solo usado
como substrato.

Pme | K* S- K* | ca® | Mg®™ | Al [ H+A [ SB |t T

h SO, B |

mgdm® | - ----cmol dm ¥----------

58 238 20 06 | 0,7 0,2 04 | 42 151|191 | 571
1 1

pH V m MO CO B Cu Fe | Mn Zn

H,0 | caCl | ---%--- dag kg™ mg dm™

2
26,0 |21, |19 11 02|03 21, | 39,0 | 07

0 5 0

Relacéo entre as bases

Ca/Mg Ca/lK Mg/K Ca+Mg/K

3,5 1,1 0,3 15

Relacdo entre as bases e T (%0)

CalT Mg/T KIT H+AI/T Ca+Mg/ | Ca+Mg+Na+K/T

T
12,0 4,0 11,0 74,0 16,0 26,0

pH em agua — SB: Soma de Bases — t: CTC Efetiva — T:
CTC pH 7,0 — V: Sat. Base — m: Sat. Aluminio — P,K:
[HCI 0,05 mol L™ + H,SO4 0,025 mol L?] — S-SO4:
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[Fosfato Monobasico Célcio 0,01 mol L™] — Ca,Mg,Al:
[KCL 1 mol L™ — M.O.: Método colorimétrico — H+Al:
[Solugdo Tampdo SMP a pH 7,5] — B: [BaCl,. 2H,0
0,125% a quente] — Cu,Fe,Mn,Zn: [DTPA em pH 7.3] -
cmolc dm™ x 10 = mmolc dm™; mg dm™ = ppm; dag kg

Aos 30 dias antes do plantio (DAP), realizou-se a
dessecacdo em érea total, com aplicacdo de 1.080 g ha™
de glyphosate com o auxilio de um pulverizador costal
de 20 L, com pressdo constante de 150 kPa mantida por
valvula reguladora de pressdo, equipado com uma ponta
TT110.02 a 0,50 m do alvo, e com volume de calda de
150 L ha™.

No presente trabalho foi a espécie Ananas
comosus (L.) Merr., cultivar Pérola. Os propagulos
vegetativos (filhotes) foram obtidos em lavouras
comerciais no Municipio de Monte Alegre de Minas —
MG, sendo posteriormente triadas sendo selecionadas
mudas vigorosas e visualmente sadias.

O experimento foi dividido em dois ensaios que
levaram em consideracdo o tipo de preparo do solo,
sendo o Ensaio I: sistema de preparo convencional com
uma aracao e duas gradagens e Ensaio Il: empregado o
sistema de plantio direto sem revolvimento do solo.

A adubacédo e a correcdo do solo ocorreram de
acordo com as recomendacfes da cultura do abacaxi,
sendo aplicado o calcario no momento de preparo do
solo, e 0 adubo NPK 4:14:8 de forma localizada no sulco
no momento do plantio. Para o plantio utilizou-se mudas
tipo filhote, no espacamento de fileiras duplas espacadas
a4 0,50 m e entre plantas 0,30 m e 0,80 m entre fileiras
duplas, sendo a unidade experimental de 0,45 m’ e a
parcela til de 0,25 m? (Figura 1).
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O arranjo experimental utilizado em ambos os
ensaios foram em delineamento em blocos casualizados
com quatro tratamentos: testemunha sem aplicacdo e
cobertura; 10 ton de palha ha™; lona branca e 2.000 g ha
! de diuron e quatro repeticdes, tendo como &rea Util
parcelas com 0,25 m® A aplicacdo dos tratamentos
ocorreu imediatamente ap0s o plantio do abacaxi. Para a
herbicida diuron utilizou-se um pulverizador costal de 20
L, com pressdao constante de 150 kPa mantida por
valvula reguladora de pressdo, equipado com uma ponta
TT110.02 a 0,50 m do alvo, e com volume de calda de
150 L ha™.

Figura 1 — Croqui da parcela experimental.
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Para o levantamento fitossocioldgico das plantas
daninhas realizou-se, com o auxilio do quadrado
inventario de 0,5 m de lado, trés avaliagcbes em cada
parcela aos 30, 60 e 90 dias ap6s o plantio (DAP). As
espécies presentes foram devidamente identificadas por
meio de consultas a literaturas (Lana, 2001; Lorenzi &
Souza, 2001; Lorenzi, 2006, 2008; Lorenzi & Matos,
2008) e apresentadas na (Tabela 2).

Tabela 2. Plantas daninhas identificas na area experimental

Nome comum Nome cientifico Familia
Apaga-fogo Alternathera ficoidea Amaranthaceae
Trapoeraba Commelina benghalensis | Commelinales
Corda-de-viola Ipomoea procumbens Convolvulaceae
Tiririca Cyperus rotundus Cyperaceae
Ganxuma Sida glaziovii Malvaceae
Braquiardo Urochloa brizantha Poaceae
Capim-amargoso Digitaria insularis Poaceae
Capim-carrapicho Cenchrus echinatus Poaceae
Capim-massambara | Sourghum halepense Poaceae
Capim-pé-de-galinha | Eleusine indica Poaceae

Os dados dos trés dias de levantamento foram
agrupados submetidos aos parametros fitossociologicos
de Densidade absoluta e relativa, Frequéncia absoluta e
relativa, Abundancia absoluta e relativa, bem como o
indice de Valor de Importancia (IV1), apresentados em
forma de gréficos e propostos por Mueller-Dombois &
Ellemberg,(1974), por meio das equacdes:
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Densidade absoluta (De) e relativa (Dr):

n° total de individuos por espécie

De =
area total amostrada

Dr(%)

Densidade absoluta da espécie
x 100

- Y de densidade absoluta de todas as espécies

Frequéncia absoluta (Fr) e relativa (Frr):

n° de parcelas que contém a espécie

Fr =
n® total de parcelas utilizadas

Frr(%)

Frequéncia absoluta da espécie
x 100

~ Yde frequéncia absoluta de todas as espécies

Abundancia absoluta (Ab) e relativa (Abr):

m n° total de individuos por espécie
n° total de parcelas que contém a espécie

Abr(9%)
Abundancia absoluta da espécie

= x 100
Y da abundancia absoluta de todas as espécies

Indice de valor de importancia (IV1):
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IVI = Densidade relativa + Frequéncia relativa

+ Abundiancia relativa

Avaliacdes de numero de folhas e altura da folha
D foram avaliadas aos 90 DAP. A determinagdo da
massa da matéria seca da parte area do abacaxi foi
realizada aos 90 DAP, mediante a coleta de todo o
material vegetal remanescente na parcela util, sendo em
seguida alocados em sacos de papel e levados a estufa
com circulacdo forcada de ar, a temperatura de 65 °C, até
atingir massa constante.

Os dados de namero de folhas, altura da folha D
e massa da matéria seca, foram submetidos a analise de
variancia (ANOVA) com (p < 0,05), caso significativo
as médias foram submetidas ao teste de Tukey com (p <
0,05) e utilizou-se o software R 3.3.3 e pacote agricolae
para as analises estatisticas.
4. Resultados e Discusséo

Dados das avaliacbes do indice de valor de
importancia (IVI1) aos 30, 60 e 90 dias apds o plantio
(DAP) das plantas daninhas do abacaxi no plantio
convencional e direto estdo ilustradas na (Figura 2).
Nota-se que ao 30 DAP a tiririca no plantio direto se
destacou pelos altos VI nos tratamentos 10 t ha” e
limpo (173 e 112%), j& para mesma época no plantio
convencional a tiririca obteve altos VI nos tratamentos
limpo, 10 t ha™ e diuron (140, 245 e 300 %). Nota-se que
no plantio direto o herbicida diuron obteve nenhum 1VI,
desta forma propiciou controle das plantas daninhas até
30 DAP. Ainda, no plantio convencional a brachiaria ndo
obteve IVI para nenhum tratamento e somente a tiririca
que o diuron ndo controlou e apresentando um IVI de
300%. O principal motivo do alto VI apresentado pela
tiririca deve-se ao controle do herbicida a demais e
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somente a tiririca que ndo obteve eficiéncia assim
resultando em alto IVI.

Figura 2. indice de valor de importancia (I\V1) % de espécies
de plantas daninhas na cultura do abacaxi em plantio direto e
convencional aos 30, 60 e 90 dias ap6s o plantio (DAP).

90 DAP
Direto Convencional
Outros T——— S —
Trapoeraba = e —
Tiririca
Brachiaria ——————" =
o 30 60 90 120 150 o] 30 60 90 120 150 180
60 DAP
L i —
. — Outros —
N} Trapoeraba ——— =
wn Tiririca
Brachiaria ——— —
o 40 80 120 160 200 (o] 80 160 240 320
30 DAP
Outros -
Trapoeraba (== e —
Tiririca
Brachiaria = 4
o 80 160 240 o 80 160 240 320

=== A\VA N CZ))

Estudo da comunidade infestante na cana-de-
acucar em plantio convencional e direto, mostrou o
maior indice de valor de importancia para tiririca,
resultado semelhante ao obtido nesta pesquisa
(DUARTE JUNIOR et al., 2009). O alto IVI esta
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relacionado a boa adaptabilidade da planta aos solos e
clima da regido, ainda por ser uma planta C4 possui mais
afinidade com CO; mesmo perdendo H,O. Estudo da
caracterizacdo da comunidade de plantas aquaticas de
dezoito reservatorios pertencentes a cinco bacias
hidrogréficas do estado de Sdo Paulo, mostrou dentre as
espécies de maior frequéncia a Cyperus sp. se destacou
Mantins et al. (2008), assim nota-se que plantas do
género Cyperus possui uma alta adaptabilidade ao clima
do cerrado, podendo prejudicar o desenvolvimento de
culturas devido a alta producdo de tubérculos e
eliminacdo de compostos alelopaticos que podem
impedir a germinacdo e desenvolvimento das culturas.

Resultado aos 60 DAP mostra que o herbicida
ainda controlou as demais plantas daninhas somente
tiririca que manteve o alto IVI de 300% (Figura 2). No
plantio convencional trapoeraba, brachiaria e outros nao
mostraram altos VI, caso contrario observado ao plantio
direto em que ambos mostraram valores mais
significantes e que o herbicida ndo mostrou controle
sobre as mesmas. Aos 90 DAP o herbicida ndo mostrou
eficiéncia no controle das plantas daninhas, contudo
comparando com o direto apresentou valores menores
em todos os tratamentos para as plantas daninhas. Uma
outra observacdo relevante é que para os periodos de
avaliacdo o plantio direto proporcionou valores de VI
menores que o do plantio convencional para a tiririca e
caso contrario apresentado por trapoeraba e brachiaria.
Desta forma, o revolvimento da terra e alta incidéncia de
luz na superficie do solo se torna uma condigdo
favoravel para a tiririca, ja para a brachiaria e trapoeraba
a barreira fisica ocasionada pelo plantio direto néo
interfere no desenvolvimento e germinacdo dessas
plantas.
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A Tabela 2 ilustra os resultados obtidos do
comprimento da folha D, nimero de folhas por planta e
peso da massa seca de plantas de abacaxi em plantio
direto e convencional. Nota-se que tanto para no plantio
direto e convencional a utilizacdo de lona de polietileno
proporcionou melhores resultados em todas as
avaliacOes. Isto deve-se a eficiéncia no controle de
plantas daninhas, contudo este tipo de método possui um
alto custo de implantacdo e de acordo com Reinhardt et
al. (1981) estatisticamente o custo ndo reflete no
beneficio da producéo final. Nota-se que para a maioria
dos valores de comprimento de folha D, ndmero de
folhas por planta e peso da massa seca do abacaxi em
plantio direto foram melhores que o do convencional, ou
seja, a palhada do plantio direto possivelmente retardou a
germinacdo de plantas daninhas assim havendo um
periodo menor de convivéncia com a cultura. O
herbicida  diuron obteve resultados iguais
estatisticamente a lona para todas as variaveis no plantio
convencional, caso contrario observado no plantio direto
em obteve valores inferiores.

Estudo na determinacdo do periodo critico de
convivéncia de plantas daninhas com abacaxi pérola,
mostrou que na aplicagdo de diuron uma altura da folha
D similar a de capinas semanais no plantio convencional
(REINHARDT et al., 1984). Pesquisa com uso de
herbicidas no controle de planta daninhas no abacaxi
perola em plantio convencional, mostrou que a aplicacao
de diuron + glyphosate propiciou uma producdo final
inferior a producdo com aplicacdo de diuron isolado,
ainda diuron isolado igualou-se a producdo final com
capinas (MODEL et al., 2010). Portanto os resultados
obtidos por Model et al. (2010) corroboram com os desta
pesquisa em plantio convencional, onde o herbicida
diuron obteve resultados similares ao da lona. Por fim,
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estudos ainda s@o necessarios para obter um leque maior
de opcdo para a aplicacdo de herbicidas na cultura do

abacaxi.

Tabela 3. Comprimento da folha D (Comp.), nimero de
folhas por planta (NUam. Fol.) e massa da matéria seca (M. S)
de plantas de abacaxi em plantio convencional e direto.

Trata

Plantio convencional

Plantio direto

Comp. |[NOm. |M. S.|Comp. |[NUm. |M. S.
MENto | em)  |Fol. |(@) |(m) |Fol. |(q)
44,0 17, 24, 48,5 21, 43,
Limpo |0 b |12 b|21 c|0 b|38 b|91 b
52,6 22, 40, a|61,8 25, 55,
Lona |2 a |50 a|50 b|8 a|38 a|l7 a
48,7 a |18, 33, 148,22 20, 41, b
Palha |5 b |62 b|98 b|5 b|75 b|10 c
53,1 20, a |46, |[50,6 19, 36,
Diuron |2 a |12 b |47 a|2 b{12 b|73 ¢
F 0,02 |<0,01 |[<0,01|<0,01 |<0,01 |<0,01
DMS |8,32 3,65 [842 |7,30 3,69 |7,00
CcVv 12,19 |13,56 |16,88 |10,15 |12,40 |11,52

Médias com letras diferentes diferem entre si pelo teste
Tukey com (p < 0,05)
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CONCLUSAO

Pode-se concluir que a tiririca foi a espécie de
maior predominancia na area experimental, podendo ser
um dos fatores que prejudicou o desenvolvimento do
abacaxi no plantio convencional e menos no plantio
direto, também a lona de polietileno mostrou ser o
melhor método para o controle de plantas daninhas e
desenvolvimento do abacaxi.
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CAPITULO 18

FORMIGAS CORTADEIRAS: METOQOS DE
ESTABELECIMENTO E MANUTENCAO DAS
COLONIAS EM LABORATORIO

Danielle de Lima Braga™, Caroline Silva Abreu™, Eliana
Andrade’®, Amanda Fialho”’

INTRODUCAO

As formigas sdo importantes componentes do
ecossistema terrestre nao so por constituirem uma grande
parte da biomassa animal, mas também devido sua acao
como engenheiros, mudando a composicdo fisica e
quimica do solo (Folgarait 1998)e participar de diversas
interacdes com outros organismos, como simbiose com
fungos, pulgdes e plantas; atuarem como polinizadores,
dispersores de propagulos, predadores e competidores,
dentre outras interacdes (Lobry De Bruyn 1999).

Dentre as formigas, as formigas cortadeiras
representam um grupo de formigas de grande
importancia econdmica, uma vez que S30 responsaveis
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pela perda de 17% da producdo foliar em florestas
tropicais (Farji-Brener 2007, Cherrett 1989). Essas
formigas, pertencentes aos géneros Atta e Acromyrmex,
cultivam fungos para alimentar as larvas, enquanto os
adultos alimentam-se da seiva (Baccaro et al 2015).
Apesar do prejuizo gerado em torno da desfolha, estas
formigas podem beneficiar as plantas indiretamente pela
realizacdo da aeragdo do solo e ciclagem de nutrientes
favorecendo o crescimento e performance das plantas em
torno dos seus ninhos, ricos em matéria organica e
nutrientes, além de realizar o sequestro de caborno. No
entanto, crescer sobre um ninho de formigas cortadeiras
pode ser um problema para as plantas, jA& que a
proximidade propicia um maior ataque. Assim, existe
um risco e um beneficio para as plantas ja que elas
podem explorar de uma fonte rica de nutrientes, mas sao
facilmente encontradas pela col6nia (Farji-Brener 2007).
Aqui podemos colocar uma ou duas frases falando do
interesse das empresas em controlar o prejuizo em torno
das cortadeiras. De modo geral, as formigas cortadeiras
ocorrem em equilibrio na natureza e sua acdo como
inseto-praga ocorre ap6s algum tipo de intervencdo
antrdpica no ambiente natural. Devido a sua importancia
econdmica e ecoldgica, muita pesquisa vem sendo
desenvolvida em torno deste grupo.

OBS: exemplo de descrigdo das caracteristicas
dos autores.

A criacdo de espécies de formigas cortadeiras em
laboratorio contribui para o avanco de pesquisas em
torno do estabelecimento e desenvolvimento da colonia,
através de experimentos que testam condicOes
ambientais otimas, preferéncia alimentar, diferentes tipos
de iscas, dentre outros; uma vez que O custo para as
pesquisas desenvolvidas em laboratdrios acabam sendo
menos dispendiosas quanto a tempo e dinheiro, dado o

398



baixo custo para a manutencéo das col6nias e realizacdo
dos experimentos de laboratério, quando comparado aos
experimentos desenvolvidos em campo. Além disso, as
colbnias criadas em laboratorios servem como um 6timo
material didatico-pedagogico. As coldnias de formigas
cortadeiras podem ser utilizadas em diversas aulas, indo
desde ciclo de vida de insetos, educacdo ambiental,
comportamento social, sendo usado para mostrar como
estes insetos sociais fazem a divisdo de trabalho entre as
diferentes castas da colbnia, como também para
trabalhos de extensdo, abrindo as portas ou levando este
material para estudantes do ensino infantil, fundamental
e medio e a populacdo como um todo.A coldnia como
material pedagdgico aliada a conscientizacdo e educacao
ambiental sobre importancia ecoldgica destes insetos,
ajuda a desmitificar as formigas cortadeiras como ‘vild’,
colocando o homem como principal agente quanto ao
desequilibrio  ecolégico em torno das formigas
cortadeiras

Apesar do baixo custo e da importancia
econbmica, ecoldgica e social de criar coldonias em
laboratorios, 0s estagios inicias de estabelecimento e
manutencdo da col6nia possui alto indice de mortalidade,
que levam a nédo fundacgéo/sobrevivéncia de uma colonia.
Desta forma, este capitulo tem como objetivo: i)
comparar 0 sucesso de estabelecimento de col6nias
fundadas a partir da revoada e coldnias fundadas a partir
de jovens coletados em campo; ii) elucidar como
diferentes fatores (condicdes e recursos) influenciam na
manutencdo da colonia.
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DESENVOLVIMENTO

Material e métodos

Estabelecimento de colonias de Atta a partir da
revoada

A revoada ou voo nupcial é um fendmeno que
ocorre anualmente em formigueiros adultos (38 meses de
idade a partir da data de sua fundacdo) com a liberacédo
de individuos alados reprodutores, em Atta sdo
comumente chamados como tanajuras e bitus. Este
processo difere entre as espécies de Acromyrmex
(MARINHO et al, 2011). A revoada ocorre geralmente
no inicio da estacdo chuvosa, logo ap6s as primeiras
chuvas, este periodo varia bastante em funcdo das
condigBes climéticas de cada regido. A umidade do solo
€ uma caracteristica que contribui para uma rapida
escavacao pela tanajura, reduzindo o tempo de exposi¢do
aos inimigos naturais, aumentando assim a chance de
sobrevivéncia. Este evento ocorre em dias quentes e
Umidos, podendo ter sol ou estar nublado, geralmente no
meio ou no final da tarde. Com relacdo ao local de
coleta, as tanajuras caem com maior frequéncia em areas
abertas com solo exposto, proximos a matas. As matas
abrigam os formigueiros que funcionam como fonte de
inoculo.

As tanajuras sdo coletadas com pingas
entomoldgicas assim que caem no chdo, pois o
acasalamento ocorre durante o voo, e sdo imediatamente
colocadas individualmente em potes com uma camada de
gesso no fundo de até dois centimetros altura (Figura 1).
O gesso é importante para manter a umidade no interior
do pote. O solo como substrato, ja foi muito utilizado,
poréem em funcdo da umidade, proporciona a
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proliferacdo de microrganismos que comprometem a
sobrevivéncia da rainha e do fungo simbionte, por este
motivo ndo é mais recomendado.

Os potes com as tanajuras devem ser tampados, e
0 gesso umidificado sempre que necessario. A
temperatura adequada é de 23 a 26°C e umidade entre 60
e 80%. A tanajura regurgita nos primeiros dias, uma
pequena porcdo do fungo simbionte, trazido do
formigueiro de origem e alojado na cavidade infrabucal,
e 0 cultiva com 0s seus primeiros ovos. Assim que
emergem as primeiras operarias, cerca de 60 dias apos a
revoada, é necessario fazer um pequeno furo no pote e
fornecer folhas frescas e tenras, pois as primeiras
operarias sdo relativamente  pequenas, quando
comparadas ao tamanho de operarias de formigueiros
adultos.

A mortalidade da rainha € acompanhada
semanalmente, e 0s potes descartados para evitar
contaminag&o das demais rainhas.

Figura 1. Tanajura de Atta sexdens apds acasalamento (a
esquerda) e cultivo inicial do fungo e oviposigdo (a direita).
Pa R £52%

Foto: re, C.S.
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Estabelecimento de colonias a partir da coleta do
formigueiro em campo

Formigueiros inicias de Atta (sauveiros), com até
120 dias apoés a revoada, podem ser coletados no campo
por meio da escavacdo. Nessa idade, o formigueiro
apresenta uma camara a entre 20 e 30 centimetros de
profundidade, externamente, tem o aspecto de chaminé
ou vulcdo), a apenas um olheiro (Figura 2). Apos esse
periodo, a rainha é transferida para a segunda camara,
que pode estar a um metro de profundidade, o que
aumenta o esforco de escavacao.

A coleta de quenquenzeiros (formigueiros de
Acromymex) adultos é mais facil em comparacdo com a
de sauveiros, pois sdo mais superficiais e demandam
menos esforco de escavacao (Figura 3). Entretanto, deve-
se tomar o cuidado de coletar a rainha juntamente com a
coldnia, pois nas espécies de Acromyrmex essas rainhas
sdo bem menores que as de Atta, o que dificulta a
visualizagdo (DELLA LUCIA et al., 1993).

Apdbs a escavacdo, todo o fungo, prole e rainha
sdo coletados com auxilio de pas, e transferidos para
potes com um pequeno furo e levados para condicbes
adequadas de temperatura e umidade, conforme citado
anteriormente. Nesta etapa, o solo fica misturado ao
fungo, que é totalmente removido pelas operarias
posteriormente  (Figura 4). Deve ser fornecido
diariamente folhas frescas.
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Figura 2 — Formigueiro inicial de Atta sexdens apés a
abertura do primeiro olheiro, com aspecto de chaminé
externamente. A terceira fotografia evidencia o formigueiro

Foto: Abreu, C. S. '

Figura 3 — Formigueiro adulto de Acromyrmexsubterraneusa
pos escavacao.

N

Foto: Sanches, J. J.
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Figura 4 — Remocao de solo pelas operérias de Atta sexdens
apos coleta de coldnia em campo.

" m‘\

Foto: Abreu, C.S.

Comparacdo dos meétodos de estabelecimento de
colonias

A fim de verificar a sobrevivéncia das rainhas em
funcdo da presenca do gesso no pote de coleta, foram
utilizados 70 potes contendo 1 cm de gesso no interior e
20 potes sem gesso, cada um com uma tanajura recém
coletadas em novembro de 2015. A sobrevivéncia das
rainhas foi acompanhada semanalmente, e os dados
analisados utilizando a distribuicdo de Weibull (Figura
5).

Com o objetivo de verificar se diferentes
metodologias de estabelecimento de coldnias interferem
no sucesso da criacdo delas no laboratério, testaram-se
duas metodologias de coleta. Na primeira, as rainhas de
A. sexdens foram coletadas durante a revoada ocorrida
em 27 de outubro de 2014 no campus da UFLA, MG,
imediatamente antes de escavar seu ninho. Estas foram
armazenadas em potes plasticos de 750 ml, contendo
uma camada de 1 cm de gesso solidificado no fundo e
condicionadas em temperatura e umidade, £ 24°C e 70%
de UR, respectivamente. As primeiras operarias
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emergiram em 24 de dezembro de 2014, e a partir desta
data foram fornecidas diariamente folhas de Morus sp.,
Acalipha sp., Hybiscus sp. e flocos de farinha de milho.
Na segunda metodologia, fez-se a coleta dos ninhos em
campo, apos 3 meses de idade, em 18 de margo de 2015
no municipio de Belo Oriente, Minas Gerais. Os
formigueiros que apresentaram a abertura do primeiro
olheiro foram escavados e coletou-se a esponja fungica
juntamente com a rainha e as operarias. Eles foram
armazenados em potes plasticos (750 ml) e criados no
laboratério nas mesmas condicdes da metodologia
anterior. Foram coletadas 1000 rainhas durante a revoada
e 160 ninhos em campo.

RESULTADOS

Sobrevivéncia de rainhas de Atta sexdens em
laboratdrio em funcdo do pote de coleta

Figura 5 — Curva de sobrevivéncia de rainhas de Atta sexdens
em laboratério em potes com gesso (n=70) e sem gesso
(n=20) ap6s 18 semanas de acompanhamento. (Anélise
de sobrevivéncia com distribuicdo de Weibull: p<0,001;

GL= 90, X*=23,5.
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Sucesso no estabelecimento de col6nias pelos métodos
de coleta da tanajura e colonia inicial

Conseguimos manter apenas 1% ninhos a partir da coleta
das rainhas apos a revoada e 5% ninhos dos coletados
em campo (Figura 6). A coleta das rainhas durante a
revoada é mais facil, rapida e barata, porém apresenta
maior mortalidade que a coleta dos ninhos mais velhos
em campo, devido aos fatores ambientais que promovem
maior pressdo de selecdo para as rainhas recém-
fecundadas.

Figura 6 - Percentagem de sucesso no estabelecimento de
ninhos a partir da coleta de rainhas ap6s a revoada e a partir
da coleta da col6nia em campo com 3 meses de idade.

% Sucesso
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